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Phát huy lợi thế tuyến y tế 
gần dân, sát dân, Trạm 
Y tế xã Đông Phương 

(Đông Hưng) đã khắc phục khó 
khăn, chú trọng nâng cao chất 
lượng chuyên môn, phục vụ 

người bệnh, trở thành địa chỉ 
tin cậy của người dân về khám 
chữa bệnh bảo hiểm y tế, góp 
phần thực hiện tốt công tác 
chăm sóc sức khỏe ban đầu 
cho nhân dân.

Bị đau đầu, sốt, nhức mỏi 
cơ thể, bà Phạm Thị Ngắn, 85 
tuổi, thôn Trung đến Trạm Y tế 
xã để được thăm khám, kiểm tra 
sức khỏe. Tại đây, bà được cán 
bộ, nhân viên y tế đón tiếp nhiệt 

tình, chu đáo. Bà chia sẻ: Tuổi 
cao, thường xuyên đau yếu, mỗi 
khi có bệnh tôi lại tìm đến Trạm 
Y tế xã để được thăm khám, 
kiểm tra sức khỏe. Đội ngũ cán 
bộ, nhân viên ở đây rất tận tâm, 
tận tình. Mỗi lần đến đây, được 
chăm sóc, tư vấn nhiệt tình 
chúng tôi rất yên tâm. Ngoài ra, 
cán bộ trạm còn thường xuyên 
hướng dẫn cách chăm sóc sức 
khỏe cho người cao tuổi, phòng, 
chống dịch bệnh...

Có tiền sử bị đau dạ dày, khi 
bệnh tái phát, bà Vũ Thị Yến, 
thôn Thượng thường đến Trạm 
Y tế xã để khám. Bà cho biết: 
Được cán bộ y tế tuyên truyền, 
tư vấn, tôi đã đến Trạm thăm 
khám định kỳ. Cán bộ, nhân 
viên của Trạm đã nắm rõ tiền 
sử bệnh tật của tôi nên việc điều 
trị cũng thuận lợi. Bên cạnh đó, 
các bác sĩ còn hướng dẫn tận 
tình cách ăn uống, sinh hoạt để 
giảm tình trạng bệnh tái phát. 
Tôi thấy rất thoải mái, yên tâm 

khi đến khám, điều trị tại Trạm.
Trung bình mỗi ngày Trạm 

Y tế xã Đông Phương đón tiếp 
khoảng 30 lượt bệnh nhân đến 
khám chữa bệnh, trong đó chủ 
yếu là khám chữa bệnh bảo 
hiểm y tế. Y sĩ Nguyễn Thị 
Khanh, Trạm trưởng chia sẻ: 
Bệnh nhân đến khám, điều trị 
chủ yếu là người trung tuổi, cao 
tuổi, mắc các bệnh như viêm 
phế quản, viêm khớp, viêm 
họng... Hiện Trạm Y tế xã đã đủ 
khả năng thực hiện 87% danh 
mục theo phân tuyến. Do đặc 
thù nằm trong khu dân cư nên 
công tác phòng, chống dịch, 
khám chữa bệnh có nhiều thuận 
lợi. Bên cạnh đó, Trạm là một 
trong những đơn vị được hỗ trợ 
triển khai dự án đánh giá thực 
trạng yếu tố liên quan và hiệu 
quả mô hình chuyển đổi số tại 
Trạm. Ngoài việc được hỗ trợ 
máy tính, máy in phục vụ hoạt 
động chuyên môn, cán bộ Trạm 
còn được đào tạo, tập huấn. 
Việc tham gia dự án đã mang lại 
lợi ích cho cả người bệnh và cán 
bộ, nhân viên y tế xã.

Song song với công tác 
khám chữa bệnh, Trạm Y tế 
xã Đông Phương đã bám sát 
chỉ đạo của Sở Y tế, Trung 
tâm Y tế huyện Đông Hưng và 

tình hình thực tế tại địa phương 
chủ động xây dựng kế hoạch 
phòng, chống dịch bệnh theo 
mùa, theo năm với những hoạt 
động cụ thể; duy trì giao ban 
hàng tuần, phân công nhiệm vụ 
cho từng cán bộ, nhân viên y 
tế trong giám sát, tuyên truyền 
phòng, chống dịch bệnh, quản 
lý bệnh không lây nhiễm. Do đó, 
từ năm 2024 đến nay trên địa 
bàn xã không có dịch bệnh lớn 
xảy ra; các bệnh truyền nhiễm 
được phát hiện sớm, xử lý kịp 
thời, không để lây lan ra diện 
rộng. Trong năm 2024, trên 
địa bàn xã chỉ ghi nhận có 2 ca 
mắc sốt xuất huyết và 30 ca tay 
chân miệng; tỷ lệ trẻ em dưới 1 
tuổi được tiêm chủng các loại 
vắc-xin trong chương trình tiêm 
chủng mở rộng đạt hơn 95%. 
Các bệnh không lây nhiễm 
được sàng lọc, quản lý hiệu 
quả. Trạm đã phối hợp tổ chức 
khám sàng lọc và tư vấn các 
biện pháp phòng, điều trị tăng 
huyết áp, đái tháo đường cho 
các trường hợp nguy cơ. Cụ thể: 
sàng lọc, phát hiện sớm tăng 
huyết áp cho 4.084 người/4.783 
người từ 40 tuổi trở lên; quản lý, 
điều trị tại Trạm cho hơn 300 
trường hợp tăng huyết áp và 8 
bệnh nhân mắc đái tháo đường. 

Bên cạnh đó, Trạm Y tế xã còn 
cấp thuốc điều trị cho 17 bệnh 
nhân tâm thần phân liệt, 10 
bệnh nhân động kinh an toàn. 
Công tác truyền thông giáo dục 
sức khỏe, an toàn thực phẩm, 
chăm sóc sức khỏe bà mẹ, trẻ 
em... cũng được duy trì, tổ chức 
thường xuyên.

Hiện nay, dù còn khó khăn 
về cơ sở vật chất khi Trạm Y tế 
xã được xây dựng nhiều năm 
đã cũ, thiếu bác sĩ, cán bộ phải 
kiêm nhiều chức danh... song 
5 cán bộ, nhân viên Trạm Y 
tế xã Đông Phương cùng đội 
ngũ y tế thôn vẫn luôn đoàn 
kết, đồng lòng vượt qua mọi 
khó khăn thực hiện tốt nhiệm 
vụ được giao. Y sĩ Nguyễn Thị 
Khanh cho biết thêm: Thời gian 
tới, Trạm Y tế xã sẽ tiếp tục duy 
trì, triển khai hiệu quả công tác 
khám chữa bệnh; hoàn thành 
tốt các chương trình, mục tiêu 
y tế; đồng thời đẩy mạnh công 
tác tuyên truyền, phòng, chống 
dịch bệnh, nhất là dịch bệnh 
mùa xuân hè nhằm thực hiện tốt 
hơn nữa công tác chăm sóc sức 
khỏe ban đầu cho nhân dân, là 
điểm đến được người bệnh tin 
tưởng, lựa chọn.

Ông Nguyễn Trung Kiên, 
Trưởng phòng Quản 
lý khoa học, Trường 

Đại học Y Dược Thái Bình cho 
biết: Căn cứ chức năng, nhiệm 
vụ được giao, Phòng Quản lý 
khoa học chủ động tham mưu 
Ban Giám hiệu nhà trường ban 
hành quy chế, quy định về quản 
lý, đầu tư phát triển hoạt động 
KHCN. Thành lập các nhóm 
nghiên cứu liên ngành, từ đó 
đăng ký, đề xuất xây dựng các 
nhiệm vụ KHCN. Qua các năm, 
số lượng, chất lượng các đề tài 
KHCN ngày càng được nâng 
lên; nội dung nghiên cứu tập 
trung vào các lĩnh vực: nghiên 
cứu ứng dụng, thử nghiệm lâm 
sàng, dịch tễ học lâm sàng, y 
học dự phòng, sản xuất dược 
và dược liệu, thực phẩm chức 
năng, sản xuất trang thiết bị y 
tế, công nghệ sinh học phân 
tử... Hiệu quả quan trọng nhất 
của các đề tài KHCN không chỉ 
là tính ứng dụng trong thực tiễn 
mà còn gắn với công tác đào 
tạo, bồi dưỡng nâng cao trình độ 
cho cán bộ, giảng viên và sinh 
viên nhà trường.

Từ năm 2018 đến nay, 
Trường Đại học Y Dược Thái 
Bình đã hoàn thành 450 đề 

tài, dự án KHCN, trong đó có 
418 đề tài cấp cơ sở, 25 đề tài 
cấp tỉnh và 7 sáng kiến cải tiến 
kỹ thuật, giải pháp ứng dụng. 
Trường cũng đã ký kết 12 bản 
ghi nhớ hợp tác về KHCN với 
các đơn vị; triển khai thực hiện 
và nghiệm thu 6 chương trình, 
dự án hợp tác nghiên cứu, phát 
triển KHCN. Cán bộ, giảng 
viên, sinh viên nhà trường đã 
công bố 1.160 bài báo trên các 
tạp chí khoa học có uy tín, trong 
đó có 299 bài báo đăng trên 

tạp chí khoa học quốc tế. Bên 
cạnh đó, nhiều đề tài KHCN do 
giảng viên, sinh viên thực hiện 
đã đạt giải cao tại các hội nghị, 
hội thi KHCN do Bộ Y tế và tỉnh 
tổ chức.

Đặc biệt, nhằm thúc đẩy 
hoạt động nghiên cứu và quảng 
bá các thành tựu KHCN, Trường 
Đại học Y Dược Thái Bình đã 
xây dựng và phát triển Tạp chí 
Y Dược Thái Bình. Đến nay, qua 
15 số xuất bản, hơn 450 đề tài, 
công trình nghiên cứu về y học 

của nhà trường được công bố, 
góp phần xây dựng vị thế của 
nhà trường trong công tác đào 
tạo, nghiên cứu khoa học. 

Không chỉ phát huy vai trò 
của đội ngũ cán bộ, giảng viên 
trong nghiên cứu, phát triển 
hoạt động KHCN, phong trào 
nghiên cứu khoa học của sinh 
viên cũng được nhà trường chú 
trọng, nổi bật là việc thành lập 
Câu lạc bộ khoa học trẻ. Em 
Hoàng Xuân Hiệp, Chủ nhiệm 
Câu lạc bộ cho biết: Câu lạc 
bộ khoa học trẻ được thành lập 
nhằm mục đích thông tin, chia 
sẻ hoạt động nghiên cứu khoa 
học của sinh viên Trường Đại 
học Y Dược Thái Bình, đặc biệt 
là các bạn sinh viên năm thứ 
nhất và năm thứ hai. Qua đó, 
sinh viên có cơ hội giao lưu, học 
hỏi và phát huy năng lực nghiên 
cứu khoa học. Hàng năm, hơn 
200 thành viên Câu lạc bộ được 
tham gia tập huấn, phổ biến 
kiến thức về KHCN và có từ 10 
- 12 đề tài sinh viên được thực 
hiện và nghiệm thu đạt kết quả 
cao.

Xác định KHCN đóng vai trò 
quan trọng trong quá trình nâng 
cao chất lượng đào tạo, đáp 
ứng nhu cầu phát triển, Trường 
Đại học Y Dược Thái Bình đã 
tích cực tuyên truyền, phổ biến 
nâng cao nhận thức cho cán bộ, 
giảng viên, sinh viên về vai trò, 
tầm quan trọng của công tác 
nghiên cứu khoa học, đồng thời 
bố trí kinh phí cho hoạt động 
nghiên cứu, phát triển KHCN 
gồm: hỗ trợ 4 triệu đồng/đề tài 
KHCN do sinh viên nghiên cứu; 
hỗ trợ tối đa 30 triệu đồng/bài 
báo đăng trên tạp chí khoa học 
quốc tế; hỗ trợ 6 triệu đồng/đề 
tài KHCN cấp cơ sở của cán bộ, 
giảng viên; đề tài cơ sở chuyên 
sâu tối đa 30 triệu đồng/đề tài, 
đề tài cơ sở trọng điểm tối đa 60 
triệu đồng/đề tài... Bên cạnh đó, 
nhà trường cũng thường xuyên 
tôn vinh, khen thưởng các cá 
nhân có thành tích cao trong 
nghiên cứu khoa học.

Ông Nguyễn Trung Kiên, 
Trưởng phòng Quản lý khoa 
học, Trường Đại học Y Dược 
Thái Bình cho biết thêm: Với 
quan điểm KHCN và đổi mới 
sáng tạo là mục tiêu, động lực 
cho sự phát triển của Trường 
Đại học Y Dược Thái Bình, 
chúng tôi tiếp tục tham mưu 
Ban Giám hiệu nhà trường duy 
trì và có thêm nhiều cơ chế 
động viên, hỗ trợ cán bộ, giảng 
viên, sinh viên trong hoạt động 
nghiên cứu khoa học; ứng dụng 
công nghệ thông tin, trí tuệ 
nhân tạo vào quá trình giảng 
dạy. Tăng cường đầu tư cơ sở 
vật chất, trang thiết bị, phục vụ 
cho hoạt động nghiên cứu, phát 
triển KHCN trong nhà trường và 
Bệnh viện Đại học Y Thái Bình. 
Đẩy mạnh các hoạt động tìm 
kiếm, hợp tác với các đối tác 
khoa học và công nghệ trong 
nước và quốc tế phù hợp với 
định hướng chiến lược phát triển 
KHCN và đổi mới sáng tạo của 
nhà trường.

THU TRANG

TRƯỜNG ĐẠI HỌC Y DƯỢC THÁI BÌNH

Đẩy mạnh hoạt động nghiên cứu,
phát triển khoa học công nghệ

Bà Nguyễn Thị Ngàn, thôn 
Linh Thanh, xã Thuần 
Thành (Thái Thụy) hoàn 

cảnh khó khăn. Gia đình bà 
có hai mẹ con, bản thân bà 
sức khỏe yếu, ốm đau thường 
xuyên. Người con trai của bà 
bị bệnh nặng, cuộc sống gia 
đình vô cùng vất vả, thiếu thốn. 
Tháng nhân đạo năm nay, bà 
Ngàn là một trong những trường 
hợp được hỗ trợ 10 triệu đồng do 
Hội Chữ thập đỏ (CTĐ) tỉnh, Hội 
CTĐ huyện Thái Thụy vận động 
các nhà hảo tâm trao tặng. Bà 
Ngàn xúc động chia sẻ: Đây là 
món quà rất lớn đối với tôi, giúp 
tôi có thêm nhiều động lực trong 
cuộc sống. Tôi cảm ơn các cấp 
hội CTĐ, các nhà hảo tâm đã 
quan tâm đến những gia đình 
khó khăn.

Bà Đào Thị Thúy Hằng, Chủ 
tịch Hội CTĐ huyện Thái Thụy 
cho biết: Hưởng ứng tháng 
nhân đạo năm 2025, các cấp 
hội CTĐ trong huyện tập trung 
triển khai các hoạt động như hỗ 
trợ kinh phí trợ giúp 176 địa chỉ 
nhân đạo; tặng quà, xe lăn cho 
người nghèo, người khuyết tật; 
tặng dụng cụ thể thao, giường 
tầng, học bổng cho trường học, 
học sinh có hoàn cảnh khó 
khăn; xây mới, sửa chữa nhà 
ở cho hộ nghèo. Bên cạnh đó, 
Hội CTĐ huyện phấn đấu tiếp 
nhận 500 đơn vị máu an toàn, 
phục vụ công tác cấp cứu, điều 
trị. Chúng tôi mong các đơn vị, 
doanh nghiệp, tổ chức, nhà hảo 
tâm cùng chung tay để các hoạt 
động nhân đạo, từ thiện trong 
tháng nhân đạo năm nay đạt và 
vượt chỉ tiêu đề ra.

Tháng nhân đạo là hoạt 
động có ý nghĩa nhân văn sâu 

sắc, được Hội CTĐ Việt Nam 
phát động và triển khai từ năm 
2018 đến nay. Tháng nhân 
đạo được tổ chức vào tháng 5 
hàng năm, là tháng cao điểm 
toàn dân làm công tác nhân 
đạo. Năm nay, tháng nhân 
đạo được tổ chức sớm hơn, bắt 
đầu từ ngày 1/3 - 31/5, trong 
đó cao điểm từ ngày 8 - 19/5. 
Việc kéo dài thời gian tổ chức 
nhằm tăng cường hoạt động 
hỗ trợ cộng đồng, hướng tới kỷ 
niệm 50 năm ngày giải phóng 
miền Nam, thống nhất đất nước 
(30/4/1975 - 30/4/2025) và 135 
năm ngày sinh Chủ tịch Hồ Chí 
Minh (19/5/1890 - 19/5/2025) - 
người sáng lập, chủ tịch danh 
dự đầu tiên của Hội CTĐ Việt 
Nam. Đây cũng là dịp tri ân các 
thế hệ đi trước, tiếp nối và lan 
tỏa truyền thống tương thân 
tương ái của dân tộc.

Trong tháng nhân đạo năm 
nay, các cấp hội CTĐ trong tỉnh 
phấn đấu vận động nguồn lực 
4 tỷ đồng nhằm trợ giúp hơn 
2.000 địa chỉ nhân đạo. Trong 
đó, phấn đấu xây mới, sửa chữa 
24 căn nhà cho gia đình có hoàn 
cảnh khó khăn; trao tặng hơn 
800 suất học bổng cho học sinh 
nghèo vượt khó; tổ chức các 
đợt hiến máu tình nguyện, tiếp 
nhận hơn 1.000 đơn vị máu... 
Song song với các hoạt động 
trợ giúp nhân đạo, các cấp hội 
CTĐ cũng đẩy mạnh phong trào 
“Người tốt, việc thiện - Chung 
sức xây dựng cộng đồng nhân 
ái” và chiến dịch “Triệu bước 
chân nhân ái - Tiếp nối trang sử 
vàng”.

Ông Vũ Đức Điến, Chủ tịch 
Hội CTĐ tỉnh cho biết: So với 

những năm trước, các hoạt 
động trong tháng nhân đạo 
năm nay được các cấp hội CTĐ 
triển khai bài bản, sáng tạo và 
đa dạng hơn. Đây cũng là giai 
đoạn “về đích” của chiến dịch 
“Triệu bước chân nhân ái - Tiếp 
nối trang sử vàng”, qua đó tạo 
không khí thi đua sôi nổi trong 
toàn hệ thống hội và các tầng 
lớp nhân dân. Để tiếp tục lan 
tỏa ý nghĩa của tháng nhân 
đạo, thời gian tới, các cấp hội 
CTĐ tiếp tục đẩy mạnh công 
tác tuyên truyền, nêu gương 
người tốt, việc thiện trong đời 
sống thường ngày. Phát huy vai 
trò cầu nối, điều phối trong các 
hoạt động nhân đạo; vận động 
các tổ chức, doanh nghiệp, nhà 
hảo tâm cùng chung tay thực 
hiện các chương trình nhân 
đạo dài hạn, bền vững như: 
bảo trợ địa chỉ nhân đạo, xây 
nhà tình nghĩa, hỗ trợ sinh kế... 
Bên cạnh đó, các cấp hội tiếp 
tục đổi mới phương thức hoạt 
động, ứng dụng công nghệ để 
kết nối mạnh mẽ hơn với cộng 
đồng, đặc biệt là thế hệ trẻ; làm 
tốt công tác biểu dương, khen 
thưởng, nhân rộng các mô hình, 
tập thể, cá nhân tiêu biểu trong 
phong trào “Người tốt, việc thiện 
- Chung sức xây dựng cộng 
đồng nhân ái”. Tôi hy vọng các 
hoạt động nhân đạo không chỉ 
dừng lại trong tháng cao điểm 
mà sẽ lan tỏa thường xuyên 
trong cộng đồng, mang yêu 
thương đến với người nghèo, 
người có hoàn cảnh khó khăn, 
góp phần thực hiện tốt công tác 
an sinh xã hội.

Xây dựng cộng đồng đoàn kết, nhân ái
Với chủ đề “Hành trình nhân đạo - lan tỏa yêu thương”, tháng nhân đạo 

năm 2025 được các cấp hội chữ thập đỏ trong tỉnh hưởng ứng bằng nhiều 
hoạt động thiết thực, ý nghĩa, qua đó nhân lên những hành động tử tế, 
góp phần xây dựng cộng đồng đoàn kết, nhân ái.

Hội Chữ thập đỏ tỉnh trao kinh phí hỗ trợ xây nhà tình thương cho bà Nguyễn Thị Nguyệt, xã An Quý (Quỳnh Phụ).

THU HOÀI

TRẠM Y TẾ XÃ ĐÔNG PHƯƠNG

Địa chỉ khám chữa bệnh tin cậy

HOÀNG LANH
Người dân xã Đông Phương được cán bộ Trạm Y tế xã hướng dẫn sử dụng một số loại cây thuốc nam để 

điều trị bệnh.

Những năm qua, hoạt động nghiên cứu, phát triển khoa học công nghệ 
(KHCN) tại Trường Đại học Y Dược Thái Bình đạt được nhiều thành tựu 
quan trọng, góp phần nâng cao chất lượng đào tạo và công tác bảo vệ, 
chăm sóc sức khỏe nhân dân.

Câu lạc bộ khoa học trẻ Trường Đại học Y Dược Thái Bình tham gia hội 
thảo khoa học tại Trường Đại học Điều dưỡng Nam Định.

Nhóm sinh viên Trường Đại học Y Dược Thái Bình đạt giải cao tại Hội nghị khoa học và công nghệ tuổi trẻ 
ngành y tế lần thứ XXII, năm 2024.


