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Thang cao bdo chi yé‘ ngay lam viée thir fu
hoi nghi 1an thif ndm Ban Chap hanh Trung wong Bang khaa Xl

Ngay 7/5, Hoi nghi Ian thi ndm Ban Chap hanh Trung wang Dang khda XIll budc vao noay lam viéc thi tu.

Budi sang; Ban Chap hanh Trung wong Dang lam viéc tai hdi frudng thao luan vé D@ an tang ket 20 nam thuc hién Nghi quyét Hai nghi Trung wong 5
khda IX vé tiép tuc dai mdi, phat trién va nang cao hiéu qua kinh 1é tap the.

Piding chi Nguyén Xuan Phic, Uy vién BA Chinh tri, Cha tich nudc, thay mét Bd Chinh tri diéu hanh thao luan.

Budi chiéu: Ban Chap hanh Trung wong Bang lam viéc tai 1o thao luén D@ an xay dung td chiic co sd dang va déng vién.

QUYNH PHU
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Nhiéu ho dan tu nguyén hién dat va tai san trén dadt dé cdi tao, nang cdp, mo rong duong giao thong.
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Tham nhuén quan diém “Thi dua, khen
thudng Ia dong luc phat trién”, thi gian
qua, phong trao thi dua yéu nudc dugc
cdc cap tly dang, chinh quyén trén dia ban
huyén Quynh Phu thuc hién véi nhiéu doi
mdi, sang fao, 16i cudn can hd, dang vién
va cdc tang [dp nhén dan hing hai tham gia,
gdp phan thuc hién thang loi céc nhiém vu
cuia dia phuong.

hi dua phat trién kinh té&, anh D6
I Qudc Hong, xa An Thanh da manh
dan ddu thau hon 5.600m? dat khu
vuc chuyén déi thuoc thon Thanh Mai
dé lam trang trai. Anh cho biét: Phan lén
dién tich t6i dau tu xay dung hé théng
chuong trai chan nudi lon véi quy trinh
khép kin, bao dam vé sinh. Méi nam toi
nuoi trén 1.000 con lgn, xudt ban khoang
105 tan thit ra thi truong. Dién tich dat
con lai toi dao ao nudi cac loai ca truyén
thong va trong mot s6 loai cay an qua.
Sau khi trir chi phi gia dinh t6i thu vé hon
200 triéu dong/nam.

Ngoai dau tuw phat trién chan nuoi tai
khu vuc chuyén déi ctia xa, nhiéu ho da
tich cuc tich tu ruéng dat, san xuat tap
trung cho hiéu qua kinh té cao. Hién nay
dién tich tich tu chiém khoang 30% dién
tich dat canh tac ctia dia phuong, trong
do6 ho tich tu nhiéu nhat 1a 50 mau. Theo
ong Chu Cong Dugng, Chu tich UBND xa
An Thanh: Cac phong trao thi dua do dia
phuong phéat dong da thu hut sy tham
gia, huéng Gng nhiét tinh cia céc tang
16p nhan dan. Vi vay, mac du chiu anh
huédng ctia dich Covid-19 song kinh t€ dia
phuong van duy tri 6n dinh va c6 su ting
truong. Doi séng ctia nguoi dan ngay
cang duogc cai thién va nang cao. Thu
nhép binh quan dat trén 49 triéu dong/
nguoi/nam. Ty 1&é ho ngheo con 1,24%.
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Cong ty C6 phan Thuong mai sdn xudt cong nghiép Trang An, xa An Trang (Quynh Phu) tao viéc lam 6n dinh cho hang tram lao dong dia phuong.

Toan xa c6 93,6% so ho dat danh hiéu
gia dinh van hoa, 4/4 thon dat danh hiéu
don vi van hoéa cdp huyén. Co sé ha tang
ti€p tuc dugc dau tu xay dung hudng toi
muc tiéu xay dung thanh céng xa nong
thon ma6i nang cao nam 2023. Dac biét,
vira qua 145 ho c6 dién tich d4t ma tuyén
duong DH.72C di qua da tu nguyén gop
quyén st dung dat cho nha nuéc khong
doi lai va thao d& cong trinh dé ban giao
mat bang cho don vi thi cong. Ba Lé Thi
Ly, thon Thanh Mai cho biét: Gia dinh
toi da chu dong thdo dé 12m tuong bao,
cong dau tri gid hon 20 triéu dong dé
mé rong duong. Con duong hoan thanh
nguoi hudng loi trudc hét la nguoi dan
hai bén duong, dong thoi thic day kinh

té ctia dia phuong phat trién nén ai cting
dong long ting ho.

Cung v6i xa An Thanh, thoi gian qua,
cac phong trao thi dua yéu nuéc dugc
cac cdp uy dang, chinh quyén trén dia
ban huyén Quynh Phu quan tam day
manh v6i nhiéu d6i méi, sdng tao, sat voi
tinh hinh thuc t€, vira phong, chéng dich
Covid-19 hiéu qua vlra phuc hoi va phat
trién kinh t€ - xa hgi. Cac dia phuong
tich cuc tuyén truyén, van dong nguoi
dan thi dua lao dong san xuat, ddy manh
tich tu ruéng dat, san xudt tap trung;
tich cuc chuyén déi co ciu ciy trong,
vat nuoi cho hiéu qua kinh t€ cao; ti€p
tuc duy tri va ddy manh hoat déong san
xudt, kinh doanh, nang cao nang suat
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Gia dinh anh Bé Quoc Hong, xa An Thanh (Quynh Phu) thu vé hon 200 triéu dong/ndam tix chdn nuéi trang trai.

lao dong... Vi vay, kinh té€ ctia huyén
gitt dugc muc tiang truong kha, nam
2021 tong gia tri san xudt dat 20.706,1 ty
dong, tang 10,25% so v6i nam 2020. Quy
1/2022, téng gia tri san xudt toan huyén
udc dat 5.998,1 ty dong, dat 25,98% ké
hoach nam, tang 7,62% so vo6i cung ky
nam 2021. Thyc hién phong trao thi dua
ca nudc chung strc xay dung néong thén
moi, tai cdc dia phuong, nguoi dan tich
cuc tham gia cting cdp Uy, chinh quyén
gitr gin va nang cao chat lugng cac tiéu
chi da dat, ti€p tuc déong goép ngay cong,
tién cua xay dung co s¢ ha tang phuc vu
doi song dan sinh. Dén nay huyén c6 xa
Quynh Minh dugc cong nhan dat chuin
nong thon mabi nang cao; 3 xa da hoan
thanh céc tiéu chi cho tham dinh va cong
nhan.

bac biét, huong ting phong trao thi
dua day nhanh tién do giai phong mat
bang phuc vu trién khai thuc hién cac
du an trén dia ban tinh, cac cdp, nganh,
dia phuwong, don vi trén dia ban huyén da
trién khai quyét liét, linh hoat véi nhiéu
bién phap sang tao, tao su lan téa sau
rong trong can bo, dang vién va cac tang
16p nhan dan, tir d6 thu dugc két qua rat
tich cuc. Sau hon 8 thang thuc hién, toan
huyén c6 trén 3.000 ho dan dong thuan,
tw nguyén hién trén 230.000m? dat tri gia
trén 267 ty dong dé cai tao, nang cdp, mo
rong 14 tuyén duong & 23 xa, thi trdn. Bén
canh do, cac cudc van dong, phong trao
thi dua trén linh vuc van héa - xa hoi,
quéc phong - an ninh cting dugc trién
khai sau rong va hiéu qua..., gop phan
gitt vitng an ninh chinh tri, trat tyan toan
xa hoi trén dia ban, nang cao doi s6ng
van hoa, tinh than ctia nguoi dan. Chat
luong gido duc toan dién ti€p tuc duoc
gitt viing va nang cao, nganh giao duc
huyén 2 nam lién tuc dan dau toan tinh.
Céc ché do, chinh sach daéi véi nguoi co
cong, doi tuong bao tro xa hoi dugc quan
tam thuc hién day dd, kip thoi.
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Trong khi & mét sd dia phuong nhiéu ho
ndng dén khdng mén ma véi dong ruéng thi
d Hung Ha van co nhiing lao ndng khdng
quan ngai khé khan thué lai timg thifa
rudng b hoang dé cay lia, mang lai hiéu
qué kinh té cao. Noudi ma chung 16i nhac
dén |a éng L& B4 Thudng, thon Khanh My, xa
Phic Khanh.

gay nao clng vay, tit sang som

‘ \ ‘ ong Thuong da c6 mat trén
canh dong lda ctia minh. Nhin

canh dong xanh mu6t dang thi con géi
ong rang ro hén lén. Ong Thuéng luén
suy nghi, sinh ra tir lang thi ruéng dong
chinh la k& sinh nhai, vi thé 6ng luén
tran tré lam thé nao dé co thé lam giau
tlt rudng, nhdt l1a khi nhting thita ruéng
bi bé hoang cang khién 6ng thém x6t xa.
Nam 2019, ong ban vo6i gia dinh thué lai
ruéng ctia hon 100 ho trong xa dé tich
tu ruéng dat cdy laa. Khi bét tay vao
lam, 6ng bi moi nguoi cho la “dé hoi” vi
trong ldc nguoi ta chdn rudng thi 6ng lai
héang héi di xin dugc thué lai ruong dé
cdy lda. D€ c6 nhing thira ruong xanh
mudt nhu bay gio, ong Thuong da vat
1on hang thang troi dé hoan thanh viéc
chinh trang dong rudng va gieo cay duoc
20 mau. Vu dau tién c6 thu nhip t6t, 6ng
manh dan ddu thiu thém trén 20 miu
nia. Ctt thé, cai y nghi “lam rudng thi
ra, lam nha thi thiéu” da thoi thic 6ng
“om” hét nhimg dién tich hoang héa &
dia phuong. Ong Thuéng cho biét: Tuy
lau nay gia dinh t6i van lam dich vu lam

“om”ruong
lam giau

Ong Lé Bd Thudéng (nguoi bén trdi) ciing cdn bo xa Phiic Khdnh (Hung Ha) kiém tra sau bénh trén lia xudn.

dat cho ba con nhung céc loai may moc
toi s& hitu cling chi la méy cay, mdy bura
don gian. Thé€1a t6i bat dau di tham quan
hoc héi & cac noi, manh dan dau tu 2 ty
dong dé mua sam thém mday phun thudc
tri sau, mdy bon phan, may gdt dap liéen
hop, may sdy thoc, mdy cay va hon 5.000
khay gieo ma... dé san xudt. Ruéng tap
trung lon nén c6 thé thuc hién chuyén
canh lda “dong tra, cung giong” thuan
loi cho san xudt néong nghiép hang hoa.
Lam lda cdnh dong l6n c6 rdt nhiéu vu
diém, dic biéet 1a gidm dugc rdt nhiéu
cong stic va chi phi trong san xudt.

Dén nay, sau hon 2 nam khong ngling
mo rong dién tich, xady dung mé hinh,
ong da c6 canh dong v6i 40 mau lta va sé
httu mot kho mdy moc hién dai ma nhiéu

nong dan dang mo udc. Nho tng dung
tién bo ky thuat, dua co gi6i hda vao san
xudt nong nghiép nén vu lia ndm nao
cting cho nang sudt cao. Nhu nam 2021,
moi sao lda dat tir 1,7 - 2 ta, c6 thoi diém
dat trén 2,5 ta, trit chi phi m6i ndm 6ng
thu 1ai tir 600 - 700 triéu dong.

Ong Pham Van Khai, Cht tich Hoi
Nong dan xa Phic Khanh khéng dinh:
Tich tu ruéng dat la xu hudéng tdt yéu
dé hudng t6i san xudt hang hoéa. Qua
mo hinh ctia 6ng Thudng cho thdy day
la moé hinh ddp Ging day dua céc tiéu chi
vé xay dung canh doéng méau lon, thuc
hién co giéi héa toan bo céc khau tir san
xudt dén thu hoach... M6 hinh ctia 6ng
Thudéng xtimg dédng la moé hinh diém dé
céc dia phuong, nong dan trong huyén

va cédc dia phuong khéc nghién cttu, hoc
tap, nhan ra dién rong.

Chia sé vé thanh cong cia minh, 6ng
Thudng cho rang, déi véi nguodi nong
dan khong gi bang san xudt néng nghiép.
Rudng dong cang la mot phuong tién
lam giau rdt hiéu qua va bén viitng, mang
lai thu nhap cao khong kém gi cdc nganh
nghé khac néu nguoi nong dan that suco
tam huyét, quyét tam va khai théc tot loi
thé, diéu kién ty nhién cta dia phuong.
Khat vong 16n nhdt cta 6ng Thudng lic
nay la mé rong thém dién tich cdy lda,
hinh thanh viing san xudt gao hitu co
chat lugng cao va xay dung thuong hiéu
gao sach riéng ctia minh dé vira lam giau
cho ban than vira tao viéc lam cho nguoi
dan.

He théng mdy méc ctia gia dinh éng Lé Bd Thudéng.
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Phat huy truyén thong “Thuong ngudi nhu thé thuong than”, “La lanh dum I réch”, nhitng ndm qua, Hai Chit thap dé huyén Thai Thuy
da frién khai nhigu hoat ddng nhan dao, tir thién thiét thuc va hiéu qua, qua dé gop phan chia sé, gitip dd nguoi nghéo, ngudi cd hoan cénh
kho khan, tao diéu kién dé ho vuan lén trong cudc sdng.

a Ha Thi Giang, thon Luc Béc, xa

B Thai Xuyén thuoc dién ho nghéo
clia xd, 6 mot minh trong gian nha

cdp 4 da xudng cdp nghiém trong. Ban
than ba thuong xuyén dau 6m, stic khoe
yéu, khong c6 kha nang xay dung lai ngoi
nha dé vuot qua nhiing ngay mua ning.
T su giap do, tai tro kinh phi cta Hoi
Cht thap do6 huyén Théi Thuy va cac t6
chtic, nha hao tam, thang 3/2022, ngoi
nha méi bang rong hon 40m? da duoc
hoan thanh gitip ba Giang c6 ché & méi
khang trang, rong rai. Trong can nha
mai, ba Giang khong gidu néi niém vui.
Ba cho biét: Néu khong c6 su quan tam,
tao di€u kién ho trg vé kinh phi, ngay
cong cua cac t6 chtc, nha hao tam, dac
biét 1a Hoi Chtr thap do huyén thi khong
biét khi nao t6i méi c6 duoc ché & kién
c0, viing chai. Nam nay du tudi da cao,
stc da yéu nhung toi thdy khoe ra rat
nhiéu khi dugc sdng trong ngdi nha mai.
Gia dinh ba Giang la mot trong nhiéu

hé dan dugc Hoi Cht thap do huyén
Théi Thuy giap do. Ngoai viéc ho tro xay
nha, nhiéu hinh thtec tro gitp phong phu
da dugc Hoi trién khai nhu: trg cdp gao
thuong xuyén, kham chita bénh, cdp hoc
béng, ting xe dap... Nam 2021, mac du
bi anh hudng boi dich Covid-19 song cac
hoat dong nhan dao, tir thién van dugc
Hoi Chtt thap do huyén Thai Thuy trién
khai dong bo, rong khip. Huong tng
phong trao “Tét vi ngudi ngheo va nan
nhan chdt doc da cam”, Hoi Cht thap
do6 huyén va hoi chi@ thap doé cac xa, thi
trdn, hoi chi thap dé truong hoc da van
dong céc t6 chtic, nha hao tam trao hon
7.700 suat qua tri gid hon 2,4 ty dong cho

- huyeén Thai Thuy - tinh Thai Bmh‘
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Hoi Chit thdp dé huyén Thdi Thuy trao kinh phi hé tro xday dung nha cho ba Ha Thi Giang.

céc gia dinh l1a ho nghéo, nan nhan chat
doc da cam, hoc sinh c6 hoan canh kho
khan.

Phat huy vai tro cau noéi tro giup
nhan dao, Hoi Chit thap d6 huyén Thai
Thuy tiép tuc duy tri n6i chao tir thién
tai Bénh vién Da khoa Thai Ninh. Véi tri
gid 700.000 dong/ndi/tuan, nhing bat
chdo la nguon dong vién ctia cong dong
x4 hoi d6i voi bénh nhan, ti€p thém nghi
luc, niém tin dé bénh nhan yén tam diéu
tri, som phuc hoi stic khée tr¢ vé voi gia
dinh. Bén canh do, cac cdp hoi chit thap

do trong huyén con trg cdp gao thuong
xuyén cho 250 dia chi nhan dao véi 10kg
gao/thang/gia dinh; hé trg xay dung,
stta chta 8 ngo6i nha tinh thuong cho 8
gia dinh c6 hoan canh dac biét kh6 khan
voi tri gid 60 triéu dong/gia dinh; t6 chic
trao tang hon 100 xe dap cho hoc sinh
ngheo, 55 xe lan cho nguoi khuyét tat...
Ngoai ra, cong tdc hién mau tinh
nguyén citing dugc coi la diém nhidn
trong céc hoat dong nhan dao, tt thién
ctia Hoi Chtt thap dé huyén Thai Thuy
trong nhiéu nam qua. Voéi vai tro nong

BON VI KET NOI
HOI CHU THAP B0
HUYEN THAI THUY
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CHO BA: PHI THI XUM
i. xa Thuan Thanh - huyén Thai Thuy - tinh Thai Binh
[huin Thinh ngay(08/thang:3nam 2022
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cOt trong viéc thyc hién va phét trién
phong trao hién mau tinh nguyén, Hoi
Chtt thap do huyén da phé6i hgp chat
ché voéi cac ban, nganh, doan thé lam t6t
cong tac tuyén truyén, vin dong nguoi
dan tham gia hién mau béng nhiéu hinh
thitc. Xay dung ké hoach, giai phap cu
thé va trién khai dén 100% co s& hoi. Qua
do6, phong trao hién madau tinh nguyén
trén dia ban huyén ngay cang c6 stc lan
téa, tré thanh diém sing trong phong
trao hién madau tinh nguyén cua tinh.
Nam 2021, huyén t6 chitcc 4 cudc hién
mau, thu nhan 936 don vi mau an toan,
dat 121,6% ké hoach.

Ddac biét, trudéc anh huong cta dich
Covid-19, can bo, hoi vién, tinh nguyén
vién cac cdp hoi chit thap do trong huyén
da ang ho hon 10.000 khau trang khang
khuén, 1.000 kinh chéan giot bin va nhiéu
nhu yéu phdm thiét yéu cho céc chot
kiém sodt dich trén dia ban huyén va cac
gia dinh kho khén v6i téng tri gid hon 21
triéu dong.

V6i nhiéu hoat dong nhan dao, tir
thién thiét thuc huong vé cong dong,
Ho6i Chit thap dé huyén Théi Thuy da tro
thanh cau ndi cia nhiang tdm long hao
tam dén v6i nhiéu manh doi bat hanh.
Ba Dao Thi Thay Hang, Chu tich Hoéi Chi
thap do huyén cho biét: D€ nang cao gia
tri hoat dong nhan dao trong nam 2022,
Hoi tiép tuc van dong cac doanh nghiép,
nha hao tam huéng Gtng phong trao “Tét
vi nguoi nghéo va nan nhan chat doc da
cam”. Ti€p tuc duy tri n6i chao tir thién,
hé tro xay dung, stta chita nha & cho gia
dinh c6 hoan canh kho khan. bdy manh
hoat dong tro cdp gao thuong xuyén cho
cac dia chi nhan dao. Tang cuong kéu
goi, trién khai cdc du an, cong trinh nhan
dao dé gitip do cac truong hop yéu thé,
giap céac hoat dong nhan dao, tr thién
nam 2022 dat gid tri cao hon.
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Hoi Chiz thdp doé huyén Thdi Thuy cung cdc t6 chiic, nha hdo tam to chikc 1é khdi cong xdy nha tinh thuong cho hg nghéo.
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ay la mot bai van bia c6 gid tri
vé nhiéu mit. Ngoai noi dung

chinh la viéc ghi lai qua trinh
lam dinh ctia lang theo nhu théng 1€ ctia
nhiéu vin bia khdc & cac dinh lang thi
gia tri truong ton clia bai van bia dinh Cu
Nhan la nhting 161 gido hudn mang dam
chdt nhan van, khuyén nht nguoi lang
nhing 1€ 16i d6i nhan x thé theo dung
thuan phong my tuc ctia nguoi Viét Nam.
Toan van bai van bia nay da dugc lugc
dich nhu sau: “Xa bong Dia Linh xua kia
la thon La Ngan thudc xa Dia Linh. Toi
vang ménh cac bac hoang ky, ky lao, lao
nhiéu tronglang ma n6irang: “Ngbi cong
dinh ct cta ta trén mot go dat cao, c6 cay
c6i quanh nam xanh tét, xung quanh cé
dong nudc chay. Tu dy tr¢ vé trudc nhiéu
ndm, nén van héa phat dat, nhan tai dén
tu tap. Nguoi theo hoc nhiéu nhung hiéu
biét vé truyén théng con it. D€ thuan
tién cho viéc hoc hanh thi ctt, nang cao
sit hiéu biét va cai thién viéc sinh hoat
van hoa cho dan, can phai chia xa ra lam
hai don vi hanh chinh riéng. Lang ta & vé
phia Dong xa Dia Linh ben 14y cht Dong
dat & trén chit Dia Linh dat tén cho lang
ta la xa Dong Dia Linh”. Sau khi lap x3,
dé phuc vu cho viéc hoc tap, tu hop, hoi
he sinh hoat, truéc hét ta xay dung mot
ngoi dinh trén duong théng tir trudc clra
Thanh mi€u (mié€u tho thanh hoang lang
nay la Pham Bo6i, khai quéc cong than
triéu Lé). Ngoi dinh xay dung tiét kiém
nhung uy nghi chic chin, phu hop vo6i
tinh hinh va kha ning vé moi mit, cdu
trac so sai, cac bac 1én xuéng, nén dinh,
tuong vach déu bang dat, lan tht nhat
van chua kin dao, lan th hai moi duoc
gon gang. Thé ma dan lang ta rat phan
khoi, hang nam hoc hanh, hoi hé, ca hat
duoc tap trung hét & ddy.

Thoi ky dat nuwoc dugc thai binh da
lau ma ngoi dinh lang ta ngay bén canh
duong van bang go tap va tre, tuong vach
dat, lgp cé trong rdt don bac, khé coi.
Nguoi nguoi trong lang ai cing rdt ban
khodn tran tré. Dén nam Nham Thin
triéu vua Vinh Thinh (1712), cac bac quan
vién chtic sic trong lang ciing dong muu
ban bac vé viéc stra dinh va da thong nhat
rang: “Khong quan ngai gian lao vat va.
Khong lam trai nhing diéu da quy udc.
Khong dé lang phi nhiing vat nhé. Khong
dé mat mat hao phi nhing gi dan da déong
gop. Noi nang dang lic, khong ngang trai.
Lam viéc diung thi khong day dua cham
tré”. Ban bac v6i dan gom gop duoc s6
tién nho, sang thon An Ap, huyén Quynh
Co6i mua dugc mot cdi nha ¢ ctia tu gia, ba
gian hai chai lam bang g6 thiét (lim) trén
rtmg, c6 cham tré chim muoéng, tric méc,
hoa l4a bay buém nhiéu vé dep, voi thoi
gid 1a mot nghin mot tram quan tién. Nha
duoc do xuong lay day bo thanh tiing bo
chuyén xudng thuyén. Thuyén chuyén di
tr phia Tay thuan dong nudc xudi thang
xuong phuong nam vé dén tan dau lang.
Ngoi nha dugc chuyén vé lang. Nam phu
lao 4u trong lang ra xem tap nap dong vui.
Nguoi soi dén dudc, nguoi muic nudc rira,
nguoi 14y vo cay lau chui. Khach vang lai
dén xem rat dong. Nguoi qua lai khong ai
la khong ca ngoi cong viéc lam nay cta
lang ta la chinh nghia, mé& mang tién bo
cho con nguoi va canh vat...

Dén nam Binh Thin, nién hiéu Vinh
Huu (1736), cu Nguy Nang Xuong, Tri
huyén Ttr Liém da vé nghi huu cung céc
quan vién trong xa... cung nhau ban bac
viéc stta dinh va nhat tri rang: “Xay dung
dinh dep dé va rong rai nhung khudn khé
dep dé va hoanh trang phai tuty thudc vao
kha nang von liéng. Muén dep & cho nay,
phéi c6 cdi rong & cho kia. Phai dong vién
khen ngoi moi nguoi c6 gang gop tai, gop
stcc. Chung ta quyét chi dem cong stic ra
tinh toan quy hoach, ky thuat cdu tric

B NGUYEN THANH

Bid tri tniding ton
cua bai van bia dinh Cu Nhan

Trong kho tang di san Han Nom ctia Viét Nam, van bia ca vi tri déc biét quan trong. Hé thdng vén bia ctia tinh Thai Binh ca rat nhiéu bai
van bia cd gia tri lich i - vin hoa déc sac, trong do cé kha nhiéu bai ngoi ca canh vat, truyén thong ciia mét lang mang gia tri gido duc
finh yéu qué huong. Bai van bia dugc khac dung vao ndm Vinh Huu thi2 (1737) tai dinh Cu Nhén, xa Bang Bia Linh, nay thudc thi fran An Bai

(Quynh Phu) 1a mét di sén co gia tri doc déo.

mot ngodi nha lén; mé rong bé mat cua
khu vuc cong trinh, c6 vuon hoa cay canh
va c6 dong nudc chay nham tang thém
vé dep dé lai cho cac thé hé doi sau, do
la viéc lam rat hay, rat t6t”. Lai theo nhu
1é ca, m& cudce lac quyén duoc sd tién la
hai tram quan. Tim xu6ng xa Quang Lang,
huyén Thuy Anh (nay thudc xa Thuy Hai,
huyén Thai Thuy) mua mot cai nha &, 14y
day bo thanh be kéo vé lang, roi ldy xe
cong cho vé vao thang Giéng va bt tay
vao xay dung ngay. Cac ctra dugc ghép
tot dé gi6 khong lua vao dugc. Cong trinh
duogc bé tri ngang doc, trén dudi, trong
ngoai rat duong bé, hai hoa hop ly... Cac
cho tho, chd trang tri, chd té tw, chd ngoi
cho cac ngoi thi, lta tudi, ché ca muia hat
déu ro rang. Da lam xong, kin ddo roi thi
cung tén ban ctng khong lot vao duoc.
Ti€p do6 da chuyén dat vuon xung quanh
dé moé rong pham vi, lam cho dinh lang ta
c¢6 quy mo hoanh trang, canh quan dep.
Nhan do dat tén la dinh Cu Nhan.

Dinh dat tén la Cu Nhan c6 y nghia rat
siu xa. Nghia la muén chi cho doi sau coi
céi tén d6 ma nhé t6i nghia cta tén dinh
vay. Nghia ch@ nhan la 6n hoa, tir ai dé
con chau ta thay r6 luon luén nhé nhin
vao birc hoanh d6 d6 ma tu dudng céi diic
dé lam nhting viéc sau day:

Pham bat ct lic nao trong chdon
huong ly, ttc la trong x6m lang ta c6 viéc
dang can ctru giaup, ta phai van dong t6
chiic ngay viéc cttu gitp lan nhau. Co
viéc rdt cdp dang cin tuong tro tuong
bdo, ta phai té chiic ngay viéc tuong tro
tuong bao lan nhau. Khong dugc cay co
sttc manh ma bat nat, dée nén nguoi yéu.
Khong duogc cay giau c6 ma thon tinh cta
nguoi ngheo. Khong nén co bac, lira gat,
dn uéng ruou che bé tha, 6 danh bai san.
Khong nén kén cya tranh hoi tiic khi kién
tung lan nhau, gay thu gay odn. Lam cha
phai hién tt, lam con phai hiéu thdo. Lam
anh phai nhuong nhin hoa nh3, lam em
phai kinh trong 1& phép. Lam chong phai
an & cu xtt c6 dao nghia, lam vg phai nghe
theo nhiing diéu hay 1€ phai. Nguoi nhé
tudi phai kinh trong nguoi 16m tudi, nguoi
l6n tudi phai yéu mén hién tir, khoan
dung d6 luong véi ngudi nho tudi. Khong
duoc cay giau co, hiéu rong, hoc cao ma
kiéu cang, tu phu khinh nguoi. Cang giau
c6, hoc rong tai cao cang phai khiém tén
va git 1&. Khong vi nghéo ting kho khan
vat va ma ninh hoét luoén cui; du khoé khan,
thi€u thén ctng phai gi cho trong sang,
c0 gdng vuon 1én va tu vui vé. Thay nguoi
lam diéu thién phai kinh trong, ché thay
vdy ma ghen ti, kén cua ching khac nao

Anh: QUANG VIEN

cam vién ngoc ma quéng vao bun. Thdy
nguoi lam diéu bat thién thi phai can
ngan, ché kich dong lam cho hanh dong
xdu tang lén, chang khac nao mang dau
ma dé vao ltra. Lam nhu vay la c6 ly, c6
nhén, dan dan sé tré thanh thoéi quen,
thanh thuan phong my tuc cda lang ta
vay. Suy cho cung, tho vua, tho cdc bac
huynh truong, x& su véi quang dai quan
ching, n6i ré hon la doi nhan xtt thé & doi
cang khong ngoai nhiang diéu da noi &
trén.

Con chau ta oi! Can phai thdy ro day la
bitc hoanh d6 can phai xem va noi theo.
Dbéng lo ngai la thé hé doi sau khong chiu
xem, khong chiu nghe, khong chiu nhin
vao su thuec, tu y lam theo mot cach khac
ma ctt cho la hon vay”.

Co1¢, van bia dinh Cui Nhan la mot bai
van bia c6 gia trj truong ton vao bac nhat
trong kho tang di san Han N6m cta Viét
Nam. No6i dung gido duc dao dtic, 16i song
sdu sidc ma dé hiéu, hoan toan khong
mang tinh gido di€éu nhu nhang bai van
bia c6 thuong hay nhic té6i nhting khuon
mau dao dic cia Nho gido. Cho dén nay
va ca mai sau nita, viéc van dung nhitng
10i khuyén nhti vé dao lam nguoi ctia bai
van bia nay van con nguyén gia tri, can
phai van dung, noi theo.
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Qua La han

Qua La héan con c6 tén goi khac la qua
Moc miét, Giai khé qua (tén khoa hoc la
Momordica grosvenori Swingle).

Nghién cttu khoa hoc cho biét qua
La han c6 tr 25 - 38% duong (10 - 18%
fructose, 5 - 15% glucose); c6 saponin
tritecpen mang vi ngot tu nhién, chat
nhdy (D-mannitol), protein, vitamin C
va nhiéu nguyén t6 vi lugng c6 ich (Mn,
Fe, Zn, Se, I-6t...) c6 tac dung t6t cho stic
khée.

Qua La han c6 vi ngot, tinh mat va
khong chita doc, quy kinh vao kinh phé
va kinh ty.

Qua La han dugc trong nhiéu & cac
tinh mién nai phia Bic, dugc thu hai va
ban nhiéu ¢ cac cho duoc liéu va cac hiéu
thuéc Nam Béc.

Tac dung chita bénh ctia qua La han

- Theo dong y, duogc liéu nay coé tac
dung giai doc, thanh nhiét, lwong huyeét,
nhuan truong, tiéu dam, giam ho.

Qua La han c6 tac dung hé tro chita
tdo bon, nong trong nguoi, dai tién bi, ho
ga, ho c6 dom, viém khi phé quan, viem
hong, di tmg, lao phéi... Néu dugc phéi
hop vo6i cac vi thude dong y khac sé lam
tang tadc dung chtta bénh rat htu hiéu.

- Nghién cttu y hoc hién dai cho thay
qua La han c6 tac dung khang khudn,
phong, chong nhiém tring, c6 thé thay
thé dugc thuoc khéng sinh trong cac
truong hop bi nhiém trung khong qua
nghiém trong. Khi tién hanh nghién cttu
thuc nghiém trén cdc bénh nhan bi sau
rang va nha chu, cac nha nghién cttu
nhan thdy dugc liéu nay c6 kha nang tic
ché vi khudn mét cach dang kinh ngac.
Ngoai ra con gitup ngin nglra va hé trg
diéu tri nhiém trung do ndm candida.

- Cung cap nang luong, gidm mét moi:
Bdi qua La han chita chidt ngot ti nhién
gitp cung cidp nguon nang luong déi dao,
gidam mét mo6i sau lao dong ndng nhoc
hodc khi tap luyén thé thao.

- Chong di ting: Cac chat trong qua La
han c6 kha nang khang histamin, chong
mé day, man ngua.

- Giai doc, kich thich tiéu hoéa, lam
mat méu, nhudn trang: Qua La han c6
tinh han gitip lam mat mau, ho tro giai
doc gan, lam sach duong ruot. Dong thoi,
duoc liéu nay con dugc biét dén véi tac
dung nhuan trang, chita tdo boén, kich
thich tiéu hoéa, giip dn uéng ngon miéng
hon.

- Ngan ngtra cdc bénh ly vé ho hdp, tim
mach: U6ng nudc sdc qua La hén c6 thé
giup ngan ngira va ho tro diéu tri cac bénh
ly & duong hé hap nhu ho ga, viéem phé
quan, viém thanh quan hay bénh viém
amidan.

- Mot sé truong hop bi cao huyét ap,
xo cing dong mach dung dugc liéu nay
cling thay c4c triéu chiing duogc cai thién
dang ké.

- Duong toc, lam dep da: Qua La han
duoc nhiéu nguoi wu ai goi voi cdi tén la
qua than tién. Ly do béi khong chi tét cho
stcc khoe, n6 con b6 sung nhiéu vitamin
va khoang chat quy gitip da dé min mang
va nuoi duéng mai toc 6ng muot.

- Kéo dai tudi tho: U6ng nudce tlt qua
La héan trong nhiéu nam c6 thé giap kéo
dai tudi tho, céi thién stic khoe téng thé.
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Cach dung va liéu luong

Qua La han dugc dung dé ndu nudc
hodc sic uong hang ngay duéi dang tra La
hén. Liéu dung thong thuong 1a 10 - 15g
qua kho (1 qua to/ngay).

Tuy nhién, tay theo vdn dé stic khoe
ban dang gap phai, thay thudc c6 thé tang
hodc gidm liéu lugng cho pht hgp hodc
phoi hop v6i céac vi thudce trong tiing bai
thuoc cu thé.

Mot s6 bai thudc stt dung qua La han

- Diéu tri viem phé quan, viém khi
quan, cam mao, ho nhiéu dom:

Chuén bi: 1 qua La han, 10g hanh
nhan.

Cach st dung: Bap nhd, cho vao dm
sic ky cting v6i hanh nhan va 1 lit nudc.
Chia udng 3 - 4 1an trong ngay.

- Diéu tri ho g3, di tng:

Chuén bi: La hdn va mGt hong méi vi
mot qua.

Cach st dung: Tdt ca dap vun, thai
nho. Thém 500ml nudc sdc can coOn mot
ntta. Chia thudc lam 2 phan uéng hét
trong ngay.

- Diéu tri bénh lao phdi, viem hong
(c6 biéu hién kho hong, ho khan, it hoac
khong c6 dom):

Chuén bi: 1 qua La hén, 10g xuyén béi
mau, mot thia dwong mat mia.

Céach stt dung: La han dap ra cho vun,
cho vao am cung xuyén bdi mau va mot
thia duong mat. Sac ky udng 2 lan trong
ngay, moi ngay 1 thang.

- Diéu tri viem hong, khan tiéng, mat

-

tiéng, nong trong nguoi, tdo bon:

Chudn bi: 1 qua La han.

Cach st dung: Dap nho qua La hén,
cho vao &m ché nudc s6i ham nhw pha tra
hodc ndu nudc uéng ngay vai lan.

- Cai thién cac triéu ching bénh lao:

Chudn bi: 50g qua La han (3 qua), 1
lang thit lon bam.

Cach st dung: La han bo vo, boc lay
phan thit qua La han, bd hat di cho vao
v6i thit bam xao chin. Thém mot t6 nuéc
vao ndu ky lam canh. Ném ném gia vi cho
vira miéng, an voi com.

- Thay thé duong trong cac truong hop
bi tiéu duong: Vi ngot trong qua La han
khong lam tang duong huyét nhu duong
mia.

Chuén bi: 2 - 3 qua La hén

Cach dung: Dap dap La han nau lay
nuéc dac. Khi dung chi can ldy mot it
nuéc thém vao thic dn hodc d6 uong dé
tao vi ngot thay thé cho duong.

MORI
COFFEE

moricoffe@gmail.com

083 56)7 6688
J(
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- Tra La han thanh nhiét, giai doc, lam
dep:

Chudn bi: 2 qua La hén (c6 thé cho
thém muoi céi hoa cuc bat tit kho).

Cach thuc hién: Rta sach phan long
nhung phia bén ngoai qua La hdn. Sau
do6 tach ra nhiéu phan nho cho vao binh
cung v6i hoa ctc, ham véi 1,5 lit nudc soi.
U trong 20 phiit. C6 thé uéng néng hoic
cho vao ngdn mat ti lanh uéng dan.

Luu y khi stt dung qua La han

- Nguoi c6 thé tang han (lanh) khong
nén dung qua La héan. Bi€u hién ctia tinh
trang nay la s¢ lanh, da tai nhot, di ngoai
phan 16ng, t chi lanh, réu luoi tring...

- Khi dung chung v6i cac loai thudc,
thuc phdm chitc nang hay bat ky dugc
liéu nao cing can tham khao y kién bac
si, thay thudc dé tranh hién tugng tuong
tac khong c6 loi cho stic khoe.

- Khong dung qua La han da bi méc
mot, mat mui thom.

thom ngon tung giot
vi ngot dong day
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heo than tich “Tran triéu dé tam

I nuong cung phi” do chi “Can” thuoc
dong tdoc Phung Viét Nam sao luu,

than mau ctia Dé tam cung phi Tran triéu
Nguyét Anh 1a nguoi ho Phiing. Than tich
ghi: “Tién thi thoi gian tai Nam Dinh tran,
¢6 hiéu Son ha dao, Thai Binh phd, Thuy
Van huyén, Quang Lang trang, Httu nhat
gia Cong tinh Nguyén Huy Hién, “The”
Phung Thi M4u, Gia trung ban Phap, di
chtrdiém vi nghiép, Nhi ndng mién wHanh
Thién, Tiéu Thién diéc vi, Thon ac bat tac,
Phu Phu quan thi binh dtc, chit Hau st
ky Khoan hoa... Ky nhi Phuing Thi phan
Huong Kiét Nguyét Théi song tridc anh
ban Huy hoang. Ty thity hoai tham dong,
than trung httu dung thoi Canh Thin nién,
chinh Nguyét thap ngt nhat, sinh ha nhat
bao pha xuat nhat n, dién trang dao kiém,
sdc anh bang Ho, nhan sic Phi Phuong, tu
dung yéu diéu. Hién cong Dai Hy, dihy van
su Tuc Hy, Tham chung &i chi c6 danh viét
Nguyét Anh nuong”. Pai y truyén ngon
rdng, ong Nguyén Hién va vo la Phung
Thi Mau nha & Quang Lang trang, von rat
nghéo, mot hom dang lam viéc trén dong
mudi thi cé vi khach la ngang qua, ngdm
nhin huyét dét la, vi khach noi voi Nguyén
Hién, go ddt Nga - My nay ma dem mo t6
vé day tang chéc chan sé sinh ra cung phi.
Ong Nguyén Hién nghe thay phén vay,
lién doi mo t6 vé tang & noi day, qua nhién
ba Phung Thi c6é thai. Nam Canh Thin,
thang Giéng, ngay muoi ram, sinh ra mot
hai nhi nt, mat dep tua trang ram, moi do,
da tridng nhu tuyét. Lon 1én, bé gai nhan
sdc phuong phi, tu dung yéu diéu nén ong
ba Nguyén Hién, Phung Thi dit tén con la
Nguyét Anh... Nguyét Anh cang lén cang
xinh dep, m6i khi c6 ra dong mudi cling
me cha, may trdng két trén dau thanh
chiéc long khéng 16 che kin ruéng mudi.
Khoéng cé ndng, nudc bién khong két tinh
thanh muo6i nén dan lang odn than. Cha
me Nguyét Anh biét chuyén ngay dém sau
ndo, thuong con phai quanh quin trong
nha, chi biét gidu trong long. Mdt ngay
no, cha Nguyét Anh dong chiéc thuyén
dé Nguyét Anh mang muéi di ban & cac
trdn thanh cho khuay khéa. R6i mot ngay,
thuyén mugi ctia Nguyét Anh dén kinh do
Thing Long, troi dang vang ning bong
dam may nga sic kéo dén che kin thuyén
cia Nguyét Anh, thuyén di dén dau, long
may di theo do, dam tré dang choi duia bén
song thdy la lién hat khiic déng dao: “Ong
Troi nam séc/Che déa phit dung/Doi bén
Triéu Dong/Tran vuong biét hay khong?”.
Khic héat dong dao cda la tré ct lap di
1ap lai, vang dén tan cung dinh. Vua Tran
Anh Tong dang thiét triéu nghe thay khuc
dong dao ciang thdy lam Ia, lién sai thi vé
ra ngoai nadm tinh hinh. Thi vé thdy canh
dam may nga sic la lung che thuyén cho
nguoi con gai ban mudi, guong mat dep
tua Hang Nga cung khic dong dao day y
nhdn g nha vua ma la tré dang hat ram
ran lién vé cung bAm béo. Nha vua néi voi
cac dai than: “Tran thd Nga My khuynh
quéc siac/Dao yeu, liéu kiém doat Tién
Dung”, tam dich nghia: “NG nhi nay sic
dep lam nghiéng nudc/Lung dao, ma liéu
sanh v6i Tién Dung”. Vua Tran Anh Tong
bén sai kiéu rong ra bén song ruéc nguoi
con gai vé cung. Chot nhin thdy nhan séc
Nguyét Anh dep tua trang rim, tiéng oanh
twa chuong vang, vua ldy lam ung y lién lap
lam dé tam cung phi. Nguyét Anh hau can
vua Anh Téng trong ngoc nga, nhung lua
nhung chon phon hoa chang lam Nguyét
Anh vui. Tiéng oanh vang nhu thua nhat
bai ndilong khic khodi nhé qué, nhé canh
dong mudi Tam Déng chiéu ta d6 bong
nhudm vang khay mudi tring. Bong nghe
tin than phu Nguyét Anh bao bénh qua
doi, Nguyét Anh xin vua cho vé qué chiu
tang. Cha mat, toc may Nguyét Anh biéng
chai, tram ngoc biéng cai, oanh vang lang

Pinh xuat cung phi

B QUANG VIEN

Lang Quang Lang, x Thuy Hai, huyén Thai Thuy cd tén Nom I3 [ang Gap, dan gian fruyén tung Quang Lang 14 “lang nguyén chat” ciia ngu
dan ven hién nudc ta hdi co nét ddc trung nghé truyén thang Ia diém nghiép (1am mudi) va ngu nghiép, diém nghiép gan vdi tuc thir ba chia
Mudi. Ba chia cd tén that 13 Nouyén Thi Nguyét Anh, dé tam cung phi Trdn triéu. Diém nghiép va ngu nghiép c6 ci ngudn hinh thanh va
phat trién gan chat vdi lich sir ciia lang ciing cdc tuc I8 kiéng ky va nhiing I8 hoi lang déc sac. Ngudi dan Quang Lang ¢ ddi song tinh than
phong ph, hau nhu quanh ndm lang cd I8 hai, tuc thd ba chia Mudi, dac biét & hai phon thuc “ong Bing, ba Ba”, rudc “cau vong”, rudc

“nudc, reo dng”, “vét frau ba dinh”...

Dén ba chiia Mudi, thon Quang Lang Pong, xa Thuy Hdi (Thdi Thuy), noi tho dé tam cung phi Tran triéu Nguyét Anh.

im, thdy vay than méu lo 1dng, lién cho tién
li tré muc déng bay tro cho Nguyét Anh
vui. Mot chiéu, 1a tré chin trau bay tro
“mat trdng, mat do” dia cam goc dira, dita
cam mo cau choi tro “tinh, tinh... phap”.
Nguyét Anh dang buén béng thay vui, cudi
ngdt ngay cho dén lac lim di... Hom &y la
thang Tw, mua ha, ngay muoi tu. Huong
chtic trang Quang Lang thédy vay lién tic
toc vé kinh béo tin d& cho vua. Vua Tran
Anh Téng vo cling thuong x6t lién sai bo
Lé vé trang Quang Lang lam Ié an tang, lai
sai bo Cong vé xay ling mo, dén tho, vua
sdc phong “Nhdt truy phong Tu y Thai
hoa Dé tam cung phi Linh ting Tén than”.
Vua chiéu chi cho lang Quang Lang va
ho Nguyén trong lang huong khéi phung
tho “ba Chtia Mu6i”, sdc chi dan lang va
ho Nguyén vé kinh thanh rudc sic chi lap
cung dién, tt duong tho cing ba Chua...
Sdc tidng: Tran triéu Phét dao uy quang,
Pé Tam cung phi, Btecc Minh Thuong Tin,
Quoc Chinh Diéu Quang, Trinh thuan
mao trang hanh cdn, Hong Tt Quang Tug,
Linh phti Tén Than.

Tir duong Nguyén Hau & thon Quang
Lang Dong, noi phung tho t6 nghé ca
Quang Lang ciing 1a dong ho Nguyén tién
sinh Dé Tam cung phi Nguyét Anh, duoc
vua ban sic chi tho phung con doi cau déi
¢0 n6i bat gita tir duong tam dich la:

MG ddt khai trang xdy nhdt miéu
Dong thuyén, truyén nghiép dung tam thon

Truyén ngon, thoi ky loan 12 st quén,
ong t6 nghé ca Quang Lang 1a Nguyén Hitu
Théng von la “con doc” trong gia dinh nho

gido tran Son Tay, chang may bé me mat

Lang Quang Lang c6 miéu Ba Thén (di tich lich strcap quéc
gia) thd Nguyén Quang Lai mét tudng tai triéu Pinh da timng
cling cac tudng tai gioi khac pho Pinh Bé Linh dep loan 12 sur
quan théng nhat “Tinh hai quan” (tén goi nudc ta thoi Bac
thuéc) va duoc phong giir chuc Thuy dao dai tuéng quan.
Trong mét Ian cung Pinh Bé Linh truy duéi tan quan cia Kiéu
Céng Han 6ng da mat tich, vai ngay sau thi thé 6ng tréi vé ctra
bién Diém Hé réi dudc ngudi dan lang chai trang Quang Lang
vt 1én chén cét va tho cung. Theo than pha, Nguyén Quang
Lai la con trai duy nhat cua gia dinh ho Nguyén tén huy cha
la Pao va than mau Duong Thi Hoa, ngudi trang Thinh Liét,
huyén Tién Phong, tinh Son Tay.

som, ong tha thuyén troi theo dong song
roi dat vao viing dat bén b bién nay. Dém
dy trén thuyén, 6ng ndim mong chiém bao,
thdy than linh hién 1én mach bao dung
nghiép dat nay sé “da dé phuc 1oc”. Sang
day, ngdm ving dat boi tri mat, ong bén
theo 106i chi day ctia than linh dung l1éu
muu sinh. Vai ngay sau, dan chai & khap
noi nuom nuop kéo dén quan tu cung
ong thanh x6m van chai. Von c6 chut kinh
nghiém danh bét ca thud con bén cha theo
hoc nghé & lang ca, ong truyén day cho
moi nguoi. Thién nhién wu dai, ca tom co
thira khé nbéi moi nguoi trong lang van doi
vi khong c6 gao dn, ong lién chat than cay
Bang (tén chi 1a Quang Lang) dap dap, 1dy

bot trong than cay lam banh an thay com
gao. Moi nguoi hoc theo 6ng va céi tén
Quang Lang ctng hinh thanh tir ngay ay.
Thoi nha Lé thé ky XV, lang Quang Lang
dugc chia lam 3 thén (thén Dong, thén
Doai va Tam Dong), trdi qua bao thang
tram cta lich s, lang Quang Lang van git
“nguyén chit” moét lang qué cta bién, tuy
van mang hinh thai ciia lang nhung Quang
Lang khong c6 bat cit hoat dong nao lién
quan dén san xudt nong nghiép. Quang
Lang dat khong rong nhung dan sé kha
dong vi thé dién tich nha & cho m6i hd dan
¢ Quang Lang la rdt khiém ton. Di trong
lang c6 cam gidc nhu dang len 16i trong
pho cb chat hep.



Chu nhat, ngay 8/5/2022

Toan dan tham gia
phong, chong dich Govid-19

PBudng day néng: 1800 9402 - 0221.3831.398

Tinh hinh dich Covid-19 dén ngay 7/5

Thé gi6i: Hon 516,6 triéu nguoi méac Covid-19

Theo thong tin tir Bo Y té, tinh dén chiéu ngay 7/5, s6 ca mac Covid-19 tai
cac quoc gia, viing lanh thé 1a hon 516,6 triéu ca, trong d6 hon 6,27 triéu nguoi
da tlr vong.

Viét Nam: Trong ngay ghi nhan 3.345 ca mac Covid-19 méi

Tinh tir 16 gid ngay 6/5 dén 16 gio ngay 7/5, trén hé thong quoc gia quan ly
ca bénh Covid-19 ghi nhan 3.345 ca médc Covid-19 moi déu la cac ca trong nudc
(gidm 474 ca so voi ngay 6/5); khong ghi nhan ca tit vong do Covid-19. Viét Nam
hién da ghi nhan hon 10.673.900 ca méc Covid-19.

Dén nay, cac tinh, thanh phd trén ca nudc da thyc hién tiém hon 215,5 triéu
mii vic-xin phong Covid-19.

Trong ngay, gan 2.290 bénh nhan Covid-19 dugc cong bo khoi bénh. S6 ca
nidng dang diéu tri la hon 470 ca.

Thai Binh: Ty 1é nguoi tir 18 tudi tré 1én dugc tiém miii b6 sung hoac nhac
lai dat 79,85%

Trong ngay, cac co sO'y té ti€p nhan thém 5 bénh nhan méi, nang téng s6
bénh nhan Covid-19 dang thu dung, diéu tri tai day 1én 70 bénh nhén (tinh dén
19 gio 40 phut ngay 7/5).

Tinh dén 17 gid ngay 7/5, Thai Binh da thuc hién tiém hon 3,64 triéu mii
vac-xin phong Covid-19, trong d6 s6 mui tiém cho nguoi tir 18 tudi tré1én la hon
3.309.400 mai; sO mi tiém cho nguoi tir 12 - 17 tudi la hon 303.050 mai; s6 mui
tiém cho tré tir5 dén dudi 12 tudila hon 31.940 mi. Ty 1é nguoi tir 18 tudi tré1én
duoc tiém mi bé sung hoac nhac lai dat 79,85 %. HOANG LANH

S0 DIEN THOAI TIEP NHAN CAC THONG TIN VE DICH COVID-19

s Y TE: TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT TiNH:
0969.851.212 0931.581.292 - 0914.590.476
0227.3640.786 0227.3831.885

THUY HUNG ]
150 nguai dugc tu van sic khoe, kham hénh,
cap thuac mien phi

Séng ngay 7/5, tai xa Thuy Hung (Thai Thuy), Tinh doan, doan thanh nién céac dia
phuong, don vi: huyén Thai Thuy, Truong Dai hoc Y Dugc Thai Binh, Bénh vién Da
khoa tinh, Ban Bao vé cham soc stic khoe can bo tinh, xa Thuy Hung t6 chtic kham
bénh, cdp thudc mién phi cho nguoi dan xa Thuy Hung.

4 : 3 \ - Z A d Lo
Cdp va huong dan st dung thudc cho nguoi dan xa Thuy Hung (Thdi Thuy).

Tai chuong trinh, 150 nguoi thudc déi tugng chinh sach, nguoi c6 hoan canh kho
khan, nguoi gia, thanh nién cong nhan duoc kiém tra thé Iuc; kham ndi téng quat, phat
hién mot s6 bénh ly noi khoa nhu tim mach, tiéu hoa, ho hap; kiém tra thi luc, tu van,
phong ngtra va diéu tri cac bénh ly vé mat; siéu am, dién tim, tu vdn cac triéu chiing
hau Covid-19... Qua khdm bénh, nguoi dan dugc tu van phuong phap diéu tri, ché do
an uong, nghi ngoi; tang thudc diéu tri, thudc bg; truong hop bénh ly bat thuong duoc
tu vdn chuyén lén tuyén trén dé kiém tra va diéu tri kip thoi.

Nhan dip nay, Tinh doan tang 20 suat qua tong tri gia hon 6 triéu dong cho cac gia
dinh chinh sach, gia dinh c6 hoan canh dac biét khé khan ctia xa Thuy Hung.

XUAN PHUONG

HOP THL BRN BDC

Tudn qua, Toa sogn Bdo Thdi
Binh nhdn duwoc nhiéu tin, bai, dnh,
tdn van, tho, tap but, truyén ngdn...
ctia cdc cong tdc vién (CTV) trong va
ngoai tinh. Tiéu biéu nhu CTV Biii
Minh Khang (Pong Hung); Nguyén
Thanh, Pham Ngoc Yén (Kién Xuong);
Pham Minh Giang, Thuy Mai, Xudn
Nha (thanh phd Thdi Binh); Nguyén
Tuong Thuat (Thdi Thuy); Pham
bong (Ban CHQS huyén Tién Hdi);
Hoang Thia (Trung tam Kiém sodt
bénh tdt tinh); Manh Tuong (Dai
TTTH Quynh Phu); Bich Hanh, Hong
Son (Pai TTTH thanh phd); Nguyén
Thi Loan (Hoc vién Thanh thiéu nién
- Ha No¢i); Thach Bich Ngoc (Pai hoc
Quoc gia Thanh phé HO Chi Minh);
Nguyén Lé Ai Ngoc (Thanh pho Ho
Chi Minh); Nguyén Minh Thudn (Bac
Liéu); Nguyén Thanh Hoang (Cdn
Tho); Nguyén Van Thanh (Qudng
Tri); Mai Moéng Tudng (Pa Ndng);
Huynh Thi Kim Cuong (Kién Giang);
Trdan Thi Thanh Tu (Phu Tho); Bui
Nhdat Lai (Thdi Nguyén); Nguyén Ngoc
Hung (Qudng Ngai); Lé Thanh Vin
(Ddk Ldk); Chu Giang Phong, Trinh
Thé Manh (Gia Lai); Tran Xudn Thuy
(Khdnh Hoa)...

Nhan ky niém 68 nam chién thdng
Dieén Bién Phii (7/5/1954 - 7/5/2022) CTV
Nguyén Thanh Hoang cé bai “Chuii tich
Ho Chi Minh véi chién thdng Dién Bién
Phii”. Theo tdc gid, chién thdng Dién
Bién Phu “litng ldy nam chdu, chdn
dong dia cau” la trang stk vang choi loi
trong cudc ddu tranh gianh doc ldp cia
ddn toc Viét Nam; ddc biét la vai tro
lanh dao ctia Bdng ma tryc tiép la tam
nhin, nhan quan chién luoc tuyét voi
ctia Chii tich Ho Chi Minh vi dai... CTV
Ta Xuan Sinh c6 bai “Chuyén vé truyén
thong gia dinh Anh huing Luc luong vii
trang Ta Quoc Ludt” viét vé cudc tro
chuyeén gitta tdc gid va Pai td Ta Quoc
Minh, nguyén Trudéng ban Bdo vé an
ninh, Binh doan 12, B0 Qudc phong,
con trai Anh hung Luc luong vil trang
Ta Quoc Ludt - nguoi ngay 7/5/1954 da
ddn ddu mot t6 xung kich gom 5 nguoi
bdt song tuong Do Cdt va bé tham muu
ctia dich tai ctt diém Dién Bién Phii...

Huoéng toi ky niém ngay sinh Chu
tich H6 Chi Minh 19/5, Toa soan nhan
duoc nhiéu tho va tdn van vé chi dé
nay. CTV Xudn Nha cé tho “Dai sen”,
“Doi dép cao su”, “Loi dan cua Nguoi”,
“Vao tham nha Bdc’... Biii Minh Khang
co tho “Bai ca Bdc HO"; Nguyén Dai

Dudan cé tho “Vé tham qué Bdc”, “Nhé
on Bdc H0"... Lé Thanh Vdn cé tho “Ban
chan trdn cta Bdc”, “Nha bdo H6 Chi
Minh’... Pham Minh Giang c6 bai “Ban
vé tai duc”, “Can va kiém”, “Song vi
nguoi khdc”...

Phdn dnh cdc vdn deé xa hoi, CTV
Thach Bich Ngoc co bai “Dé ky nghi
he ctia con vui khde, bo ich, nhiéu y
nghia...” viét vé thuc trang mai khi hé
vé, do khong phdi téi truong nén cdc
em hoc sinh thuong duoc bo me cho
vui choi théa thich. Nhung néu cu dé
cho cdc em “thd ctia” thich choi dau
thi choi, thich lam gi thi lam, tham
chi la “ngoi dong” truéc man hinh
mady tinh, “om” dién thoai véi cdc tro
choi game thi that nguy hiém... O khia
canh khdc, CTV Nguyén Thi Loan co
bai: “Né6i dau dudi nuéc lam sao dé
ngan ngita, han ché?” viét vé nhiing
tran tré khi moi ddau hé da lién tiép
xdy ra nhiéu vy duoi nuoc ¢ tré em,
khong chi mang t6i néi dau tot cung
cho gia dinh cdc nan nhdn ma thuc
trang nay con la néi lo ldng ctia toan
xd hoi... CTV Bui Nhat Lai c6 truyén
ngdn “Sy hoi hdn muon mang”, noi
dung mot nguoi con vi bdn mdi cong
viéc noi thanh phé ma vé tam it tham
héi cha me tudi cao stic yéu & qué. Dén
khi nhdn duoc tin cha mdt moi vé chiu
tang va hoi han thi da muon...

Voi muc tiéu tiép tuc doi maoi, nang
cao hon nita chdt luong, hiéu qud
qudn ly, chi trd ché do uu dai nguoi co

cong voi cdch mang, tir thang 5/2022
toan tinh sé doi moi viéc chi trd tro
cdp uu dai nguoi cé cong qua hé thong
buu dién trén dia ban tinh. Tt ngay
5 - 9/5/2022, thanh pho ky hop dong
voi Buu dién thanh pho Thdi Binh
tién hanh chi trd cho gan 7.000 nguoi
hudng ché dé tro cdp uu dai nguoi cé
cong voi cdch mang so tién gan 13 ty
dong, buoc ddau mang toi sy hai long
cho doi tuong thu huong. NOi dung
trén duoc phdn dnh qua phong sy
truyén hinh ciia phéng viéen Dai TTTH
thanh pho Thdi Binh.

Tin, bai, dnh, video clip, tho,
truyén, tdan vdn... ctia cdc ban giii vé
cong tdc da, dang duogc bién tdp, chon
dang tdi trén Bdo Thdi Binh dién tu
(baothaibinh.com.vn) va bdo in Bdo
Thdi Binh. Ban bién tdp Bdo Thdi Binh
tran trong cdm on sy nhié¢t tinh cong
tdc ctia cdc ban va mong cdc ban tiép
tuc cong tdc thuong xuyén. Tin, bai
guti vé cong tdc deé nghi cdc ban ghi ro
ho tén, dia chi va sé dién thoai lién lac.
MGoi tin, bai guki vé cong tdc, dé nghi cdc
ban guii kem 1 - 3 dnh cung noi dung,
c6 chu thich dady du. Tin, bai thoi sy,
deé nghj cdc ban guii kip thoi trong ngay
dé ddp ting nhu cau cta ban doc. Tin,
bai, dnh cong tdc ctia cdc ban gui vé dia
chi: Toa soan Bdo Thdi Binh, so'13, pho
Ly Thuong Kiét, thanh pho Thdi Binh,
tinh Thdi Binh hodc hom thu dién ti:
toasoan@baothaibinh.com.vn.

Tran trong!

@ TONG BIEN TAP: HOANG MINH SON
@ CHE BAN TAI BAO THAI BINH

@ PHO TONG BIEN TAP: HOANG VAN DUYET - TRAN THI THOA

@ IN TAI CONG TY €O PHAN IN THAI BINH

@ THU KY TOA SOAN: VU NGUYEN BiNH

® GIA 1.200 PONG




