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CÁC ĐỒNG CHÍ LÃNH ĐẠO TỈNH

Sáng ngày 19/6, đồng chí Nguyễn 
Khắc Thận, Phó Bí thư Tỉnh ủy, Chủ 
tịch UBND tỉnh kiểm tra, chỉ đạo 

công tác tổ chức kỳ thi tuyển sinh vào 
lớp 10 THPT năm học 2021 - 2022 trên 
địa bàn thành phố Thái Bình. Cùng đi có 
đồng chí Nguyễn Quang Hưng, Ủy viên 
Ban Thường vụ Tỉnh ủy, Phó Chủ tịch 
thường trực UBND tỉnh.

Điểm thi Trường THPT Lê Quý Đôn 
có 1.067 thí sinh dự thi tại 44 phòng thi 
với 132 cán bộ coi thi và lực lượng công 
an, y tế, thanh niên tình nguyện bảo vệ, 
hỗ trợ điểm thi. Để kỳ thi diễn ra an toàn, 
nghiêm túc, nhà trường đã lên kế hoạch 

Kiểm tra, chỉ đạo công tác tổ chức kỳ thi tuyển sinh vào lớp 10 THPT

Sáng ngày 19/6, đồng chí Trần Thị Bích 
Hằng, Tỉnh ủy viên, Phó Chủ tịch UBND 
tỉnh, Phó Trưởng ban thường trực Ban 

Chỉ đạo phòng, chống dịch Covid-19 tỉnh 
kiểm tra công tác chuẩn bị đón người lao 
động Thái Bình trở về từ tỉnh Bắc Giang tại 
khu cách ly tập trung đặt tại Trường Đại học 
Thái Bình.

Thực hiện kế hoạch, sáng ngày 19/6 có 
204 lao động người Thái Bình đang cư trú 
tại tỉnh Bắc Giang có nguyện vọng trở về địa 
phương. Đây là các trường hợp F0 đã được 
chữa khỏi bệnh, trường hợp F1 đã hoàn 
thành thời gian cách ly tập trung, đủ điều 
kiện trở về cách ly tại nhà; các trường hợp 
công dân đang ở trong vùng cách ly, giãn 
cách xã hội, cách ly y tế đã xét nghiệm RT-
PCR âm tính nhiều lần theo quy định.

Sau khi kiểm tra thực tế tại khu cách 

ly tập trung đặt tại Trường Đại học Thái 
Bình, đồng chí Phó Chủ tịch UBND tỉnh, 
Phó Trưởng ban thường trực Ban Chỉ đạo 
phòng, chống dịch Covid-19 tỉnh yêu cầu 
quá trình đưa đón người lao động phải được 
thực hiện bảo đảm tuyệt đối an toàn, tuân 
thủ chặt chẽ các nguyên tắc, quy định về 
phòng, chống dịch Covid-19; có sự phối hợp 
chặt chẽ giữa các lực lượng tham gia, đồng 
thời bảo đảm an toàn tuyệt đối cho người 
và phương tiện trong quá trình di chuyển từ 
Bắc Giang về Thái Bình. Đồng chí đề nghị các 
sở, ngành liên quan phối hợp chặt chẽ với 
Trường Đại học Thái Bình thực hiện nghiêm 
các quy định phòng, chống dịch và lưu ý các 
biện pháp đề phòng lây nhiễm chéo trong 
khu cách ly.

Kiểm tra công tác chuẩn bị đón người lao động Thái Bình
trở về từ Bắc Giang

ĐẶNG ANH

Sáng ngày 19/6, HĐND huyện 
Tiền Hải khóa XX, nhiệm kỳ 
2021 - 2026 tổ chức kỳ họp thứ 

nhất. Các đồng chí: Đặng Thanh 
Giang, Ủy viên Ban Thường vụ Tỉnh 
ủy, Phó Chủ tịch thường trực HĐND 
tỉnh; Phạm Văn Tuân, Ủy viên Ban 
Thường vụ, Trưởng ban Tổ chức 
Tỉnh ủy, Trưởng đoàn đại biểu Quốc 
hội tỉnh tới dự.

Kỳ họp đã nghe báo cáo kết quả 
bầu cử đại biểu HĐND huyện và kết 
quả xác nhận tư cách 39 đại biểu 
HĐND huyện khóa XX, nhiệm kỳ 
2021 - 2026. Đồng thời, tiến hành 
bầu các chức danh Chủ tịch, Phó 
Chủ tịch HĐND huyện; Chủ tịch, 
Phó Chủ tịch, Ủy viên UBND huyện 
nhiệm kỳ 2021 - 2026; kiện toàn các 

ban HĐND huyện, Hội thẩm Tòa án 
nhân dân huyện.

Với sự tín nhiệm, nhất trí cao của 
các đại biểu, đồng chí Hoàng Văn 
Túy, Phó Bí thư thường trực Huyện ủy 
được bầu giữ chức vụ Chủ tịch HĐND 
huyện nhiệm kỳ 2021 - 2026; đồng chí 
Phạm Ngọc Kế, Phó Bí thư Huyện ủy 
được bầu giữ chức vụ Chủ tịch UBND 
huyện nhiệm kỳ 2021 - 2026.

Kỳ họp đã thông qua Nghị quyết 
về nội dung các kỳ họp HĐND 
huyện nhiệm kỳ 2021 - 2026; Nghị 
quyết về việc tổ chức các kỳ họp 
thường lệ HĐND huyện năm 2021 
và Nghị quyết phê chuẩn số lượng ủy 
viên các Ban HĐND huyện nhiệm kỳ 
2021 - 2026.

HỘI ĐỒNG NHÂN DÂN HUYỆN TIỀN HẢI KHÓA XX, NHIỆM KỲ 2021 - 2026

Tổ chức kỳ họp thứ nhất

MẠNH THẮNG

và các phương án chuẩn bị thi từ sớm. 
Công tác tập huấn cho cán bộ coi thi, 
cơ sở vật chất, trang thiết bị phục vụ thi, 
an ninh trật tự, phòng, chống dịch bệnh 
trong và ngoài điểm thi được bảo đảm và 
duy trì tốt.

Tại buổi kiểm tra, đồng chí Nguyễn 
Khắc Thận, Phó Bí thư Tỉnh ủy, Chủ tịch 
UBND tỉnh ghi nhận và đánh giá cao 
tinh thần trách nhiệm, công tác chuẩn 
bị kỳ thi của nhà trường và sự phối hợp 
vào cuộc của các cấp, ngành trong tỉnh. 
Đồng chí đề nghị các hội đồng thi thực 
hiện nghiêm quy chế, quy định, bảo đảm 
kỳ thi diễn ra an toàn, bài bản, chặt chẽ, 

nghiêm túc và thành công. Thực hiện tốt 
công tác phòng, chống dịch Covid-19, 
tạo điều kiện để các thí sinh có tâm lý tốt 
nhất khi tham dự kỳ thi. Ngành Giáo dục 
và Đào tạo thực hiện tốt công tác quán 
triệt và tuyên truyền ý nghĩa, hiệu quả của 
phương thức tuyển sinh mới. Thực hiện 
nghiêm các nhiệm vụ sau khi kết thúc kỳ 
thi, bảo đảm công tác chấm thi nhanh, 
chính xác, sớm công bố kết quả.

* Sáng ngày 19/6, gần 21.000 thí sinh 
trên địa bàn tỉnh đến các điểm thi làm thủ 
tục dự thi. Đồng chí Trần Thị Bích Hằng, 
Tỉnh ủy viên, Phó Chủ tịch UBND tỉnh, 

Trưởng ban Chỉ đạo kỳ thi tuyển sinh 
vào lớp 10 THPT năm học 2021 - 2022 
kiểm tra, chỉ đạo công tác tổ chức kỳ thi 
tuyển sinh vào lớp 10 THPT tại điểm thi 
Trường THPT Nam Đông Quan và điểm 
thi Trường THPT Tiên Hưng.

Điểm thi Trường THPT Nam Đông 
Quan có 707 thí sinh đăng ký dự thi với 
30 phòng thi. Điểm thi Trường THPT Tiên 
Hưng có 703 thí sinh đăng ký dự thi với 
29 phòng thi. Qua kiểm tra thực tế, công 
tác tổ chức thi tại các điểm thi thực hiện 
đúng kế hoạch, bảo đảm các điều kiện 
phòng, chống dịch Covid-19 như: bố trí 
đầy đủ nước sát khuẩn, máy đo thân nhiệt 
cho thí sinh và cán bộ làm thi, phòng thi 
dự phòng dành cho thí sinh có biểu hiện 
sốt, ho, khó thở. Bên cạnh đó, lực lượng 
an ninh được tăng cường nhằm bảo đảm 
an ninh trật tự, an toàn giao thông tại 
điểm thi. Tại các phòng thi, thí sinh ngồi 
giãn cách, đeo khẩu trang,

Phát biểu tại các nơi kiểm tra, đồng 
chí Phó Chủ tịch UBND tỉnh, Trưởng ban 
Chỉ đạo kỳ thi ghi nhận công tác chuẩn 
bị thi và tổ chức kỳ thi của các điểm thi. 
Đồng chí đề nghị các điểm thi chuẩn bị 
chu đáo phòng cách ly y tế để xử lý các 
tình huống phát sinh trong thời gian diễn 
ra kỳ thi; đồng thời, thực hiện nghiêm 
các biện pháp phòng, chống dịch và chú 
trọng công tác an ninh, an toàn kỳ thi. 
Đồng chí lưu ý các điểm thi chuẩn bị 
nước uống đầy đủ cho các thí sinh và cán 
bộ làm thi trong những ngày diễn ra kỳ thi 
trong điều kiện thời tiết nắng nóng.

NHÓM PHÓNG VIÊN

Đồng chí Nguyễn Khắc Thận, Phó Bí thư Tỉnh ủy, Chủ tịch UBND tỉnh kiểm tra, chỉ đạo công tác tổ chức kỳ thi tuyển sinh vào lớp 10 THPT tại 
điểm thi Trường THPT Lê Quý Đôn. 
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TRẦN NGỌC TÚ
Ban Tuyên giáo Tỉnh ủy

Các cấp ủy đảng, chính quyền từ 
tỉnh đến cơ sở đã đẩy mạnh quán 
triệt, tuyên truyền với nhiều hình 

thức phong phú, đa dạng; ban hành 
nhiều văn bản cụ thể hóa Nghị quyết số 
08 và Chỉ thị số 11 gắn với tăng cường 
kiểm tra, giám sát việc thực hiện tạo sự 
chuyển biến mạnh mẽ về nhận thức, góp 
phần phát triển văn hóa, TDTT toàn diện.

Phong trào thể dục thể thao quần 
chúng của tỉnh phát triển rộng rãi trong 
các nhóm lứa tuổi với nhiều hình thức và 
nội dung hoạt động phong phú. Mỗi năm, 
toàn tỉnh tổ chức gần 1.000 giải thi đấu thể 
thao cấp cơ sở, hơn 100 giải thi đấu thể 
thao cấp huyện, thành phố và cấp ngành, 
10 - 15 giải thể thao cấp tỉnh. Các hoạt 
động TDTT diễn ra sôi nổi trong những 
dịp tết cổ truyền của dân tộc và những 
ngày kỷ niệm trọng đại của đất nước, 
của tỉnh. Đến hết năm 2020, toàn tỉnh 
có 35,5% dân số tập luyện TDTT thường 
xuyên; số gia đình thể thao đạt 25,5% so 
với tổng số hộ, thành lập hơn 1.500 câu 
lạc bộ thể thao ở các xã, phường, thị trấn, 
cơ quan, đơn vị. Mô hình câu lạc bộ cầu 
lông, bóng bàn, bóng chuyền hơi, dân 
vũ… đã thu hút đông đảo thanh thiếu 
niên, phụ nữ, người cao tuổi tham gia. 
Bên cạnh việc quan tâm, phát triển đa 
dạng các loại hình tập luyện TDTT, công 
tác bảo tồn và phát triển các môn thể thao 
dân tộc, các trò chơi vận động dân gian 
cũng được các cấp, các ngành quan tâm, 
thực hiện. Các môn thể thao dân tộc, các 
trò chơi dân gian như: vật cổ truyền, kéo 
co, cờ người, pháo đất, thả diều,... được 
tổ chức gắn với các lễ hội truyền thống ở 
từng địa phương.

Giáo dục thể chất và hoạt động TDTT 
trong các nhà trường phát triển mạnh. 
Năm 2020, tỷ lệ số trường học thực hiện 
nội dung giáo dục thể chất bắt buộc theo 
quy định có chất lượng trên tổng số trường 
đạt 100%; tỷ lệ số trường học duy trì hoạt 

động ngoại khóa thường xuyên trên tổng 
số trường đạt 100%. Phương pháp dạy và 
học, kiểm tra, đánh giá chất lượng giáo 
dục thể chất đổi mới theo hướng tích hợp 
với các hoạt động giáo dục khác trong 
chương trình giáo dục. Bên cạnh đó, toàn 
tỉnh chú trọng phát triển các loại hình câu 
lạc bộ TDTT trong trường học; tổ chức 
dạy và học bơi trong các cơ sở giáo dục 
phổ thông.

Đặc biệt, thể thao thành tích cao 
những năm gần đây đã đạt được nhiều 
thành tích đáng khích lệ, nhiều chỉ tiêu 
đạt và vượt kế hoạch đặt ra; thành tích 
thi đấu các môn thể thao thế mạnh của 
tỉnh được giữ vững như: cầu lông, bóng 
chuyền, đua thuyền... luôn nằm trong 
tốp các đội mạnh và đạt nhiều thứ hạng 
cao tại các giải khu vực và toàn quốc, 
cung cấp nhiều vận động viên, huấn 

luyện viên xuất sắc cho các đội tuyển 
quốc gia tham gia thi đấu tại các giải khu 
vực và quốc tế. Tham gia các kỳ Đại hội 
TDTT toàn quốc, đến nay Thái Bình đã 
giành 144 huy chương các loại; tại Đại 
hội TDTT toàn quốc lần thứ VII (năm 
2014), đoàn thể thao Thái Bình xếp trong 
tốp 20 tỉnh, thành, ngành có thành tích 
dẫn đầu cả nước.

Phát huy có hiệu quả công tác xã hội 
hóa TDTT, toàn tỉnh đã huy động nguồn 
lực từ các thành phần kinh tế đầu tư phát 
triển TDTT, nhất là lĩnh vực xây dựng cơ 
sở vật chất thể thao ngoài công lập, góp 
phần giải quyết một phần những khó 
khăn về ngân sách nhà nước đầu tư xây 
dựng công trình TDTT: bể bơi, nhà tập, 
sân bóng đá cỏ nhân tạo, sân tennis... 
Ngoài việc đầu tư các công trình văn hóa, 
thể thao, hàng năm các cá nhân, tổ chức 
đã đóng góp, tài trợ kinh phí, trang thiết 
bị, dụng cụ tập luyện và công lao động 
cho tổ chức các hoạt động TDTT ước 
hàng tỷ đồng.

Bên cạnh những kết quả đạt được, 
một số cấp ủy, chính quyền, lãnh đạo 
cơ quan, đơn vị nhất là ở cơ sở chưa 
nhận thức đầy đủ, chưa quan tâm lãnh 
đạo, chỉ đạo và đầu tư đúng mức đối với 
hoạt động TDTT. Chất lượng phong trào 
TDTT quần chúng chưa đồng đều, chỉ tập 
trung vào các dịp lễ hội hoặc thời kỳ phát 
động; phong trào tập luyện TDTT mang 
tính tự phát còn phổ biến. Lực lượng kế 
cận thể thao thành tích cao còn thiếu và 
yếu, nhiều môn thể thao còn thiếu huấn 
luyện viên giỏi. Cơ sở vật chất phục vụ 
hoạt động giáo dục thể chất và hoạt động 
thể thao trong các trường học và tại cơ 
sở còn thiếu; việc quản lý, khai thác, sử 
dụng hiệu quả chưa cao. Chưa phát huy 
hết tiềm lực to lớn của nhân dân để phát 
triển sự nghiệp TDTT.

Để tiếp tục triển khai thực hiện tốt 
Nghị quyết số 08 của Bộ Chính trị và Chỉ 
thị số 11 của Ban Thường vụ Tỉnh ủy, 
vấn đề trọng tâm đặt ra cần đổi mới nội 
dung, hình thức tuyên truyền nâng cao 
nhận thức của toàn xã hội về vị trí, vai trò 
quan trọng của TDTT đối với việc nâng 
cao sức khỏe nhân dân, nâng tầm vóc và 
thể lực con người Việt Nam trong thời 
kỳ mới. Nâng cao chất lượng dạy và học 
giáo dục thể chất chính khóa trong các 
nhà trường, tăng cường các hoạt động 
ngoại khóa theo hướng đa dạng các hình 
thức hoạt động, chú trọng đến nhu cầu 
tự chọn của học sinh. Tăng cường đầu tư 
xây dựng cơ sở vật chất, đưa môn bơi vào 
chương trình ngoại khóa. Tiếp tục đẩy 
mạnh thực hiện cuộc vận động "Toàn 
dân rèn luyện thân thể theo gương Bác 
Hồ vĩ đại”; vận động và thu hút đông đảo 
nhân dân tham gia tập luyện TDTT; tạo 
điều kiện thuận lợi để phát triển đa dạng 
các hình thức tổ chức tập luyện TDTT ở 
cơ sở; chú trọng duy trì và phát triển các 
môn thể thao dân tộc, các trò chơi dân 
gian. Đầu tư có trọng tâm, trọng điểm 
vào các môn thể thao thế mạnh, truyền 
thống của tỉnh; tăng cường huy động và 
tạo điều kiện thuận lợi để mọi tổ chức, 
cá nhân tham gia đầu tư phát triển TDTT 
quần chúng, thể thao thành tích cao và 
thể thao chuyên nghiệp.

10 năm thực hiện Nghị quyết số 08-NQ/TW 
của Bộ Chính trị

Sau khi Bộ Chính trị ban hành Nghị quyết số 08-NQ/TW, ngày 1/12/2011, Ban Thường vụ Tỉnh ủy đã ban hành Chỉ thị số 11-CT/TU, ngày 
29/5/2012 về “Tăng cường sự lãnh đạo của Đảng, tạo bước phát triển mạnh mẽ về thể dục thể thao (TDTT) đến năm 2020”. Qua 10 năm thực 
hiện Nghị quyết số 08-NQ/TW và Chỉ thị số 11-CT/TU, TDTT Thái Bình đã đạt được nhiều kết quả nổi bật.

Các thành viên đội tuyển bóng chuyền nữ Thái Bình.

Các câu lạc bộ trong và ngoài tỉnh tham gia hội thi thả diều vượt câu liêm.

Ảnh : TÚ ANH
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MẠNH THẮNG

Anh Lê Ngọc Giang, xã Vũ Lăng là 
hội viên nông dân được đánh giá 
năng động, với mô hình gia trại. 

Anh Giang cho biết: Trước đây, gia đình 
tôi có nhiều khó khăn, được sự quan tâm 
của chính quyền, Hội Nông dân đã hỗ trợ 
cho vay 30 triệu đồng từ quỹ hỗ trợ nông 
dân, cùng vốn của gia đình để phát triển 
kinh tế. Từ đó, gia đình tôi đã mạnh dạn 
đầu tư vào chăn nuôi như: đào 2 sào ao 
nuôi cá và làm chuồng nuôi 200 con gà 
thịt, 400 con vịt đẻ, 10.000 con ếch thương 
phẩm. Khi xây dựng chuồng nuôi gia 
cầm, gia đình tôi đã tuân thủ quy hoạch 
cách xa khu dân cư để bảo đảm vệ sinh 
môi trường. Thường xuyên quan tâm đến 
công tác vệ sinh chuồng trại, thu gom xử 
lý chất thải, rắc vôi bột xung quanh khu 
vực chuồng trại theo định kỳ. Từ phát 
triển mô hình kinh tế tổng hợp, hàng năm 
gia trại của gia đình cho thu nhập gần 250 
triệu đồng.

Đối với mô hình phát triển kinh tế 
của hội viên nông dân Mai Văn Khởi, xã 
Nam Thịnh đi lên từ vùng đất úng trũng, 
cấy lúa kém hiệu quả. Những năm trước 
đây ông Khởi đã chuyển đổi 1,1 mẫu cấy 
lúa kém hiệu quả sang nuôi trồng thủy 
sản. Từ những khó khăn ngày đầu lập 
nghiệp, tuy nhiên do được Hội Nông dân 

động viên, giúp đỡ kịp thời về khoa học kỹ 
thuật, đặc biệt là vốn vay giúp ông Khởi 
mở ra hướng đi mới trong chuyển đổi 
con vật nuôi. Có vốn, ông Khởi mở rộng 
diện tích nuôi thủy sản để nuôi cá vược, 
cá song mang lại giá trị kinh tế đạt trên 
300 triệu đồng/năm. Hiện nay, mô hình 
nuôi trồng thủy sản đã giúp ông Khởi có 
cuộc sống ổn định, làm giàu trên chính 
quê hương.

Ông Hoàng Quốc Việt, Chủ tịch Hội 
Nông dân huyện Tiền Hải cho biết: Để 

phát huy hiệu quả nguồn vốn quỹ hỗ trợ 
nông dân, thời gian qua Hội Nông dân 
huyện Tiền Hải đã làm tốt công tác tuyên 
truyền, vận động, qua đó giúp cán bộ, 
hội viên và các tầng lớp nhân dân trên 
địa bàn hiểu rõ hơn mục đích, ý nghĩa 
và tầm quan trọng của việc xây dựng và 
phát triển quỹ hỗ trợ nông dân. Từ đó 
tạo sự đồng thuận trong việc đóng góp 
xây dựng quỹ. Trong quá trình bình xét 
cho vay, hội nông dân cơ sở tiến hành 
khảo sát các hộ có nhu cầu tham gia vay 

vốn, trong đó ưu tiên lựa chọn các hộ có 
tinh thần trách nhiệm cao trong việc sử 
dụng nguồn vốn, có nhân lực và các điều 
kiện khác để phát huy nguồn vốn. Hội 
còn liên kết với các đơn vị, doanh nghiệp 
hỗ trợ nông dân về kiến thức, kỹ thuật, 
giống và vật tư nông nghiệp, tổ chức cho 
hội viên tham quan các mô hình điểm 
để giúp nông dân phát triển sản xuất 
đạt hiệu quả cao. Tổ chức các lớp dạy 
nghề, triển khai thực hiện có hiệu quả 
các mô hình. Ngoài nguồn vốn vay của 
Ngân hàng Chính sách xã hội trên 157 tỷ 
đồng cho 5.438 hộ vay; vốn Ngân hàng 
Nông nghiệp và Phát triển nông thôn 
trên 353 tỷ đồng cho 5.637 hộ vay thì 
quỹ hỗ trợ nông dân đã trở thành kênh 
tín dụng quan trọng, trợ giúp cho nông 
dân phát triển sản xuất, chuyển dịch 
cơ cấu kinh tế nông nghiệp nông thôn, 
từng bước nâng cao thu nhập, đẩy mạnh 
xóa đói giảm nghèo. Đến nay, quỹ hỗ 
trợ nông dân huyện Tiền Hải đã hỗ trợ 
cho 323 hộ vay. Từ nguồn vốn vay, thời 
gian qua Hội Nông dân huyện Tiền Hải 
đã thành lập 9 mô hình tổ HTX, 1 HTX 
SXKD sản phẩm nông nghiệp theo chuỗi 
liên kết; 14 mô hình về chăn nuôi lợn sạch 
an toàn, không dùng chất cấm; 20 ao tôm 
thẻ chân trắng nuôi sạch; 1 mô hình nuôi 
tảo biển; 3 mô hình nuôi tôm và lúa; 7 mô 
hình trang trại nuôi gà sạch không dùng 
thức ăn công nghiệp, không dùng kháng 
sinh, tăng trọng quy mô hàng chục nghìn 
con. Xây dựng được 8 cánh đồng mẫu lớn 
chuyên lúa giống, lúa sạch an toàn chất 
lượng cao trên 400ha. Liên kết được 25 
hợp đồng bao tiêu sản phẩm từ các siêu 
thị, doanh nghiệp chế biến, tiêu thụ nông 
sản do Hội Nông dân làm cầu nối.

TIỀN HẢI

Phát huy hiệu quả quỹ hỗ trợ nông dân
Những năm qua, quỹ hỗ trợ nông dân 

các cấp trên địa bàn huyện Tiền Hải đã thực 
hiện tốt việc hỗ trợ nguồn vốn vay để phát 
triển sản xuất, giúp nông dân có điều kiện 
xây dựng những mô hình phát triển kinh tế, 
tăng thu nhập, cải thiện cuộc sống.

Mô hình trồng cây dược liệu của nông dân xã Nam Hồng (Tiền Hải).

HỘP THƯ BẠN ĐỌC

Tuần qua, Tòa soạn Báo Thái Bình 
nhận được nhiều tin, bài, ảnh, tản văn, 
thơ, tạp bút, truyện ngắn... của các cộng 
tác viên trong và ngoài tỉnh. Tiêu biểu như 
cộng tác viên: Nguyễn Thị Năm (Quỳnh 
Phụ); Nguyễn Công Liêm, Nguyễn Khúc, 
Hoằng Quân (thành phố Thái Bình); Lại 
Hợp Khánh (BĐBP tỉnh); Thành Đô (Bộ 
CHQS tỉnh); Phạm Đông (Ban CHQS 
huyện Tiền Hải); Nguyễn Hiệu (Trung 
tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh); Lương Thế 
Lộc (MTTQ tỉnh); Tô Hoàng (Sở Tư pháp); 
Mạnh Tường (Đài TTTH Quỳnh Phụ); 
Thanh Điệp (Đài TTTH Hưng Hà); Tô 
Thắm, Trí Tuệ (Đài TTTH Tiền Hải); Vũ 
Đông, Thanh Huyền, Phạm Hưng (Đài 
TTTH Kiến Xương); Tô Phượng (Đài TTTH 
Đông Hưng); Trần Kỳ Duyên, Lê Văn 
Trường, Lê Thị Hồng Châu (Sóc Trăng); 
Tịnh Bình (Tây Ninh); Mai Mộng Tưởng 
(Đà Nẵng); Đào Thanh Tùng, Đào Mạnh 
Long, Cao Thị Thơm (Hà Nội); Lê Minh 
Hải (Phú Thọ); Nguyễn Minh Thuận (Bạc 
Liêu); Lê Hứa Huyền Trân, Nguyễn Tấn 
Tuấn (Bình Định)…

Nhân kỷ niệm 96 năm ngày Báo 
chí cách mạng Việt Nam (21/6/1925 - 
21/6/2021), tác giả Nguyễn Tấn Tuấn 
cộng tác bài “Bác Hồ và báo viết”; “Bút 
danh của Bác Hồ”, “Những tờ báo Bác 

Hồ sáng lập”; “Báo chí - vũ khí sắc bén 
truyền thông cách mạng”… Cộng tác viên 
Lương Thế Lộc có bài “Đôi điều tâm sự 
“nghề” cộng tác viên báo chí”; Tô Phượng 
có bài “Tâm sự của những nhà báo không 
chuyên”; Lê Thị Hồng Châu có chùm thơ: 
“Báo chí trong đời sống”, “Mừng ngày Báo 
chí cách mạng”, “Cha tôi là nhà báo”…

Hướng tới kỷ niệm ngày Thương binh 
Liệt sĩ 27/7, cộng tác viên Nguyễn Công 
Liêm có bài: “Ký ức Thành cổ Quảng Trị”; 
cộng tác viên Nguyễn Khúc có thơ “Kính 
nhớ anh Văn” với tựa đề: Kính dâng 
hương hồn Đại tướng Võ Nguyên Giáp và 
bài thơ “Nhớ ngày vào tuyến lửa Trường 
Sơn”. Tác giả Nguyễn Tri Thức, 83 tuổi 
gửi cộng tác thơ “Nhớ thương liệt sĩ” với 
tựa đề “Thương nhớ liệt sĩ Nguyễn Tiến 
Mỡi, xã Quỳnh Hồng, huyện Quỳnh Phụ 
nhân ngày Thương binh Liệt sĩ 27/7”… 
Kỷ niệm 20 năm ngày Gia đình Việt Nam 
(28/6/2001 - 28/6/2021), cộng tác viên 
Nguyễn Văn Thanh có bài: “Thực hiện các 
chuẩn mực văn hóa gia đình no ấm, tiến 
bộ, hạnh phúc, văn minh”; Nguyễn Đình 
Ngạn có thơ “Gia đình Việt”…

Chủ đề phòng, chống dịch Covid-19, 
tác giả Nguyễn Thị Năm, 72 tuổi, xã Châu 
Sơn, huyện Quỳnh Phụ có thơ “Nói với 
con” và “Con đến nơi mà Tổ quốc cần con” 

với lời nhắn gửi: “Cảm động, khâm phục, 
biết ơn các chiến sĩ áo trắng trên tuyến 
đầu chống dịch Covid-19, tôi viết bài thơ 
để tri ân họ - những người đã không quản 
khó khăn, xa người thân, xa cha mẹ già, 
con nhỏ để vào tuyến đầu chống dịch”. 
Cộng tác viên Hồng Thắm đưa tin: Tiền 
Hải phát động tổng vệ sinh môi trường, 
phòng chống dịch bệnh; Lương Thế Lộc 
đưa tin: Ban Từ thiện Giáo hội Phật giáo 
Việt Nam tỉnh ủng hộ 10 triệu đồng cho 
công tác phòng, chống dịch Covid-19 
thông qua Ủy ban MTTQ tỉnh…

Tin, bài, ảnh, video clip, thơ, truyện, 
tản văn… của các bạn gửi về cộng tác đã, 
đang được biên tập, chọn đăng tải trên 
Báo Thái Bình điện tử (baothaibinh.com.
vn) và báo in Báo Thái Bình. Ban Biên tập 
Báo Thái Bình trân trọng cảm ơn sự nhiệt 
tình cộng tác của các bạn và mong các 
bạn tiếp tục cộng tác thường xuyên.

Tin, bài gửi về cộng tác đề nghị các 
bạn ghi rõ họ tên, địa chỉ và số điện thoại 
liên lạc. Mỗi tin, bài gửi về cộng tác, đề 
nghị các bạn gửi kèm 1 - 3 ảnh cùng nội 
dung, có chú thích đầy đủ. Tin, bài thời 
sự, đề nghị các bạn gửi kịp thời trong ngày 
để đáp ứng nhu cầu của bạn đọc. Tin, 
bài, ảnh cộng tác của các bạn gửi về địa 
chỉ: Tòa soạn Báo Thái Bình, số 13, phố 
Lý Thường Kiệt, thành phố Thái Bình, 
tỉnh Thái Bình hoặc hòm thư điện tử: 
toasoan@baothaibinh.com.vn.

Trân trọng!

Hàng năm, vào dịp kỷ niệm ngày 
Báo chí cách mạng Việt Nam 21/6, Báo 
Thái Bình đều tổ chức hội nghị gặp mặt 
cộng tác viên tiêu biểu. Tuy nhiên, do 
tình hình dịch Covid-19 diễn biến phức 
tạp, khó lường; để thực hiện hiệu quả 
công tác phòng, chống dịch theo chỉ 
đạo của trung ương và của tỉnh, Ban 
Biên tập Báo Thái Bình không tổ chức 
hội nghị gặp mặt cộng tác viên tiêu 
biểu năm 2021 như thông lệ. Việc tổ 
chức hội nghị sẽ được bố trí vào thời 
điểm thích hợp. Rất mong nhận được 
sự chia sẻ của các cộng tác viên.

Nhân kỷ niệm 96 năm ngày Báo 
chí cách mạng Việt Nam (21/6/1925 
- 21/6/2021) và hướng tới kỷ niệm 60 
năm ngày Báo Thái Bình xuất bản số 
đầu (01/01/1962 - 01/01/2022), Ban Biên 
tập Báo Thái Bình xin được tri ân những 
đóng góp tích cực, hiệu quả của các 
cộng tác viên, thông tin viên đối với 
Báo Thái Bình trong thời gian qua và 
mong tiếp tục nhận được sự cộng tác 
thường xuyên của các đồng chí trong 
thời gian tới.

Chúc các đồng chí dồi dào sức 
khỏe, hạnh phúc và thành công.

THƯ BAN BIÊN TẬP

BAN BIÊN TẬP BÁO THÁI BÌNH

Trân trọng!
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PHƯƠNG LOAN
Ban Tuyên giáo Tỉnh ủy

MINH HƯNG

Nhớ hồi bé, tuổi thơ của 
tôi và bạn bè cùng trang 
lứa là những chiều đi 

mót khoai, vơ trấu, bắt cua để 
phụ giúp gia đình, là những buổi 
trưa không ngủ để nghịch pháo 
đất, chơi quãng, chơi chuyền, 
những buổi tối chơi trốn tìm, 
kéo nhau bằng mo cau đi quanh 
ngõ hay bắt đom đóm làm đèn. 
Tụi con trai hay chơi trò đánh 
khăng, chọi ngựa, tụi con gái thì 
chơi đồ hàng, chơi trò mẹ con... 
Hầu như đứa nào cũng lấm lem, 
đen nhẻm nhưng vui vẻ chạy 
nhảy suốt. Mọi người vẫn gọi 
đùa nhau “tuổi thơ dữ dội” có 
lẽ là bởi những trò nghịch ngợm 
hồn nhiên ấy đã in dấu sâu vào 
tâm khảm - quãng thời gian vui 
vẻ, không lo toan mà khi càng 

Thay vì phát thanh thông 
qua sóng FM, ĐTT thông 
minh thế hệ mới sử dụng 

công nghệ IP để truyền và nhận 
bản tin phát thanh qua mạng 
internet, sóng 3G/4G. Hệ thống 
thiết bị gọn nhẹ, đơn giản, lắp 
đặt sử dụng dễ dàng, thuận lợi 
cho nhân viên điều khiển, nhân 
sự vận hành cần ít hơn so với 
ĐTT truyền thống. Đài được 
tích hợp với hệ thống cũ để hoạt 
động song song, giúp lưu trữ và 
quản lý tốt các nội dung đã phát, 
điều khiển hoàn toàn trên máy 
tính, thiết bị di động, giúp phổ 
biến, tuyên truyền thông tin dễ 
dàng, nhanh gọn. Các cấp có 
thẩm quyền dễ dàng kiểm soát 
thông tin, quản lý chương trình, 
lịch phát thanh với độ bảo mật 
cao. Việc phát các bản tin linh 
hoạt, có thể lựa chọn phát tin 
tới từng cụm loa hoặc từng khu 
vực, lịch phát thanh được đặt 
theo giờ, ngày hoặc tuần. Đặc 
biệt, nhờ tích hợp công nghệ trí 
tuệ nhân tạo AI có thể tự động 
nhận dạng và chuyển văn bản 
sang giọng nói tự động, chuyển 
tệp tin âm thanh để phát ra hệ 
thống loa mà không cần phát 
thanh viên thu âm. Đài không 
dây, giúp bảo đảm mỹ quan đô 
thị, cho chất lượng âm thanh tốt, 
tiếng trong, không có tạp âm, có 

trưởng thành chúng ta mới càng 
thấy nó quý giá.

Đôi khi nghĩ vẩn vơ, tôi cứ 
cảm thấy tiếc và thương tụi trẻ 
con bây giờ. Chúng đầy đủ gấp 
nhiều lần thời của bố mẹ, ông 
bà về mặt vật chất nhưng nhiều 
cháu cũng tỷ lệ nghịch ngần 
ấy với thế hệ trước về sự thiếu 

thốn, gò bó về mặt tinh thần, 
đúng hơn là thiếu đi những vui 
chơi hồn nhiên, những nghịch 
ngợm lấm lem theo lứa tuổi, cả 
sự tự khám phá ra những điều 
thú vị của thiên nhiên, đồng 
ruộng.

 Nhiều người lớn vẫn hay nói 
đùa với nhau, trẻ con bây giờ 

sạch quá, nhất là trẻ con thành 
phố. Sạch theo kiểu được người 
lớn giữ gìn quá cẩn thận để khỏi 
bẩn tay, bẩn quần áo, chơi cũng 
vừa phải thôi không lại mướt 
mát mồ hôi dễ bị cảm lạnh... chứ 
nói gì đến chuyện nghịch đất, 
nghịch cát, dãi nắng như thời 
xưa nữa. Trẻ con và cả bố mẹ 

chúng đều bị cuốn vào lịch học 
dày đặc ở trường, ở trung tâm, 
ở nhà cô; hết học văn hóa lại 
học kỹ năng sống, năng khiếu, 
nghệ thuật... Đến ăn, ngủ còn 
vội nói gì đến chơi. Nhiều nhà 
muốn cho con về quê mà cũng 
phải tranh thủ lắm. Những nhà 
có điều kiện thì thỉnh thoảng 
cuối tuần được bố mẹ cho đi 
siêu thị, đi ăn nhà hàng, hè 
được một vài lần đi tham quan, 
du lịch. Còn lại thời gian rảnh, 
trẻ xem điện thoại, tivi hay lên 
mạng, hay tự chơi đồ chơi trong 
nhà. Và rồi nhiều ông bà, bố mẹ 
lại than thở: con nhà chị nó tồ 
lắm, có biết gì đâu, đứa này, 
đứa kia như gà công nghiệp ấy... 
Tất nhiên không phải lỗi của 
trẻ, càng không phải gia đình 

Giữ mãi nét hồn nhiên trẻ thơ
Tôi có 2 đứa con, đứa lớn 7 tuổi và đứa nhỏ 4 tuổi. Khỏi phải nói khi nghe bố mẹ bàn kế hoạch gửi về quê với 

ông bà để “trốn Covid-19” bọn trẻ vui biết chừng nào. Cả tháng chạy nhảy ở quê, khi đón lên thành phố chúng 
cứ còn cứ nhì nhằng mãi.

thể tiếp sóng trực tiếp hệ thống 
đài trung ương và tỉnh, chấm dứt 
hoàn toàn tình trạng chèn sóng, 
nhiễu sóng, thu âm và phát 
thanh mọi lúc, mọi nơi…

Xã Đông Dương (Đông Hưng) 
là một trong những địa phương 
đầu tiên trong tỉnh cùng thị 
trấn Hưng Nhân (Hưng Hà) và 
phường Lê Hồng Phong (thành 
phố Thái Bình) được Sở Thông 
tin và Truyền thông lựa chọn 
triển khai đầu tư thí điểm xây 
dựng mô hình ĐTT thông minh. 
Sau một thời gian khai thác, sử 
dụng, những hiệu quả của ứng 
dụng CNTTVT đã giúp nâng 
cao chất lượng công tác truyền 
thanh của địa phương. Ông Bùi 
Văn Vận, Trường Đài Truyền 
thanh xã Đông Dương cho biết: 
Sau khi tiếp nhận và vận hành 
hệ thống ĐTT thông minh, là 
cán bộ truyền thanh cơ sở đã 
công tác lâu năm, gắn bó với việc 
sản xuất tin, bài, phát sóng các 
chương trình, chưa bao giờ tôi 
thấy khối lượng công việc được 
giảm tải rõ rệt như hiện nay. 

Cấp ủy, chính quyền và nhân 
dân địa phương có những phản 
hồi tích cực nhờ nâng cao công 
tác tuyên truyền. Đặc biệt, hệ 
thống ĐTT thông minh đã phát 
huy hiệu quả tích cực, đáp ứng 
yêu cầu thông tin tuyên truyền 
nhanh, kịp thời trong công tác 
phòng, chống dịch Covid-19, 
tuyên truyền phục vụ cuộc bầu 
cử đại biểu Quốc hội khóa XV và 
đại biểu HĐND các cấp nhiệm 
kỳ 2021 - 2026 cùng các sự kiện 
quan trọng khác tại địa phương.

Cùng nhận định trên, ông 
Phạm Văn Nam, Trường đài 
Truyền thanh thị trấn Hưng 
Nhân (Hưng Hà) chia sẻ thêm: 
Trước đây, chúng tôi sử dụng 
hệ thống ĐTT có dây và truyền 
thanh sóng ngắn FM để truyền 
tải thông tin tới nhân dân. Tháng 
11/2020, đơn vị được thí điểm 
trang bị hệ thống ĐTT thông 
minh FMIP ứng dụng nền tảng 
công nghệ 4.0 gồm máy tính, 
bàn trộn âm thanh, bộ tích hợp, 
thiết bị thu phát, loa 25WW, thiết 
bị tích hợp số hóa và sim 3G/4G. 

Sau một thời gian triển khai, 
chúng tôi rất tâm đắc khi hệ 
thống truyền thanh thông minh 
đã vận hành tốt và khẳng định 
nhiều tính năng vượt trội so với 
các phương thức truyền thanh 
truyền thống trước đây. Những 
hạn chế của hệ thống truyền 
thanh cũ như: bắt buộc phải có 
diện tích đặt bộ thu phát, thiết 
bị tăng âm, phụ trợ, dễ bị nhiễu 
sóng trong mùa mưa bão, nhân 
lực bảo dưỡng lớn… nay đã được 
khắc phục hoàn toàn.

Từ lâu, hệ thống ĐTT cơ sở 
xã, phường đã khẳng định vị trí 
là kênh thông tin thiết yếu, có 
vai trò quan trọng trong công tác 
tuyên truyền chủ trương, đường 
lối của Đảng, chính sách, pháp 
luật của Nhà nước tới người 
dân, đặc biệt là địa bàn nông 
thôn. Hiện toàn tỉnh có 259 
ĐTT có dây và ĐTT không dây 
FM đang hoạt động, trong đó 
223 xã đang sử dụng ĐTT không 
dây FM. Cơ sở vật chất cùng hệ 
thống của nhiều ĐTT đã xuống 
cấp, nhân lực thiếu cùng nhiều 

yếu tố khác đã ảnh hưởng không 
nhỏ đến hiệu quả của công tác 
tuyên truyền. Để đáp ứng nhu 
cầu thông tin ngày càng cao của 
nhân dân, việc từng bước đưa 
ĐTT thông minh với nhiều ứng 
dụng CNTTVT là xu thế tất yếu.

Ông Vũ Xuân Thành, Phó 
Giám đốc Sở Thông tin và 
Truyền thông cho biết: Ghi nhận 
những hiệu quả tích cực từ các 
địa phương được lựa chọn triển 
khai đầu tư thí điểm xây dựng mô 
hình ĐTT thông minh, Sở Thông 
tin và Truyền thông đã tích cực 
phối hợp với các đơn vị, địa 
phương tập trung tuyên truyền 
để nhân rộng và nâng cao chất 
lượng hệ thống truyền thanh cơ 
sở. Theo các chỉ đạo của Chính 
phủ và Bộ Thông tin và Truyền 
thông, thực hiện Kế hoạch số 50/
KH-UBND, ngày 22/5/2020 của 
UBND tỉnh về triển khai thực 
hiện đề án nâng cao hiệu quả 
hoạt động thông tin cơ sở dựa 
trên ứng dụng công nghệ thông 
tin - viễn thông giai đoạn 2020 
- 2025, tầm nhìn đến năm 2030 
trên địa bàn tỉnh Thái Bình, xác 
định việc triển khai nhân rộng 
ĐTT thông minh góp phần cải 
tạo, nâng cấp chất lượng truyền 
thanh cơ sở là nhiệm vụ trọng 
tâm, Sở đã tập trung chuyển đổi 
18 ĐTT không dây hoạt động 
trong băng tần 87-108 MHz 
sang ĐTT thông minh. Những 
năm tiếp theo sẽ tiếp tục tham 
mưu UBND tỉnh bố trí kinh phí, 
từng bước thực hiện chuyển đổi 
theo lộ trình. Cùng với đó, Sở 
Thông tin và Truyền thông tiếp 
tục tạo điều kiện, khuyến khích 
các doanh nghiệp đầu tư, phát 
triển hạ tầng viễn thông. Đẩy 
mạnh công tác tuyên truyền, đề 
xuất các địa phương, đơn vị bố 
trí kinh phí cải tạo, nâng cấp hệ 
thống truyền thanh cơ sở, trong 
đó khuyến nghị lựa chọn giải 
pháp ĐTT thông minh.

Với những ưu điểm vượt trội, 
mô hình ĐTT thông minh cần 
tiếp tục được nhân rộng trên 
địa bàn toàn tỉnh nhằm đáp ứng 
hiệu quả yêu cầu lãnh đạo, chỉ 
đạo của các cấp chính quyền, 
nâng cao hiệu quả tuyên truyền 
tại cơ sở, đồng thời khẳng định 
quyết tâm của Thái Bình trong 
công cuộc chuyển đổi số, xây 
dựng đô thị thông minh.

ĐÀI TRUYỀN THANH THÔNG MINH
Nâng cao hiệu quả tuyên truyền 
tại cơ sở

Nhờ ứng dụng công nghệ 
thông tin viễn thông (CNTTVT) 
với nhiều tính năng vượt trội, đài 
truyền thanh (ĐTT) thông minh 
đang dần khẳng định vị trí trong 
nỗ lực chuyển đổi số, góp phần 
tích cực nâng cao hiệu quả công 
tác truyền thanh cơ sở.

Cán bộ Đài Truyền thanh xã Đông Dương (Đông Hưng) vận hành chương trình phát sóng.
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TÚ ANH

nào cũng vậy, đứa trẻ nào cũng 
vậy nhưng thực tế ấy vẫn khiến 
người lớn chạnh lòng.

Làm cha mẹ, ai cũng muốn 
con cái lớn lên được phát triển 
toàn diện cả về trí tuệ và cảm 
xúc. Để có được điều đó, không 
chỉ học văn hóa chính khóa mới 
quan trọng mà chơi cũng quan 
trọng không kém. Nhiều nghiên 
cứu khoa học chứng minh rằng 
trẻ sẽ cảm thấy thoải mái, tự tin 
và vui vẻ hơn khi được tự tay 
chạm vào khám phá mọi thứ 
xung quanh. Từ đó, trẻ sẽ học 
cách xử lý vấn đề, kích thích 
tư duy sáng tạo. Thay vì bao 
bọc, giữ trẻ quá sạch sẽ, hãy 
để chúng quen dần với nắng, 
gió để tăng sức để kháng, thậm 
chí nghịch lấm lem một chút 

cũng chẳng sao. Thay vì lo sợ 
trẻ vô cảm, hãy để chúng biết 
rung cảm với những thứ xung 
quanh: trước một khung cảnh 
đẹp, trước một hoàn cảnh đáng 
thương, trước sự vất vả của bố 
mẹ; khuyến khích trẻ nói ra 
những suy nghĩ và cảm xúc thật 
của mình. Và nếu như có thể, 
hãy cho trẻ được trải nghiệm 
càng nhiều càng tốt với người 
lớn như: cùng lao động, cùng đi 
chợ, cùng nhặt rau… hay đơn 
giản chỉ là tung tăng chạy nhảy 
ngoài cánh đồng để biết đến 
ruộng lúa, bờ kênh, triền đê... 
để những “trĩu hạt nặng bông” 
hay “thẳng cánh cò bay” không 
phải là những từ ngữ sáo rỗng 
trong trang văn của trẻ.

Giữa cái nắng vàng ươm 
của miền biển Diêm 
Điền (Thái Thụy) những 

ngày tháng 6, NSNA Phục Anh 
hồ hởi chia sẻ: Anh vừa nhận 
được lời mời trở lại Sơn La để 
chúc mừng cho 2 tác phẩm chụp 
tại đây đạt HCV tại cuộc thi ảnh 
quốc tế Victory Circuit 2021 tại 
Serbia và Montenegro. Đó là tác 
phẩm “Em bé H’Mông” (ảnh 
đơn sắc) và “Sống lưng khủng 
long Tà Xùa” (ảnh du lịch). Đây 
đều là thành quả của chuyến đi 
thực tế sáng tác cuối năm 2020 
của Chi hội NSNA, Hội Văn học 
Nghệ thuật Thái Bình. Trong 
chuyến đi đó, sau khi thực tế 
sáng tác tại một số tỉnh, đoàn 
quyết định di chuyển lên Sơn La 
và đến với Tà Xùa - địa danh du 
lịch nổi tiếng, thường được biết 
đến là “thiên đường mây”, nơi 
luôn được các “tay máy” từ mọi 
miền đất nước lựa chọn tới “săn 
mây”. NSNA Phục Anh cho biết: 
Khi đoàn NSNA Thái Bình tới thì 
đúng vào ngày quang mây, sau 
cả một quãng đường dài với rất 
nhiều hy vọng thì thực sự điều 
đó tạo nên một chút hụt hẫng. 
Nhưng ngắm nhìn quang cảnh 
hiện ra trước mắt, mình mới thấy 
rằng dù không có mây, Tà Xùa 

vẫn rất đẹp, thiên nhiên hiện 
lên thật hùng vĩ, cả dãy núi hiển 
hiện rõ nét trong gam màu xanh 
mướt đầy sức sống, rồi hình ảnh 
những đoàn người nối dài bước 
đi trên sườn núi như đang đi trên 
một sống lưng khủng long khổng 
lồ. Chính bởi suy nghĩ này, 
mình quyết định ghi lại khoảnh 
khắc đó và lấy tên bức ảnh là 
“Sống lưng khủng long Tà Xùa”. 
Trong khi đó, tác phẩm “Em bé 
H’Mông” lại là một sự tình cờ. 
Trước ngày trở về, đoàn có tham 
quan một hội chợ vùng cao và vô 
tình, mình bắt gặp hình ảnh chị 
cõng em đi chơi hội. Dù khuôn 
mặt của em bé H’Mông ấy lấm 

lem nhưng mình bị ấn tượng 
mạnh bởi ánh mắt và khoảnh 
khắc ghi lại bức ảnh này diễn ra 
trong chớp nhoáng.

Sinh ra trong một gia đình có 
truyền thống nghệ thuật, NSNA 
Nguyễn Phục Anh cho rằng, 
niềm đam mê với nhiếp ảnh đã 
gắn liền với cuộc sống của anh từ 
ngày còn thơ bé. Từ khi biết cầm 
những bức ảnh trên tay anh đã 

yêu những tác phẩm ảnh nghệ 
thuật của ông nội, của bố. Tình 
yêu ấy như một sợi dây xuyên 
suốt, gắn kết các thành viên 
trong gia đình và nuôi dưỡng 
tâm hồn những đứa trẻ. Đến bây 
giờ, cô con gái 15 tuổi của anh 
cũng đã quen với việc cầm máy, 
ngắm góc, chỉnh ảnh,…

Đam mê với nhiếp ảnh đã 
lâu nhưng với NSNA Phục Anh, 

đến với những cuộc 
thi ảnh quốc tế lại như 
một cái duyên, khi anh 
vô tình xem catolog 
ảnh đạt giải cuộc thi 
quốc tế của một nghệ 
sĩ nhiếp ảnh nổi tiếng 
tại Hà Nội. Anh bị cuốn 
theo từng bức ảnh bởi 
những góc nhìn mới, 
bố cục mới và những 
sắc màu cũng mới lạ. 

Từ đó, anh thường xuyên tìm 
kiếm thông tin về những cuộc thi, 
những tác phẩm đạt giải, vừa tiếp 
thêm cho mình vốn tri thức, kinh 
nghiệm vừa nuôi dưỡng niềm 
mong mỏi có thể “vươn ra biển 
lớn”. Hiện nay, “gia tài” của anh 
là khoảng 300 bức ảnh đã được 
lựa chọn trưng bày tại các cuộc 
thi ảnh quốc tế được tổ chức ở 
nhiều quốc gia trên khắp thế giới.   

NGHỆ SĨ NHIẾP ẢNH
Đạt 3 huy chương vàng quốc tế

NSNA Phục Anh chia sẻ: Gửi 
đi dù chỉ một tác phẩm ảnh đến 
cuộc thi quốc tế, khi đó mình 
không còn là một cá nhân đơn 
lẻ mà như đại diện của một đất 
nước. Chính bởi vậy, với mỗi 
tác phẩm ảnh của mình, anh 
luôn mong muốn có thể góp 
phần thiết thực đưa hình ảnh 
của mảnh đất và con người Việt 
Nam đang đổi mới, hội nhập 
từng ngày nhưng vẫn luôn mang 
trong mình những nét đẹp riêng 
có đến gần hơn với bạn bè quốc 
tế, trong đó có những người chưa 
từng đặt chân đến Việt Nam.

Thời gian qua, với vai trò Chi 
hội trưởng Chi hội NSNA, Hội 
Văn học Nghệ thuật Thái Bình, 
NSNA Phục Anh cũng đã có 
nhiều việc làm thiết thực, góp 
phần quy tụ các NSNA trong 
tỉnh. Đồng thời, đưa thông tin về 
những cuộc thi ảnh trong nước 
và quốc tế đến với mỗi hội viên, 
tạo cơ hội để mỗi người đều có 
thể chia sẻ kinh nghiệm, nâng 
cao chuyên môn. Anh mong 
mỏi, những chuyến đi thực tế 
sáng tác của Chi hội NSNA sẽ 
nhiều hơn, để bằng tình yêu, 
niềm say mê, hứng khởi, nhiếp 
ảnh Thái Bình sẽ có thêm cơ hội 
cất cánh sau những chuyến đi.

Năm 2021 là năm thành công 
với nghệ sĩ nhiếp ảnh (NSNA) 
Nguyễn Phục Anh nói riêng, với 
nhiếp ảnh Thái Bình nói chung khi 
anh vinh dự có 3 tác phẩm đạt huy 
chương vàng (HCV) cuộc thi ảnh 
quốc tế. Đây đều là những cuộc 
thi do Liên đoàn Nhiếp ảnh thế giới 
(FIAT) bảo trợ. Điều đó phần nào 
khẳng định tài năng, nỗ lực vươn 
lên của các NSNA Thái Bình trong 
việc góp phần quảng bá hình ảnh 
mảnh đất, con người Thái Bình 
nói riêng, vẻ đẹp của mọi miền 
Tổ quốc nói chung đến với bạn bè 
trong nước và quốc tế.

Tác phẩm “Sống lưng khủng long Tà Xùa”.

Nhiều tác phẩm ảnh của NSNA 
Phục Anh gắn liền với cuộc sống 
của người dân miền biển.
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Bác sĩ BÙI VŨ KHÚCSỨC KHỎE CỘNG ĐỒNG
Kiến thức

Hiểu một cách đơn giản hơn 
về mỡ máu
Có rất nhiều thông tin khoa học về mỡ 

máu, tuy nhiên bạn đọc nên tiếp cận và 
hiểu một cách đơn giản hơn về mỡ máu, 
chính từ cách nhìn đơn giản như vậy sẽ 
giúp chúng ta có được những giá trị rất 
hữu ích trong theo dõi và bảo vệ sức khỏe 
đối với bản thân mình.

- Bây giờ chúng ta đi tìm hiểu hai từ 
khóa: MỠ MÁU

Mỡ máu là mỡ có ở trong máu, nó 
bao gồm nhiều thành phần mà trong đó 
chủ yếu là Cholesterol, đây là một chất 
rất quan trọng đối với cơ thể con người, 
giúp cơ thể phát triển và hoạt động bình 
thường. Cholesterol có mặt trong nhiều 
bộ phận như cấu trúc màng tế bào, tiền 
chất tạo vitamin D và một số chất nội 
tiết... Tuy nhiên, nếu cơ thể có sự rối loạn 
chuyển hóa giữa các loại Cholesterol thì 
sẽ rất có hại, dẫn tới những dạng bệnh lý 
khác nhau, trong đó bệnh lý nguy hiểm 
điển hình gây ra là xơ vữa động mạch. 

Do Cholesterol là chất mỡ không hòa 
tan trong nước nên buộc phải kết hợp với 
chất dễ tan trong nước đó là Lipoprotein 
để dễ dàng di chuyển trong máu. Bởi vậy 
khi xét nghiệm mỡ máu, ngoài việc định 
lượng Cholesterol, các bác sĩ chuyên 
khoa còn phân tích theo các dạng loại 
Lipoprotein như LDL (lipoprotein có 
tỷ trọng thấp - có hại) và loại HDL 
(Lipoprotein có tỷ trọng cao - có lợi). 
Trong trường hợp mỡ máu tăng cao nếu 
loại LDL tăng và loại HDL giảm sẽ gây ra 
những bệnh nguy hiểm như nhồi máu cơ 
tim, tai biến mạch máu não...

- Ý nghĩa các chỉ số xét nghiệm mỡ 
máu

Khi chúng ta đi làm xét nghiệm mỡ 
máu, thấy có tới 4 loại chỉ số mỡ máu khác 
nhau: một là Cholesterol toàn phần, hai 
là LDL - Cholesterol (có ký hiệu là LCL-c),  
ba là HDL - Cholesterol (ký hiệu là HDL-c) 
và  bốn là Triglyceride. Có thể bạn sẽ đặt 
câu hỏi tại sao lại phải làm nhiều chỉ số 
mỡ máu như vậy? Thực ra các chỉ số này 
liên quan mật thiết với nhau nhưng mỗi 
chỉ số lại phản ánh một góc độ khác nhau; 
các chỉ số khác nhau đó giúp thầy thuốc 
phân tích để chẩn đoán, điều trị và tư vấn 
phòng bệnh cho bệnh nhân.

Cholesterol kết hợp với LDL khi tăng 
cao trong máu sẽ gây hại cho sức khỏe, 
loại này vận chuyển trong máu dễ lắng 
đọng ở thành mạch máu, hình thành các 
mảng xơ vữa động mạch.  

Cholesterol kết hợp với HDL là dạng 
có lợi cho sức khỏe, loại này phá hủy 
các xơ vữa động mạch để mạch máu lưu 
thông tốt hơn. 

Triglycerid là một thành phần quan 
trọng khác thuộc mỡ máu, còn được gọi 
là chất béo trung tính, đóng vai trò quan 
trọng là nguồn cung cấp năng lượng 
và chuyên chở các chất béo trong quá 
trình trao đổi chất. Nhưng nếu chỉ số 
Triglycerid tăng cao sẽ là nguyên nhân 
gây xơ vữa mạch máu. Tăng Triglycerid 
thường gặp ở người béo phì, người lười 

vận động, bệnh nhân đái tháo đường, 
người uống nhiều rượu bia và hút nhiều 
thuốc lá...

- Các yếu tố ảnh hưởng đến kết quả 
xét nghiệm mỡ máu

Cholesterol lưu thông trong máu hình 
thành qua 2 nguồn gốc: nguồn ngoại sinh 
do thức ăn cung cấp và nguồn nội sinh do 
gan và ruột tổng hợp. Theo đó, xét nghiệm 
mỡ máu chịu ảnh hưởng bởi chế độ ăn 
uống của người bệnh. Nếu bệnh nhân 
mới ăn thực phẩm giàu Cholesterol (như 
trứng, dầu mỡ hoặc đồ xào rán nhiều dầu 
mỡ...) sẽ làm tăng nồng độ Cholesterol 
trong máu. 

Bên cạnh đó, kết quả các chỉ số xét 
nghiệm mỡ máu cũng bị chi phối bởi một 
số yếu tố khác như:

+ Mùa đông lượng mỡ máu thường 
cao hơn mùa hè khoảng 8%.

+ Đối tượng thường tăng Cholesterol 
trong máu đó là: người nghiện thuốc lá, 
uống nhiều rượu, tuổi cao (trên 45 tuổi) 
người cao huyết áp (trên 140/90 mmHg) 
hoặc người dùng thuốc điều trị tăng huyết 
áp, người bệnh tim và đái tháo đường.

+ Ảnh hưởng từ một số loại thuốc: 
Thuốc an thần, thuốc lợi tiểu, thuốc uống 
ngừa thai, vitamin D, Corticoid ...

- Những lưu ý cần thiết trước khi xét 
nghiệm mỡ máu

+ Nhịn ăn uống.
Phải nhịn tất cả các đồ ăn và nhịn đồ 

uống như sữa, nước ngọt và các đồ uống 
dinh dưỡng khác, tốt nhất là nhịn ăn 
trước thời điểm lấy máu xét nghiệm 12 
tiếng đồng hồ.

+ Bệnh nhân không hút thuốc, không 
uống cà phê, nước có ga, rượu bia, chất 
có cồn hoặc chất kích thích trước khi xét 
nghiệm 24 giờ. Các loại này sẽ tác động 
ảnh hưởng làm cho kết quả xét nghiệm 
không chính xác. 

+ Thời điểm lấy máu xét nghiệm.
Thời điểm lấy máu xét nghiệm tốt 

nhất là vào buổi sáng.

Làm gì để đề phòng 
mỡ máu tăng cao?
- Cách kiểm soát mỡ máu tốt nhất là 

các bạn nên làm xét nghiệm định kỳ 6 
tháng một lần. Riêng đối với những bệnh 
nhân có các bệnh về tim mạch, huyết áp 
và một số bệnh mãn tính khác thì nên xét 
nghiệm mỡ máu 3 tháng một lần (hoặc 
làm xét nghiệm theo yêu cầu của bác sĩ 
điều trị).

- Khi có kết quả xét nghiệm mỡ máu 
tăng cao hơn bình thường thì việc đầu 
tiên là phải gặp thầy thuốc để được tư 
vấn và chỉ định điều trị, khi cần phải dùng 
thuốc điều trị giảm mỡ máu. Tuyệt đối 

không được chủ quan để kéo dài thời gian 
tăng mỡ máu mà không được tư vấn và 
điều trị.

- Điều chỉnh giảm chế độ ăn các đồ 
ăn thức uống có nhiều dầu mỡ, đồ xào 
rán, giảm ăn trứng, phủ tạng động vật và 
không nên ăn nhiều mì tôm, bởi lẽ mì tôm 
được chao qua dầu.

- Rượu bia và thuốc lá có ảnh hưởng 
rất rõ tới kết quả điều trị của thuốc giảm 
mỡ máu. Đối với người đang uống thuốc 
điều trị giảm mỡ máu mà vẫn uống nhiều 
rượu bia thì chỉ số mỡ máu giảm rất chậm 
so với người không uống rượu bia. Vì vậy, 
người có chỉ số mỡ máu cao không nên 
uống rượu bia và hút thuốc lá.

- Kết hợp dùng một số cây thuốc nam 
để hỗ trợ làm giảm mỡ máu.

Có rất nhiều vị thuốc nam có tác 
dụng hỗ trợ làm giảm mỡ máu như: 
trạch tả, cà gai leo, thảo quyết minh, lá 
sen, atisô, nhân trần, cỏ xước; tuy nhiên 
không phải những vị thuốc đó ai cũng 
dùng được, bởi vì đối với những bệnh 

nhân tim mạch, đặc biệt 
là bệnh nhân đã can thiệp 
tim mạch, đang dùng thuốc 
chống đông, nếu dùng 
thêm một loại thuốc khác 
(dù chỉ là thuốc nam) cũng 
phải tìm hiểu kỹ và hết sức 
thận trọng (nên xin tư vấn 
thêm bác sĩ đông y).

Giảm mỡ máu 
từ quả cà tím (cà dái dê)
- Có một vị thuốc, đồng 

thời cũng là một món ăn rất 
ngon, bổ, an toàn mà lại có 
tác dụng hỗ trợ làm giảm 
mỡ máu, ai cũng có thể 
dùng hàng ngày được đó là 
cà tím (còn có tên gọi khác 
là cà dái dê). Đối với các 
loại cà khác khi ăn vào đều 
có tính độc và nhiệt, riêng 
cà tím rất lành mà còn giúp 
cho gan tăng cường thải độc 
tố.

- Cà tím: Vị ngọt hơi chát, 
tính bình, tác dụng lợi mật, 
giảm mỡ máu, phòng xơ vữa 
động mạch, mát gan giải 
độc, giảm đau xương khớp.

- Liều lượng và cách 
dùng: 

Cách 1: Cà tím loại bánh tẻ (không già 
không non) rửa sạch thái lát phơi khô để 
dùng dần hàng ngày, mỗi ngày mỗi người 
dùng 15 gam, nấu nước uống (lưu ý tránh 
để mốc).

Cách 2: Cà tím loại bằng quả dưa 
chuột to, rửa sạch nướng kỹ cho chín 
nhừ mỗi ngày ăn 1 quả (có thể ăn thường 
xuyên hoặc cách nhật).

Cách 3: Cà tím rửa sạch xắt khoanh 
luộc qua, đổ nước đi rồi cho cà vào nấu 
nhừ cùng với thịt nạc băm nhỏ hoặc 
xương hầm, tra mắm muối vừa vặn, bắc 
ra thái lá tía tô và đập tỏi tra vào,  ăn cùng 
bữa cơm (nên ăn 3 bữa một tuần).

Làm gì để phòng 
MỠ MÁU TĂNG CAO?
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QUANG VIỆN

Theo sử sách, vùng Hải Ấp mà cụ 
thể là làng Lưu Xá có mối quan hệ 
mật thiết với Thái sư Trần Quang 

Khải bởi đây là quê hương thứ hai của 
nhà Trần ở Tức Mặc (Nam Định) chuyển 
đến đây định cư được mấy đời. Đến đời 
nhà Lý, chi họ Trần ở đây nhân khẩu đã 
tăng lên khá nhiều và một số người đã 
trở thành thổ hào giàu có và uy thế. Đáng 
chú ý, gia tộc nhà Trần Lý ngoài thế lực 
hào trưởng còn có cô con gái tên Dung, 
theo tục lệ riêng của họ Trần tên các con 
đều gắn với tên gọi loài “cá”, nên Trần 
Thị Dung còn có tên húy là “Ngừ”. Cô 
Ngừ đẹp người, đẹp nết, đủ “công, dung, 
ngôn, hạnh” tuổi vừa tròn trăng, lớn lên 
gặp thời loạn lạc nhưng “hung hóa cát”; 
“tài tử gặp giai nhân” khi thái tử Sảm 
đang lúc bấn loạn vì nội chiến bất ngờ gặp 
Trần Thị Dung sắc nước nghiêng thành, 
cô thôn nữ họ Trần đã đánh gục nỗi sợ hãi 
chạy loạn của thái tử họ Lý để rồi thái tử 
đem lòng yêu say đắm người con gái nhà 
Trần. Nắm được cơ hội, nhà Trần liền gả 
“cô Ngừ” cho thái tử Sảm, đồng thời phò 
giúp nhà Lý dẹp tan loạn Quách Bốc, đón 
thái tử trở về kinh thành trao ngai vàng 
quyền lực cho thái tử. Từ một thôn nữ con 
nhà hào trưởng giàu có ở vùng Hải Ấp, “cô 
Ngừ” bỗng trở thành Hoàng phi nhà Lý, 
quyền lực triều đình dần dần chuyển về 
tay nhà họ Trần.

Câu chuyện sẽ dừng lại ở đây nếu 
không có sự phân hóa, suy vi của nhà Lý 
kể từ khi vua Lý Cao Tông ăn chơi sa đọa, 
bỏ bê việc nước dẫn đến triều chính lung 
lay, loạn lạc xảy ra, đói kém chết người 
làm mất uy danh họ Lý, dân tình khốn 
khó ắt dẫn tới suy vong. Vua Lý kế tiếp 
là Lý Huệ Tông cũng chẳng khá hơn cha 
mình là mấy, là vị vua được cho là nhu 
nhược, bất tài lại “hóa điên” khi không 
có con nối dõi để đến nỗi nhường ngôi 

cho con gái mới 8 tuổi và kết cục không 
thể khác dưới bàn tay đạo diễn tài ba 
của Điện tiền chỉ huy Trần Thủ Độ, Lý 
Chiêu Hoàng nhường ngôi cho chồng là 
Trần Cảnh (Trần Thái Tông), nhà Trần 
nắm quyền lực cai trị đất nước vào năm 
1226. Trong các cuộc kháng chiến chống 
quân Nguyên Mông lần thứ 2 (năm 1285), 
lần thứ 3 (năm 1288), tháp tùng hai vua 
Trần Thánh Tông và Trần Nhân Tông 
về Thái Đường (Tiến Đức, Hưng Hà), 
thuyền rồng của vua ghé thăm Hải Ấp, 
cháu nội vua Trần Thái Tông là Thượng 
tướng, Thái sư Trần Quang Khải đã thốt 
lên thành thơ khi đặt chân lên bến Lưu 

Gia. Bài thơ “Lưu Gia Độ” trở thành tuyệt 
phẩm thi ca thời Lý - Trần: “Lưu Gia Độ 
khẩu thụ tham thiên/Hỗ tụng đông hành 
tích bạc thuyền/Cửu tháp giang đình thu 
thủy thượng/Hoang từ cổ chủng thạch 
lân tiền/Thái Bình đồ chí kỷ thiên lý/Lý 
đại Quan Hà nhị bách niên/Thi khách 
trùng lai đầu phát bạch/Mai hoa như 
tuyết chiếu tình xuyên”. Tạm dịch theo 
“niêm luật” thơ Đường như sau: “Lưu Gia 
xanh ngắt một trời cây/Thuyền ngự xuôi 
dòng trước ghé đây/Tháp cũ, đình xưa, 
làn nước chiếu/Đền hoang, mộ cổ dãy lân 
bày/Thái Bình ngàn dặm cơ đồ rộng/Lý 
đại hai trăm năm vận mệnh dài/Trở lại 

khách thơ đầu đã bạc/Trời thanh nước 
gợn ánh hoa mai”. Các nhà nghiên cứu 
văn học cho rằng bài thơ được dịch theo 
“niêm luật, vần điệu” nên không chuyển 
tải hết ý sâu xa của thi sĩ, Thái sư Trần 
Quang Khải, một nhân vật trọng yếu 
triều Trần; ông làm quan trải hai đời vua 
là Trần Thánh Tông và Trần Nhân Tông. 
Ông là nhà chính trị, nhà quân sự có tài 
thao lược từng lập công lớn trong hai 
cuộc kháng chiến chống quân Nguyên 
Mông. Thái sư Trần Quang Khải sinh 
năm 1240, mất năm 1294, ông là thi sĩ 
triều Trần và là con thứ ba của hoàng đế 
Trần Thái Tông (Trần Cảnh). Vua Trần 
Thánh Tông phong cho ông chức Chiêu 
minh Đại vương. Theo như áng thơ, Thái 
sư Trần Quang Khải đã hai lần về với Lưu 
Gia. Và bài thơ “Lưu Gia Độ” nghĩa là bến 
đò Lưu Gia ngày ấy đã nâng đón bước 
chân ông cùng bước chân hoàng đế Trần 
Thánh Tông, Trần Nhân Tông. Lưu Gia là 
địa danh nào thời Trần mà vua Trần thân 
đặt chân chiêm ngưỡng. Căn cứ nguồn 
sử liệu, Lưu Gia chính là làng Lưu Xá, 
xã Canh Tân, huyện Hưng Hà ngày nay. 
Làng Lưu Xá nằm cạnh sông Luộc (sông 
Nông Kỳ, một chi lưu của sông Hồng), 
cách làng khoảng 1km là cửa Đào Thành 
(nay là cống Đào Thành). Lưu Gia chính 
là Hải Ấp xưa, nơi mà gia tộc họ Trần ở 
hương Tức Mặc (Thiên Trường, Nam 
Định) rời sang, đến đời Trần Lý thì nhân 
khẩu đã tăng rất nhiều. Áng thơ của Thái 
sư cho biết, ông quay trở lại bến Lưu Gia 
lần thứ hai, vậy Thượng tướng, Thái sư 
Trần Quang Khải hỗ tụng vua Trần quay 
lại bến Lưu Gia hẳn có chuyện lớn. Thực 
tế, vua Trần Nhân Tông là cháu ruột gọi 
Thái sư bằng chú, trong áng thơ có từ “hỗ 
tụng” nghĩa là cùng đi hay đồng hành đã 
hé lộ một cuộc rút lui chiến lược nhằm 
tránh thế giặc trong lúc quá mạnh. Quan 
điểm lấy nhàn đánh mệt, ít địch nhiều 
và “thanh dã” nghĩa là vườn không, nhà 
trống đã đẩy quân giặc Nguyên Mông 
vào thế cùng quẫn và bại trận. Các 
nguồn sử liệu ghi, tháng Chạp năm Giáp 
Thân (1285), thấy quân Nguyên Mông 
đánh chiếm Kiếp Bạc, quân đội nhà Trần 
dưới sự chỉ huy của Hưng Đạo Vương 
Trần Quốc Tuấn dùng kế vừa đánh vừa 
rút. Vua Trần Nhân Tông cũng có mặt 
gần chiến tuyến, đi thuyền đến chỗ Trần 
Hưng Đạo, hỏi tướng quân nên đánh hay 
nên hòa. Hưng Đạo Vương trả lời: “Bệ hạ 
muốn hòa thì xin chém đầu thần trước 
đã”. Trước ý chí sắt đá đó, vua Trần quyết 
định đánh. Kế sách rút lui chiến lược 
được thực hiện. Áng thơ cho hậu thế biết, 
hai vua nhà Trần là Trần Thánh Tông và 
Trần Nhân Tông đã rời khỏi thành Thăng 
Long vào cuối năm Giáp Thân xuôi theo 
dòng sông Hồng rẽ vào sông Luộc qua 
cửa Hải Thị (chợ Hới, xã Tân Lễ, huyện 
Hưng Hà nay) để đặt chân lên bến Lưu 
Gia. Thái sư Trần Quang Khải có mặt 
và cùng đồng hành bảo vệ hai vua. Đặc 
biệt, bài thơ “Lưu Gia Độ” của Thượng 
tướng, Thái sư Trần Quang Khải khẳng 
định đất đai Thái Bình ngày ấy rộng “vài 
nghìn dặm” vốn là đất “Quan Hà” của 
nhà Lý, nghĩa là Lưu Gia và Thái Bình đồ 
chí chính là địa bàn chiến lược của nhà 
Lý. Thái sư Trần Quang Khải nhận định 
rằng nhà Lý đã từng dựa vào sức người, 
sức của cùng địa thế vùng đất “Quan 
Hà” này mà dựng nghiệp cơ đồ hơn 200 
năm, cũng như nhà Tần, nhà Hán (Trung 
Quốc) dựa vào đất “Quan Hà” mà thống 
nhất thiên hạ, làm chủ Trung Nguyên.

Đối với nhà Lý, đất “Quan Hà” thuộc 
“Thái Bình đồ chí” đã rất quan trọng thì 
với vua tôi nhà Trần vào thời điểm mà 
cuộc kháng chiến chống quân Nguyên 
Mông căng như sợi dây đàn càng thấy đất 
“Thái Bình đồ chí” quan trọng hơn bất cứ 
lúc nào.

ÁNG THƠ “RƠI” BẾN NƯỚC
Sử cũ chép: Cuối thời nhà Lý (1010 - 1225), loạn lạc xảy ra khắp nơi, họ Trần ở Lưu Xá (nay thuộc xã Canh Tân, huyện Hưng Hà) cũng tập 

hợp trai đinh luyện tập võ thuật rồi bỏ tiền vàng sắm thuyền bè, vũ khí… “dấy binh” ở vùng sông Luộc. Năm 1209, tại kinh thành Thăng Long 
có loạn Quách Bốc, vua nhà Lý lúc ấy là Lý Cao Tông sợ bị hãm hại liền bỏ kinh thành cùng thân quyến chạy lên vùng Quy Hóa (nay là tỉnh 
Tuyên Quang), còn thái tử Lý Huệ Sảm “theo chân” họ Trần chạy về vùng Hải Ấp bên bờ sông Luộc giữ mình. Anh em họ Trần (Trần Tự Khánh, 
Trần Thừa, Trần Thủ Độ…) đã “tận dụng” cơ hội “ngàn năm có một” này đón thái tử về nhà họ Trần nuôi dưỡng, bảo vệ.

Bến Lưu Gia bên bờ sông Luộc và bia đá khắc bài thơ.

Bài thơ “Lưu Gia Độ” hiện còn bản khắc treo trong đền Lưu 
Xá, xã Canh Tân, huyện Hưng Hà. “Lưu Gia Độ” là bài thơ “tức 
cảnh sinh tình” của Thượng tướng, Thái sư Trần Quang Khải, 
trong đó có hai câu: “Thi khách trùng lai đầu phát bạch/Mai 
hoa như tuyết chiếu tình xuyên” thể hiện lần thứ hai Thái sư Trần 
Quang Khải về Lưu Gia đúng lúc hoa mai nở rộ, in chiếu xuống 
dòng sông, lúc này Thái sư đầu cũng đã bạc. Ở nước ta, hoa 
mai nở rộ vào dịp tết Nguyên đán, nghĩa là tháng Chạp hoặc 
đầu tháng Giêng (tháng 1 và tháng 2 dương lịch) trùng với thời 
điểm ghi trong sử sách quân Nguyên Mông tràn vào xâm lược 
nước ta từ tháng 1 năm Đinh Hợi (nửa cuối tháng 11/1287). Ngày 
26 tháng Chạp giao chiến với quân đội nhà Trần trên sông 
Đuống và ngày 30/1/1288 (dương lịch) vào đến Gia Lâm. Cuối 
tháng Chạp năm Đinh Hợi (đầu tháng 2/1288), Thoát Hoan vượt 
sông Hồng đánh vào Thăng Long.
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TỔNG BIÊN TẬP: HOÀNG MINH SƠN                                                    PHÓ TỔNG BIÊN TẬP: HOÀNG VĂN DUYỆT - TRẦN THỊ THOA                                              THƯ KÝ TÒA SOẠN: VŨ NGUYÊN BÌNH 
CHẾ BẢN TẠI BÁO THÁI BÌNH                                            IN TẠI CÔNG TY CỔ PHẦN IN THÁI BÌNH                                              GIÁ 1.200 ĐỒNG

SỐ ĐIỆN THOẠI TIẾP NHẬN CÁC THÔNG TIN VỀ DỊCH COVID-19
TRUNG TÂM KIỂM SOÁT BỆNH TẬT TỈNH:

0931.581.292 - 0914.590.476
0227.3831.885

SỞ Y TẾ:
0969.851.212
0227.3640.786

Toàn dân tham gia
phòng chống dịch Covid-19 Covid-19

Đường dây nóng: 1800 9402 - 0227.3831.398

* Sáng ngày 19/6, Ban Quản lý Khu kinh tế và các khu công nghiệp tỉnh phối 
hợp với Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh tổ chức lấy mẫu xét nghiệm sàng lọc 
SARS-CoV-2 cho 500 công nhân của 31 doanh nghiệp trong các khu công nghiệp: 
Nguyễn Đức Cảnh, Phúc Khánh (thành phố Thái Bình).

Tình hình dịch Covid-19 đến ngày 19/6
Trên thế giới, theo báo cáo của Trung tâm Đáp ứng khẩn cấp sự kiện y tế công cộng 

Việt Nam, Bộ Y tế, tính đến 18 giờ ngày 19/6, số người nhiễm Covid-19 tại các quốc gia, 
vùng lãnh thổ là hơn 178,6 triệu người, trong đó hơn 3,86 triệu người đã tử vong.

Tại Việt Nam, trong ngày 19/6, cả nước ghi nhận thêm 308 ca nhiễm Covid-19 
mới, trong đó 293 ca trong nước và 15 ca được cách ly ngay sau khi nhập cảnh. Việt 
Nam hiện đã ghi nhận 12.900 bệnh nhân nhiễm Covid-19.

Số ca mắc mới tính từ ngày 27/4 đến nay: 9.936 ca.
Từ ngày 29/4/2021 đến nay, số lượng mẫu xét nghiệm đã thực hiện là hơn 2,44 

triệu mẫu cho hơn 5,41 triệu lượt người.
Hiện 5.054/12.900 bệnh nhân đã được điều trị khỏi, còn 7.782 bệnh nhân đang 

điều trị tại các cơ sở y tế.
Trong ngày, cả nước có thêm 2 bệnh nhân nhiễm Covid-19 tử vong nâng tổng số 

bệnh nhân nhiễm Covid-19 tử vong tại Việt Nam lên 64 người.
Tại Thái Bình, tính đến 18 giờ 30 phút ngày 19/6, toàn tỉnh không ghi nhận thêm 

trường hợp dương tính với SARS-CoV-2.
Toàn tỉnh hiện có 12 trường hợp F1 và 219 trường hợp F2 đang được cách ly, theo 

dõi sức khỏe.
Số trường hợp nguy cơ đi về từ các vùng có dịch (Bắc Giang, Bắc Ninh, Hà Nội, 

Thành phố Hồ Chí Minh và tỉnh khác) từ ngày 5/5 đến nay là 11.108 trường hợp, trong 
đó 1.896 trường hợp đã có kết quả xét nghiệm âm tính với SARS-CoV-2.

Tại Bệnh viện Đa khoa tỉnh đang cách ly, điều trị, theo dõi sức khỏe 11 trường 
hợp gồm: bệnh nhân nhiễm Covid-19, các trường hợp tái dương tính và nghi nhiễm 
Covid-19. Các cơ sở y tế khác đang cách ly, theo dõi sức khỏe 17 trường hợp.

Ngày 19/6/2021, tại 2 khu cách ly tập trung của tỉnh tiếp nhận tổng số 355 công 
dân về cách ly, trong đó: Trường Đại học Thái Bình tiếp nhận 204 người là công dân 
Thái Bình trở về từ các khu công nghiệp của tỉnh Bắc Giang; Trung đoàn 568, Bộ 
CHQS tỉnh tiếp nhận 151 công dân từ Pháp nhập cảnh về Việt Nam. Như vậy, số 
trường hợp đang cách ly, theo dõi sức khỏe tại các khu cách ly tập trung của tỉnh, của 
huyện là 450 trường hợp.

Tổng số người đã tiêm vắc-xin phòng Covid-19 trong đợt 2 năm 2021 đến nay là 
10.335 người.

Trong ngày, Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh đã xét nghiệm 241 mẫu bệnh 
phẩm, trong đó 9 mẫu của các trường hợp đang cách ly, điều trị tại Bệnh viện Đa khoa 
tỉnh (6 mẫu âm tính với SARS-CoV-2 và 3 mẫu không xác định kết quả); 30 mẫu của 
các trường hợp F1, F2 và 202 mẫu của các trường hợp nguy cơ, trường hợp sàng lọc 
khác đều có kết quả xét nghiệm âm tính với SARS-CoV-2.

NHÓM PHÓNG VIÊN

Sáng ngày 19/6, Bộ Y tế tổ chức tập 
huấn trực tuyến an toàn tiêm vắc-xin 
phòng Covid-19 với hơn 700 điểm cầu 
trên cả nước. Dự hội nghị tập huấn tại 
các điểm cầu trên địa bàn tỉnh có đại diện 
Sở Y tế; tổ trưởng tổ tiêm chủng các bệnh 
viện đa khoa tuyến tỉnh; đại diện Trung 

tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh; lãnh đạo các 
bệnh xá của Công an tỉnh, Bộ CHQS tỉnh 
và Bộ Chỉ huy Bộ đội Biên phòng tỉnh; cán 
bộ và nhân viên phụ trách tiêm chủng 
các bệnh viện tuyến huyện; trung tâm y 
tế các huyện, thành phố và trạm y tế xã, 
phường, thị trấn.

Tham gia hội nghị tập huấn, các đại 
biểu được hướng dẫn việc khám sàng lọc 
trước tiêm vắc-xin phòng Covid-19; theo 
dõi và xử trí các phản ứng sau tiêm vắc-
xin; hướng dẫn xử trí sốc phản vệ sau tiêm 
chủng. Bên cạnh đó, các đại biểu cũng 
được hướng dẫn chẩn đoán và điều trị hội 

chứng giảm tiểu cầu, huyết khối sau tiêm 
vắc-xin phòng Covid-19.

Hiện nay, việc tiêm vắc-xin đang được 
Bộ Y tế triển khai thực hiện quyết liệt để đáp 
ứng công tác phòng, chống dịch Covid-19. 
Việc tổ chức hội nghị tập huấn nhằm bảo 
đảm công tác tiêm chủng vắc-xin phòng 
Covid-19 tại các cơ sở khám chữa bệnh và 
cơ sở tiêm chủng trên toàn quốc diễn ra an 
toàn, hiệu quả.

Tập huấn trực tuyến an toàn tiêm vắc-xin phòng Covid-19

NHƯ HOÀNG

Đây là những lao động được các doanh nghiệp xác định có nguy cơ cao lây 
nhiễm Covid-19 do thường xuyên phải tiếp xúc với khách hàng. Tất cả người lao 
động được cán bộ chuyên môn của Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh lấy mẫu 
và thực hiện xét nghiệm RT-PCR theo hình thức gộp mẫu. Việc xét nghiệm gộp 
mẫu RT-PCR có ưu điểm giảm thời gian, tăng công suất xét nghiệm, bảo đảm 
chất lượng, khắc phục tình trạng thiếu nguồn cung thiết bị, hóa chất xét nghiệm 
Covid-19 như hiện nay. Cùng với triển khai xét nghiệm sàng lọc SARS-CoV-2 cho 
người lao động trong các khu công nghiệp, từ ngày 14 - 18/6, Ban Quản lý Khu 
kinh tế và các khu công nghiệp tỉnh phối hợp với các cơ quan chức năng tổ chức 
tiêm vắc-xin phòng Covid-19 từ nguồn kinh phí của tỉnh hỗ trợ cho 720 cán bộ 
quản lý, công nhân của 11 doanh nghiệp có số lao động từ 1.000 người trở lên 
thuộc trường hợp nguy cơ cao lây nhiễm Covid-19.

* Chiều ngày 19/6, khu cách ly tập trung của tỉnh tại Trung đoàn 568 tiếp nhận, 
cách ly 151 công dân Việt Nam thuộc 37 tỉnh, thành phố trở về từ 10 quốc gia châu 
Âu. Được biết trong tổng số công dân trên đã có 51 trường hợp đã tiêm vắc-xin 
phòng dịch Covid-19, 2 trường hợp mắc SARS-Cov-2 đã khỏi.

Quy trình tiếp nhận cách ly được thực hiện chặt chẽ, các công dân được hướng 
dẫn rửa tay, đo thân nhiệt, phát khẩu trang và khai báo thông tin y tế. Công tác 
phân luồng, phân khu cách ly, bố trí cán bộ thường trực 24/24 giờ, sắp xếp nơi ăn 
ở, cung cấp nhu yếu phẩm thiết yếu phục vụ sinh hoạt cho công dân và việc xử 
lý chất thải được bảo đảm theo đúng quy định, tuyệt đối không để xuất hiện tình 
huống lây nhiễm chéo trong cơ sở cách ly. Sau khi tiếp nhận cách ly, toàn bộ công 
dân được Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh lấy mẫu xét nghiệm lần 1 sàng lọc và 
chẩn đoán Covid-19.

Cán bộ chuyên môn của CDC tỉnh lấy mẫu xét nghiệm sàng lọc SARS-CoV-2 cho công nhân 
làm việc tại khu công nghiệp Nguyễn Đức Cảnh và khu công nghiệp Phúc Khánh.

Tiếp nhận công nhân lao động là người Thái Bình đang lưu trú tại tỉnh Bắc Giang về cách ly 
tập trung tại Trường Đại học Thái Bình.


