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Kiém tra, chi dao cong téc 1o chirc ky thi tuyén sinh vao I6p 10 THPT

diém thi Truong THPT Lé Quy Don.

-

Dong chi Nguyén Khdc Than, Pho Bi thu Tinh tiy, Chii tich UBND tinh kiém tra, chi dao cong tdc t6 chikc ky thi tuyén sinh vao lop 10 THPT tai

Khdc Thén, Pho Bi thu Tinh ty, Cha
tich UBND tinh kiém tra, chi dao
cong tac té chic ky thi tuyén sinh vao
16p 10 THPT nam hoc 2021 - 2022 trén
dia ban thanh phé Thdéi Binh. Cluing di c6
dong chi Nguyén Quang Hung, Uy vién
Ban Thuong vu Tinh ty, Ph6 Chu tich
thuong triee UBND tinh.
biém thi Truong THPT Lé Quy Doén
c6 1.067 thi sinh du thi tai 44 phong thi
voi 132 can bo coi thi va luc lugng cong
an, y t€, thanh nién tinh nguyén bao v¢,
ho6 trg diém thi. D€ ky thi dién ra an toan,
nghiém tdc, nha truong da 1én ké hoach

Séng ngay 19/6, dong chi Nguyén

va cdc phuong an chudn bi thi ttr sém.
Cong tac tap hudn cho can bd coi thi,
co s¢ vat chat, trang thiét bi phuc vu thi,
an ninh trat tw, phong, chéng dich bénh
trong va ngoai diém thi duoc bao dam va
duy tri t6t.

Tai budi kiém tra, dong chi Nguyén
Khac Than, Pho Bi thu Tinh ty, Chu tich
UBND tinh ghi nhan va danh gia cao
tinh than trdch nhiém, cong tadc chudn
bi ky thi ctia nha truong va su phoi hop
vao cudc ctia cac cdp, nganh trong tinh.
Dong chi dé nghi cac hoi dong thi thuc
hién nghiém quy ché, quy dinh, bao dam
ky thi dién ra an toan, bai ban, chat che,

nghiém tic va thanh céng. Thyc hién tot
cong tac phong, chong dich Covid-19,
tao diéu kién dé cac thi sinh c6 tam ly t6t
nhat khi tham du ky thi. Nganh Gido duc
va Dao tao thuc hién t6t cong tdc quan
triét va tuyén truyén y nghia, hiéu qua ctia
phuong thirc tuyén sinh méi. Thuc hién
nghiém céc nhiém vu sau khi két thic ky
thi, bdo dam cong tdc chdm thi nhanh,
chinh xac, sém cong b két qua.

* Sang ngay 19/6, gan 21.000 thi sinh
trén dia ban tinh dén cac diém thilam tha
tuc du thi. Pong chi Tran Thi Bich Hang,
Tinh dy vién, Phé Chu tich UBND tinh,

Truéng ban Chi dao ky thi tuyén sinh
vao lop 10 THPT nam hoc 2021 - 2022
kiém tra, chi dao cong tac t6 chic ky thi
tuyén sinh vao l6p 10 THPT tai diém thi
Truong THPT Nam Dong Quan va diém
thi Truong THPT Tién Hung.

biém thi Truong THPT Nam Dong
Quan c6 707 thi sinh dang ky du thi voi
30 phong thi. Diém thi Truong THPT Tién
Hung c6 703 thi sinh dang ky du thi voi
29 phong thi. Qua kiém tra thuc té, cong
tac to chuc thi tai cac diém thi thuc hién
dung ké hoach, bao dam céc diéu kién
phong, chéng dich Covid-19 nhu: bo tri
day dt nudc sat khudn, may do than nhiét
cho thi sinh va can bg lam thi, phong thi
du phong danh cho thi sinh c6 biéu hién
sot, ho, kho thé. Bén canh do, luc lugng
an ninh dugc tang cuong nham bao dam
an ninh trat tu, an toan giao thong tai
diém thi. Tai cdc phong thi, thi sinh ngoi
gian cach, deo khdu trang,

Phét biéu tai cic noi kiém tra, dong
chi Ph6 Chti tich UBND tinh, Truéng ban
Chi dao ky thi ghi nhan cong tac chudn
bi thi va t6 chtic ky thi ctia cac diém thi.
Dong chi dé nghi cac diém thi chudn bi
chu dao phong cach ly y t€ dé xtt ly céc
tinh huong phat sinh trong thoi gian dién
ra ky thi; dong thoi, thuc hién nghiém
cac bién phap phong, chong dich va cha
trong cong tdc an ninh, an toan ky thi.
bong chi luu y cac diém thi chuidn bi
nudc uéng day du cho céc thi sinh va can
b6 lam thi trong nhiimg ngay dién ra ky thi
trong diéu kién thoi tiét ndng nong.

NHOM PHONG VIEN

HIBONG NHAN DAN HUYEN TIEN AT KHOA X, NHIEM KY 20212026

Td chirc ky hop thir nhat

ang ngay 19/6, HDND huyén
Tién Hai khoa XX, nhiém ky

2021 - 2026 t6 chtc ky hop thi
nhit. Cac dong chi: bang Thanh
Giang, Uy vién Ban Thuong vu Tinh
uy, Pho Cht tich thuong truc HDND
tinh; Pham Van Tuén, fIy vién Ban
Thuong vy, Truong ban T6 chic
Tinh 1y, Trudng doan dai biéu Qudc
hoi tinh t6i du.

Ky hop da nghe bao cao két qua
bau ctt dai biéu HDND huyén va két
qua xac nhan tu cach 39 dai biéu
HDND huyén khoa XX, nhiém ky
2021 - 2026. DBong thoi, tién hanh
bau cac chiic danh Chu tich, Pho
Chu tich HDND huyén; Chu tich,
Pho Cht tich, Uy vien UBND huyén
nhiém ky 2021 - 2026; kién toan céc

ban HDND huyén, Hoi tham Toa an
nhan dan huyén.

V6i su tin nhiém, nhat tri cao ctia
cac dai biéu, dong chi Hoang Van
Ty, Pho Bi thu thuong triuc Huyén ty
duoc bau gitt chirc vu Chi tich HDND
huyén nhiém ky 2021 - 2026; dong chi
Pham Ngoc K&, Pho Bi thu Huyén ty
duoc bau gi chtic vu Chi tich UBND
huyén nhiém ky 2021 - 2026.

Ky hop da thong qua Nghi quyét
vé noi dung cac ky hop HDND
huyén nhiém ky 2021 - 2026; Nghi
quyét vé viéc t6 chic cac ky hop
thuong 1é HDND huyén nam 2021
va Nghi quyét phé chuén s6 lugng uy
vién cac Ban HDND huyén nhiém ky
2021 - 2026.

MANH THANG

trd vé tir Bac Giang

ang ngay 19/6, dong chi Tran Thi Bich
S Héng, Tinh iy vién, Ph6 Chtitich UBND

tinh, Pho6 Truéng ban thuong truc Ban
Chi dao phong, chéng dich Covid-19 tinh
kiém tra cong tac chudn bi dén nguoi lao
dong Thai Binh tré vé tir tinh Bac Giang tai
khu céch ly tap trung dat tai Truong Dai hoc
Thai Binh.

Thuyc hién ké hoach, sang ngay 19/6 c6
204 lao dong nguoi Thai Binh dang cu tra
tai tinh Bic Giang c6 nguyén vong tr¢ vé dia
phuong. Day la cac truong hop F0O da duoc
chita khéi bénh, truong hop F1 da hoan
thanh thoi gian céach ly tap trung, da diéu
kién trd vé cach ly tai nha; cac truong hop
cong dan dang & trong vung cach ly, gian
céch xa hoi, cach ly y té€ da xét nghiém RT-
PCR am tinh nhiéu lan theo quy dinh.

Sau khi kiém tra thuc t€ tai khu céach

Kiém tra cong tac chuan bi don noui lao dong Thai Binh

ly tap trung dat tai Truong Dai hoc Thai
Binh, dong chi Ph6 Chu tich UBND tinh,
Pho6 Truong ban thuong truc Ban Chi dao
phong, chong dich Covid-19 tinh yéu cau
qua trinh dua don nguoi lao dong phai duoc
thuc hién bao dam tuyét doi an toan, tuan
tht chat ché cdc nguyén tic, quy dinh vé
phong, chong dich Covid-19; c6 su phdi hop
chit ché gitta cac luc lugng tham gia, dong
thoi bdo dam an toan tuyét doi cho nguoi
va phuong tién trong qué trinh di chuyén tix
Béc Giang vé Théi Binh. Dong chi dé nghi cac
s&, nganh lién quan phéi hop chat ché véi
Truong Dai hoc Thai Binh thuc hién nghiém
céac quy dinh phong, chdng dich va luu y cac
bién phap dé phong lay nhiém chéo trong

khu céch ly. 5
DANG ANH
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Chii nhat, ngay 20/6/2021

10 nam thuc hién Nghi quyét s6 08-NQ/TW
cua Bo Chinh tri

B TRAN NGOC TU
Ban Tuyeén gido Tinh ty

Sau khi B Chinh tri ban hanh Nohi quyét sd 08-NQ/TW, noay 1/12/2011, Ban Thudng vu Tinh tly da ban hanh Chi thi s 11-CT/TU, ngay
29/5/2012 vé “Tang cutng su lanh dao ctia Dang, tao budc phét trién manh mé vé thé duc thé thao (TDTT) dén nam 2020”. Qua 10 nam thuc
hién Nghi quyét sd 08-NQ/TW va Chi thi sa 11-GT/TU, TDTT Théi Binh da dat duoc nhiéu két qua ndi bat.

GIAT BONC

1UYENS

SCUPHOA LU - BINH DIEN NAM 2021

Ninh Binh, tirngay 23 den ngay 27 thang 03 nam 2021

Cdc thanh vién dgi tuyén bong chuyén nit Thdi Binh.

( :éc cdp Uy dang, chinh quyén ti
tinh dén co s¢ da ddy manh quén
triét, tuyén truyén v6i nhiéu hinh

thitc phong pht, da dang; ban hanh

nhiéu van ban cu thé hoa Nghi quyét s6

08 va Chi thi s6 11 gin vo6i tdng cuong

kiém tra, gidm sét viéc thuc hién tao sy

chuyén bién manh mé vé nhan thtec, gop
phan phat trién van hoa, TDTT toan dién.

Phong trao thé duc thé thao quan
ching cta tinh phat trién réng rai trong
cac nhom lra tudi voi nhiéu hinh thiic va
ndi dung hoat dong phong phi. M6i nam,
toan tinh t6 chirc gan 1.000 giai thi ddu thé
thao cdp co s@, hon 100 giai thi dau thé
thao cdp huyén, thanh pho va cdp nganh,
10 - 15 giai thé thao cdp tinh. C4c hoat
dong TDTT dién ra so6i ndi trong nhing
dip tét c6 truyén ctia dan tdc va nhing
ngay ky niém trong dai cua dat nudc,
ctia tinh. Dén hét nam 2020, toan tinh
¢6 35,5% dan s6 tap luyén TDTT thuong
xuyén; so gia dinh thé thao dat 25,5% so
voi tong s6 ho, thanh lap hon 1.500 cau
lac bo thé thao & cac xa, phuong, thi tran,
co quan, don vi. Mo hinh cau lac b6 cau
long, bong ban, bong chuyén hoi, dan
vil... da thu hat dong dao thanh thiéu
nién, phu nt, nguoi cao tudi tham gia.
Bén canh viéc quan tam, phat trién da
dang céc loai hinh tap luyén TDTT, cong
tac bao ton va phat trién cac mon thé thao
dan tdc, cac tro choi van dong dan gian
cting duoc céc cdp, cdc nganh quan tam,
thue hién. Cac moén thé thao dan toc, cac
tro choi dan gian nhu: vat c6 truyén, kéo
co, co nguoi, phdo dit, tha diéu,... duoc
t6 chtic gén véi cac 1€ hoi truyén thong &
tng dia phuong.

Gido duc thé chat va hoat dong TDTT
trong cdc nha truong phat trién manh.
Nam 2020, ty 1é s6 truong hoc thuc hién
ndi dung gido duc thé chat bat budc theo
quy dinh c6 chatlugng trén téng so truong
dat 100%; ty 1é sO truong hoc duy tri hoat

dong ngoai khoa thuong xuyén trén tong
s6 truong dat 100%. Phuong phap day va
hoc, kiém tra, danh gia chat lugng gido
duc thé chdt d6i méi theo huong tich hop
voi cédc hoat dong gido duc khéac trong
chuong trinh gido duc. Bén canh do, toan
tinh chu trong phat trién céc loai hinh cau
lac b6 TDTT trong truong hoc; t6 chic
day va hoc boi trong cédc co s& gido duc
phd thong.

Anh : TU ANH

bac biét, thé thao thanh tich cao
nhiing nam gan day da dat duoc nhiéu
thanh tich dang khich 1é, nhiéu chi tiéu
dat va vuot ké hoach dat ra; thanh tich
thi ddu cdc mén thé thao thé manh cua
tinh duoc gi viimg nhu: cau lé6ng, bong
chuyén, dua thuyén... lubn nam trong
top cac déi manh va dat nhiéu thit hang
cao tai cac giai khu vuc va toan qudc,
cung cdp nhiéu van dong vién, huin

Cdc cau lac bo trong va ngoai tinh tham gia hoi thi thad diéu vuot cau liem.

luyén vién xudt sdc cho cdc doi tuyén
quoc gia tham gia thi d4u tai cac giai khu
vuc va quoc té. Tham gia cac ky Dai hoi
TDTT toan quoc, dén nay Thai Binh da
gianh 144 huy chuong céc loai; tai Dai
hoi TDTT toan qudc lan tht VII (ndm
2014), doan thé thao Thai Binh xép trong
top 20 tinh, thanh, nganh c6 thanh tich
dan dau ca nudc.

Phat huy c6 hiéu qua cong tac xa hoi
héa TDTT, toan tinh da huy dong nguon
lwec tir cac thanh phan kinh t€ dau tu phat
trién TDTT, nhat la linh vuc xay dung co
s& vat chat thé thao ngoai cong lap, gop
phan gidi quyét mot phan nhing khé
khin vé ngan sach nha nuoc dau tu xay
dung cong trinh TDTT: bé boi, nha tap,
san bong da cé nhan tao, san tennis...
Ngoai viéc dau tu cac cong trinh van hda,
thé thao, hang nam cac cé nhan, t6 chic
da dong gop, tai tro kinh phi, trang thiét
bi, dung cu tap luyén va cong lao dong
cho t6 chiic cac hoat dong TDTT udc
hang ty dong.

Bén canh nhiing két qua dat duoc,
mot s6 cdp uy, chinh quyén, lanh dao
co quan, don vi nhit lIa & co s& chua
nhan thitc day da, chwa quan tam lanh
dao, chi dao va dau tu ding mtc déi voi
hoat dong TDTT. Chat luong phong trao
TDTT quan ching chuwa dong déu, chitap
trung vao cédc dip 1€ hoi hodc thoi ky phat
dong; phong trao tap luyén TDTT mang
tinh tu phat con phé bién. Luc luong ké
can thé thao thanh tich cao con thiéu va
y€u, nhiéu mon thé thao con thiéu huan
luyén vién gidi. Co sé& vat chdt phuc vu
hoat dong gido duc thé chadt va hoat dong
thé thao trong céc truong hoc va tai co
s& con thiéu; viéc quan ly, khai thac, st
dung hiéu qua chua cao. Chua phéat huy
hét tiém lyc to 16m ctia nhan dan dé phat
trién sy nghiép TDTT.

DE tiép tuc trién khai thuc hién t6t
Nghi quyét s 08 ctia Bo Chinh trj va Chi
thi s6 11 ctia Ban Thuong vu Tinh uy,
vén dé trong tam dat ra can déi moi noi
dung, hinh thiic tuyén truyén nang cao
nhan thic ctia toan xa hoi vé vi tri, vai tro
quan trong ctia TDTT déi véi viéc nang
cao stic khoe nhan dan, nang tam voc va
thé luc con nguoi Viét Nam trong thoi
ky méi. Nang cao chat lugng day va hoc
gido duc thé chat chinh khda trong céc
nha truong, ting cuong cac hoat dong
ngoai khéa theo huong da dang céc hinh
thtc hoat dong, chi trong dén nhu cau
tu chon ctia hoc sinh. Tang cuong dau tw
xay dung co s¢ vat chat, dwa mon boi vao
chuong trinh ngoai khéa. Ti€p tuc day
manh thuc hién cudc van dong "Toan
dan rén luyén than thé theo guong Bac
Ho6 vi dai”; van dong va thu hut dong dao
nhan dan tham gia tap luyén TDTT; tao
diéu kién thuan lgi dé phat trién da dang
céc hinh thtc t6 chtc tap luyén TDTT &
co sd; chi trong duy tri va phat trién céc
mon thé thao dan toc, cac tro choi dan
gian. Dau tu c6 trong tam, trong diém
vao cac mon thé thao thé€ manh, truyén
thong cua tinh; ting cuong huy dong va
tao diéu kién thuan loi dé moi t6 chic,
cd nhan tham gia dau tw phét trién TDTT
quan ching, thé thao thanh tich cao va
thé thao chuyén nghiép.



Chu nhdt, ngay 20/6/2021

THU BAN BIEN TAP

Hang nam, vao dip ky niém ngay
B&o chi cdch mang Viét Nam 21/6, B4do
Théi Binh déu t6 chiic hdinghi gép mat
cOng tac vién tiéu biéu. Tuy nhién, do
tinh hinh dich Covid-19 dién bién phtc
tap, kho lusng; dé thuc hién hiéu qua
cong tac phong, chéng dich theo chi
dao cla trung uong va cua tinh, Ban
Bién tap B&o Thai Binh khéng té chiic
hoi nghi gdp mat cong tac vién tiéu
biéu ndm 2021 nhu théng 1&. Viéc t6
chuc hoi nghi sé dugc bo tri vao thoi
diém thich hop. R4t mong nhan dugc
su chia sé clla cac cong tc vién.

Nhan ky niém 96 ndm ngay Bao
chi céch mang Viét Nam (21/6/1925
- 21/6/2021) va hudng tdi ky niém 60
nam ngay Bao Thai Binh xuat ban s6
dau (01/01/1962 - 01/01/2022), Ban Bién
t4p Bao Théi Binh xin dugc tri &n nhitng
doéng gop tich cuc, hiéu qua clia cac
cong tac vién, théng tin vien doéi véi
Bao Thai Binh trong thdi gian qua va
mong ti€p tuc nhan dugc su cong tac
thudng xuyén clia cdc déng chitrong
thdi gian tdi.

Chuc cac déng chi déi dao suc
khde, hanh phtic va thanh cong.

Trantrong!

BAN BIEN TAP BAO THAI BINH

TIEN HA

HDP THLU BRN BRC

Tudn qua, Toa soan Bdo Thdi Binh
nhan duoc nhiéu tin, bai, dnh, tdn van,
tho, tap biit, truyén ngdn... cia cdc cong
tdc vién trong va ngodi tinh. Tiéu biéu nhu
cong tdc vién: Nguyén Thi Nam (Quynh
Phu); Nguyén Cong Liém, Nguyén Khiic,
Hodng Qudan (thanh pho Thdi Binh); Lai
Hop Khdnh (BDBP tinh); Thanh Do (B
CHQS tinh); Pham Doéng (Ban CHQS
huyén Tién Hdi); Nguyén Hiéu (Trung

tam Kiém sodt bénh tdt tinh); Luong Thé

Loc (MTTQ tinh); T6 Hoang (S6 Tu phdp);
Manh Tuong (Dai TTTH Quynh Phu);
Thanh Diép (Pai TTTH Hung Ha); To6
Tham, Tri Tué (Pai TTTH Tién Hdi); Vi
bong, Thanh Huyén, Pham Hung (Dai
TTTH Kién Xuong); T6 Phuong (Pai TTTH
Dbong Hung); Trdn Ky Duyén, Lé Vdn
Truong, Lé Thi Hong Chdu (Soc Trang);
Tinh Binh (Tay Ninh); Mai Mong Tuong
(Pa Ndng); bDao Thanh Tung, Pao Manh
Long, Cao Thi Thom (Ha N¢i); Lé Minh
Hdi (Phti Tho); Nguyén Minh Thudn (Bac
Liéu); Lé Hita Huyén Tran, Nguyén Tdn
Tudn (Binh Dinh)...

Nhan ky niém 96 ndm ngay Bdo
chi cdch mang Viégt Nam (21/6/1925 -
21/6/2021), tdc gid Nguyén Tdn Tudn
cong tdc bai “Bdc HO va bdo viét”; “But

An o«

danh cua Bdc Ho”, “Nhitng to bdo Bdc

AM,

Ho sdng lap”; “Bdo chi - vii khi sdc bén
truyén thong cich mang’... Cong tdc vién
Luong Thé Loc co6 bai “Poi diéu tam sy
“nghé” cong tdc vien bdo chi”; T6 Phuong
¢6 bai “Tam su ctia nhitng nha bdo khong
chuyén”; Lé Thj Hong Chdu cé chum tho:
“Bdo chi trong doi song”, “Mitng ngay Bdo
chi cdch mang”, “Cha t6i la nha bdo”...

Huéng t6i ky niém ngay Thuong binh
Liét sT 27/7, cong tdc vién Nguyén Cong
Liem c6 bai: “Ky tic Thanh co Qudng Tri”;
cong tdc vién Nguyén Khiic ¢é tho “Kinh
nhé anh Van” véi tua dé: Kinh dang
huong hon Dai tuong Vo Nguyén Gidp va
bai tho “Nhé ngay vao tuyén lita Truong
Son”. Tdc gid Nguyén Tri Thiic, 83 tudi
gui cong tdc tho “Nho thuong ligt si” voi
tua dé “Thuong nhé ligr st Nguyén Tién
M, xd@ Quynh Hong, huyén Quynh Phuy
nhdn ngay Thuong binh Liét si 27/7"...
Ky niém 20 nam ngay Gia dinh Viét Nam
(28/6/2001 - 28/6/2021), cong tdc vién
Nguyén Van Thanh c6 bai: “Thuc hién cdc
chudn muc vdn héa gia dinh no dm, tién
b, hanh phiic, van minh”; Nguyén Dinh
Ngan cé tho “Gia dinh Viet”...

Chii dé phong, chong dich Covid-19,
tdc gid Nguyén Thi Nam, 72 tudi, xda Chdu
Son, huyén Quynh Phu cé6 tho “Néi voi
con” va “Con dén noi ma T quoc cdn con”

v6i loi nhan giii: “Cdm dong, kham phuc,
biét on cdc chién si do trdang trén tuyén
ddu chong dich Covid-19, téi viét bai tho
dé'tri an ho - nhitng nguoi da khong qudn
khoé khdn, xa nguoi thdn, xa cha me gia,
con nhé dé vao tuyén ddau chong dich”.
Cong tdc vién Hong Tham dua tin: Tién
Hadi phdt dong tong vé sinh moi truong,
phong chong dich bénh; Luong Thé Ljc
dua tin: Ban Tit thién Gido hoi Phat gido
Viét Nam tinh uing ho 10 triéu dong cho
cong tdc phong, chéng dich Covid-19
thong qua Uy ban MTTQ tinh...

Tin, bai, dnh, video clip, tho, truyén,
tdn vdan... cta cdc ban giki vé cdng tdc da,
dang duoc bién tdp, chon ddng tdi trén
Bdo Thdi Binh dién tit (baothaibinh.com.
vn) va bdo in Bdo Thdi Binh. Ban Bién tap
Bdo Thdi Binh tran trong cdam on sy nhiét
tinh cong tdc cua cdc ban va mong cdc
ban tiép tuc cong tdc thuong xuyeén.

Tin, bai guii vé cong tdc deé nghi cdc
ban ghi ré ho tén, dia chi va so dién thoai
lién lac. Méi tin, bai giii vé cong tdc, dé
nghi cdc ban guti kem 1 - 3 dnh ciing noi
dung, co chu thich dady du. Tin, bai thoi
su, dé nghi cdc ban giii kip thoi trong ngay
aé dap ung nhu cdu ctia ban doc. Tin,
bai, dnh cong tdc ctia cdc ban giii vé dia
chi: Toa soan Bdo Thdi Binh, so 13, pho
Ly Thuong Kiét, thanh pho Thdi Binh,
tinh Thdi Binh hodc hom thu dién ti:
toasoan@baothaibinh.com.vn.

Tran trong!

Phét huy hiéu qua quy hé trg néng dan

B MANH THANG

Nhiing ndm qua, quy ho fro nong dan
cdc cap frén dia ban huyén Tién Hai da thuc
hién tdt viéc ha fro ngudn von vay dé phat
trién san Xuat, gitip nong dan co diéu kién
xay tlung nhiing ma hinh phét trién kinh té,
tang thu nhap, cai thién cudc sdng.

nh Lé Ngoc Giang, xa Vi Lang la
A};Oi vién néng dan dugc danh gia
ang dong, v6i mo hinh gia trai.
Anh Giang cho biét: Truéc day, gia dinh
toi c6 nhiéu kho khin, dugce sy quan tam
ctia chinh quyén, H6i Nong dan da ho trg
cho vay 30 triéu dong tir quy ho trg ndong
dan, cuing von cua gia dinh dé phat trién
kinh té. Tt do, gia dinh t6i da manh dan
dau tu vao chan nuéi nhu: dao 2 sao ao
nuoi cd va lam chudng nuoi 200 con ga
thit, 400 con vit dé, 10.000 con éch thuong
phdm. Khi xay dung chudng nudi gia
cam, gia dinh t6i da tuan tht quy hoach
cach xa khu dan cuw dé bao dam vé sinh
moi treong. Thuong xuyén quan tam dén
cong tac vé sinh chudng trai, thu gom xt
ly chét thai, rdc voi bot xung quanh khu
vuc chuong trai theo dinh ky. Tir phat
trién mo hinh kinh t€ t6ng hop, hang nam
gia trai ctia gia dinh cho thu nhap gan 250
triéu dong.

D6i voi mo hinh phét trién kinh t€
cua hoi viéen nong dan Mai Van Khai, xa
Nam Thinh di Ién t viing d4t tng tring,
cay lia kém hiéu qua. Nhiing nam truéc
day ong Khéi da chuyén déi 1,1 mau cdy
lia kém hiéu qua sang nudi trong thuy
san. Tlr nhing kh6 khan ngay dau lap
nghiép, tuy nhién do duoc Hoi Nong dan

Mo hinh trong cay duoc liéu ctia nong dan xa Nam Hong (Tién Hdi).

dong vién, giap do kip thoi vé khoa hoc ky
thuat, dac biét la von vay giup 6ng Khoi
m¢& ra huong di moi trong chuyén doi
con vat nuoi. C6 von, ong Khoi mé rong
dién tich nuoi thlly san dé nuoi céa vuorc,
cd song mang lai gia tri kinh té€ dat trén
300 triéu dong/nam. Hién nay, mo hinh
nuoi trong thiy san da gitip ong Khéi co
cudc song 6n dinh, lam giau trén chinh
qué huong.

Ong Hoang Quéc Viét, Chu tich Hoi
Nong dan huyén Tién Hai cho biét: Dé

phat huy hiéu qua nguén vén quy hé trg
noéng dan, thoi gian qua Hoi Néong dan
huyén Tién Hai da lam t6t cong tac tuyén
truyén, van déng, qua do6 giap can bo,
hoi vién va cac tang 16p nhan dan trén
dia ban hiéu r6 hon muc dich, y nghia
va tam quan trong cua viéc xay dung va
phat trién quy ho trg nong dan. Tt do
tao sy dong thuan trong viéc dong gop
xay dung quy. Trong qua trinh binh xét
cho vay, hoi nong dan co so tién hanh
khdo sat cac ho c6 nhu cau tham gia vay

von, trong d6 wu tién lya chon céc ho co
tinh than trach nhiém cao trong viéc st
dung nguén von, c6 nhan luc va cac diéu
kién khac dé phat huy ngudn von. Hoi
con lién két v6i cac don vi, doanh nghiép
h6 trg nong dan vé kién thiec, ky thuét,
giong va vat tu néng nghiép, t6 chiic cho
hoi vién tham quan cdc moé hinh diém
dé giip noéng dan phat trién san xudt
dat hiéu qua cao. T6 chtic cac 16p day
nghé, trién khai thuc hién c6 hiéu qua
cdc mo hinh. Ngoai nguon von vay cua
Ngéan hang Chinh sach xa hoi trén 157 ty
dong cho 5.438 h¢ vay; von Ngan hang
Nong nghiép va Phat trién nong thon
trén 353 ty dong cho 5.637 ho vay thi
quy hd trg ndong dan da tré thanh kénh
tin dung quan trong, tr¢ gitup cho nong
dan phat trién san xudt, chuyén dich
co cau kinh t€ néng nghiép néng thon,
tng budc nang cao thu nhap, ddy manh
x6a do6i gidm ngheo. Dén nay, quy ho
tro nong dan huyén Tién Hai da hoé tro
cho 323 ho vay. Tt nguon von vay, thoi
gian qua Hoi Nong dan huyén Tién Hai
da thanh 1ap 9 mé hinh t6 HTX, 1 HTX
SXKD san phdm nong nghiép theo chuoi
lién két; 14 mo hinh vé chdn nuéilon sach
an toan, khong dung chit cdm; 20 ao tom
thé chan trdng nuoi sach; 1 mo hinh nuoi
tdo bién; 3 m6 hinh nuoi tdbm va lda; 7 mo
hinh trang trai nuéi ga sach khong dung
thtc an cong nghiép, khong dung khéng
sinh, tdng trong quy mé hang chuc nghin
con. Xay dung duoc 8 canh dong mau lén
chuyén laa giong, lia sach an toan chat
lugng cao trén 400ha. Lién két dugc 25
hop dong bao tiéu san phdm tir cac siéu
thi, doanh nghiép ché bién, tiéu thu néng
san do Hoi Nong dan lam cau ndi.
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PAITRUYEN THANH THONG MINH A
Nang cao hiéu quatuyén truyén

tai CO SO

B MINH HUNG

Nhd (ng dung cdng nghé
théng fin vién thong (CNTTVT)
vdi nhiéu finh néng vugt fréi, dai
truyén thanh (BTT) théng minh
dang dan khang dinh vi tri trong
nd luc chuyén dai sd, gop phan
tich cuc néng cao hiéu qué cong
tc truyén thanh co sd.

hay vi phat thanh thong

I qua song FM, DTT thong
minh thé hé méi stt dung

cong nghé IP dé truyén va nhan
ban tin phét thanh qua mang
internet, song 3G/4G. Hé thong
thiét bi gon nhe, don gian, lap
dat stt dung dé dang, thuan loi
cho nhan vién diéu khién, nhan
su vian hanh can it hon so voi
DTT truyén théng. Dai duoc
tich hop v6i hé thong cti dé hoat
dong song song, giup luu trit va
quan ly tot cdc noi dung da phat,
diéu khién hoan toan trén may
tinh, thiét bi di dong, giip phé
bién, tuyén truyén thong tin dé
dang, nhanh gon. Céc cdp c6
thdm quyén dé dang kiém soat
thong tin, quan ly chuong trinh,
lich phéat thanh véi do bao mat
cao. Viéc phat cac ban tin linh
hoat, c6 thé lwa chon phat tin
toi ting cum loa hodc timg khu
vue, lich phat thanh dwoc dat
theo gid, ngay hoac tuan. Dic
biét, nho tich hgp cong ngheé tri
tué nhan tao Al co thé tu dong
nhan dang va chuyén van ban
sang giong noi tw dong, chuyén
tép tin am thanh dé phat ra hé
thong loa ma khong can phat
thanh vién thu am. Dai khong
day, giip bdo ddm my quan do
thi, cho chét lugng am thanh t6t,
tiéng trong, khong c6 tap am, coé

Cdn bg Pai Truyén thanh xa bong Duong (Pong Hung) vdn hanh chuong trinh phat song.

thé tiép song truc tié€p hé thong
dai trung wong va tinh, cham dut
hoan toan tinh trang chén séng,
nhiéu séng, thu am va phat
thanh moi lic, moi noi...
XabongDuong (Dong Hung)
la mot trong nhting dia phuong
dau tién trong tinh cung thi
trdn Hung Nhan (Hung Ha) va
phuong Lé Hong Phong (thanh
pho Thai Binh) dugc S& Thong
tin va Truyén thong lwa chon
trién khai dau tu thi diém xay
dung mo6 hinh DTT théong minh.
Sau mot thoi gian khai thac, st
dung, nhting hiéu qua ctia tng
dung CNTTVT da giip nang
cao chdt luong cong tac truyén
thanh cta dia phuong. Ong Bui
Van Vén, Truong Dai Truyén
thanh xa BDong Duong cho biét:
Sau khi ti€p nhan va van hanh
hé thong DTT thong minh, la
can bo truyén thanh co s& da
cong taclau nam, gan bo voi viec
san xudt tin, bai, phat song cac
chuong trinh, chuwa bao gio toi
thay khoi luong cong viéc duoc
giam tai ré rét nhu hién nay.

Cédp uy, chinh quyén va nhan
dan dia phuong c6 nhiing phan
hoi tich cic nho nang cao cong
tdc tuyén truyén. Dic biét, heé
thong DTT thong minh da phat
huy hiéu qua tich cuc, dap tng
yéu cau thong tin tuyén truyén
nhanh, kip thoi trong céng tac
phong, chéng dich Covid-19,
tuyén truyén phuc vu cudc bau
ctt dai biéu Quéc hoi khoa XV va
dai biéu HDND cac cdp nhiém
ky 2021 - 2026 cung cac su kién
quan trong khac tai dia phuong.

Cung nhan dinh trén, 6ng
Pham Van Nam, Truong dai
Truyén thanh thi trdn Hung
Nhan (Hung Ha) chia sé thém:
Trudc day, chung téi st dung
hé théng DTT c6 day va truyén
thanh s6ng ngin FM dé truyén
tai thong tin téi nhan dan. Thang
11/2020, don vi duogc thi diém
trang bi hé thong DTT thong
minh FMIP tng dung nén tang
cong nghé 4.0 gobm mady tinh,
ban tron am thanh, b tich hop,
thi€t bi thu phat, loa 25WW, thiét
bi tich hop s6 héa va sim 3G/4G.

Sau mot thoi gian trién khai,
ching t6i rdt tam dac khi hé
théng truyén thanh thong minh
da van hanh t6t va khang dinh
nhiéu tinh nang vuot troi so voi
cac phuong thic truyén thanh
truyén thong truéc day. Nhing
han ché ctia hé théng truyén
thanh ct nhu: bat budc phai c6
dién tich dat bo thu phat, thiét
bi tang am, phu trg, dé bi nhiéu
song trong mua mua bao, nhan
lwc bao duong lém... nay da dugc
khic phuc hoan toan.

Tt 1au, hé thong DTT co s&
xd, phuong da khang dinh vi tri
la kénh théng tin thi€t yéu, co
vai tro quan trong trong cong tac
tuyén truyén chu truong, duong
16i ctia Dang, chinh sach, phap
luat cia Nha nudc t6i nguoi
dan, dac biét la dia ban noéng
thén. Hién toan tinh c6 259
DTT c6 day va DTT khoéng day
FM dang hoat dong, trong doé
223 xa dang st dung DTT khong
day FM. Co s¢ vat chat cuing hé
théng ctia nhiéu DTT da xudéng
cdp, nhan lyc thiéu cting nhiéu

yéu to khac da anh huéng khong
nhé dén hiéu qua ctia cong tac
tuyén truyén. D€ dap tng nhu
cau thong tin ngay cang cao ctia
nhan dan, viéc tung budc dua
DTT théng minh véi nhiéu tGng
dung CNTTVT la xu thé tit yéu.

Ong Vi Xuan Thanh, Pho
Giam doc S& Thong tin va
Truyén thong cho biét: Ghi nhan
nhtng hiéu qua tich cuc tlr cac
dia phuong duogc lya chon trién
khai dau twthi diém xay dung mo
hinh DTT thong minh, S& Thong
tin va Truyén thoéng da tich cuc
phoi hop voi cac don vi, dia
phuong tap trung tuyén truyén
dé nhan rong va nang cao chat
luong hé thong truyén thanh co
s@. Theo céac chi dao ctia Chinh
phti va Bo Thong tin va Truyén
thong, thuc hién Ké hoach s6 50/
KH-UBND, ngay 22/5/2020 cta
UBND tinh vé trién khai thuc
hién dé an nang cao hiéu qua
hoat dong thong tin co s& dua
trén tng dung cong nghé thong
tin - vién thoéng giai doan 2020
- 2025, tam nhin dén nam 2030
trén dia ban tinh Thai Binh, xac
dinh viéc trién khai nhan rong
DTT thong minh gép phan cai
tao, nang cdp chat luong truyén
thanh co s& la nhiém vu trong
tam, S& da tap trung chuyén déi
18 DTT khong day hoat dong
trong bang tan 87-108 MHz
sang DTT thong minh. Nhing
nam tiép theo sé ti€p tuc tham
muu UBND tinh b6 tri kinh phi,
tung budc thue hién chuyén déi
theo 16 trinh. Cung véi do, S&
Thong tin va Truyén thong tiép
tuc tao diéu kién, khuyén khich
cac doanh nghiép dau tu, phat
trién ha tang vién thong. DAy
manh cong tac tuyén truyén, dé
xudt cac dia phuong, don vi bé
tri kinh phi cai tao, nang cap hé
thong truyén thanh co s, trong
d6 khuyén nghi lga chon giai
phéap DTT thong minh.

V6i nhting vu diém vuot troi,
mo hinh DTT théng minh can
ti€p tuc dugc nhan rong trén
dia ban toan tinh nham dép tng
hiéu qua yéu cau lanh dao, chi
dao ctia cac cdp chinh quyén,
nang cao hiéu qua tuyén truyén
tai co s, dong thoi khang dinh
quyét tam cua Thai Binh trong
cong cudc chuyén deéi so, xay
dung do6 thi thong minh.

hé hoi bé, tudi tho ctia
toivaban be cung trang
Itta 1a nhting chiéu di

mot khoai, vo trdu, bat cua dé
phu gitip gia dinh, la nhting budi
trua khong ngti dé nghich phao
dat, choi quang, choi chuyén,
nhing budi téi choi trén tim,
kéo nhau bang mo cau di quanh
ngo hay bat dom dém lam den.
Tui con trai hay choi tro danh
khdng, choi ngua, tui con gai thi
choi d6 hang, choi tro me con...
Hau nhu dta ndo cting lam lem,
den nhém nhung vui vé chay
nhday sudt. Moi nguoi van goi
dua nhau “tudi tho d@ doi” co
lé 1a béi nhting tro nghich ngom
hon nhién dy da in dau sau vao
tam kham - quang thoi gian vui
vé, khong lo toan ma khi cang

i manéthén nhién tré tho

B PHUONG LOAN
Ban Tuyén gido Tinh tiy

Tdico 2 dira con, difa lon 7 tudi va dia nha 4 tudi. Khéi phéi ni khi nghe ba me ban ke hoach gii vé qué vdi
ong ba dé “tron Covid-19” bon fré vui biét chimg nao. Ca thang chay nhay d qué, khi don [én thanh phd chiing

cif ¢on cif nhi nhéng mai.

truong thanh ching ta maéi cang
thay no quy gia.

Doi khi nghi vin vo, t6i ci
cam thdy ti€c va thuong tui tré
con bay gio. Chung day du gap
nhiéu lan thoi ctia bé me, ong
ba vé mat vat chdt nhung nhiéu
chau cang ty lé nghich ngan
dy voi thé hé truoc vé sy thiéu

thon, go bé vé mit tinh than,
dung hon la thi€éu di nhing vui
choi hon nhién, nhtng nghich
ngom lam lem theo lGa tudi, ca
su tu kham pha ra nhung diéu
tha vi cda thién nhién, dong
ruong.

Nhiéu ngudi 16n van hay noi
dua vo6i nhau, tré con bay gio

sach qud, nhdt la tré con thanh
pho. Sach theo kiéu duoc nguoi
16m gitt gin qud can than dé khéi
bén tay, bdn quan 4o, choi cling
vira phai thoi khong lai muot
méat moé hoi dé bicam lanh... chi
ndi gi dén chuyén nghich dat,
nghich cét, dai ndng nhu thoi
xwra ntta. Tré con va ca b6 me

chiing déu bi cuon vao lich hoc
day ddc ¢ truong, & trung tam,
& nha c6; hét hoc van héa lai
hoc ky nang song, nang khiéu,
nghé thuat... Dén an, nga con
voi no6i gi dén choi. Nhiéu nha
muon cho con vé qué ma ciing
phai tranh tha ldm. Nhiing nha
c6 diéu kién thi thinh thoéang
cudi tuan duoc b6 me cho di
sieu thi, di dn nha hang, he
duwoc mot vai lan di tham quan,
du lich. Con lai thoi gian ranh,
tré xem dién thoai, tivi hay 1én
mang, hay tu choi d6 choi trong
nha. Va réi nhiéu 6ng ba, b me
lai than thé: con nha chi no6 t6
ldm, c6 biét gi dau, dia nay,
dira kia nhu ga cong nghiép dy...
T4t nhién khong phai 16i cua
tré, cang khong phai gia dinh
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Nam 2021 12 ndm thanh cdng
vdi nghé si nhigp anh (NSNA)
Nguyén Phuc Anh ndi riéng, vdi
nhiép anh Thai Binh noi chung khi
anh vinh du cd 3 téc pham dat huy
chuong vang (HCV) cude thi anh
qudc té. Bay déu Ia nhiing cudc
thi do Lién doan Nhiép anh thé gidi
(FIAT) béo fro. Biéu do phan nao
khang dinh tai nang, nd luc vuon
Ién ciia cac NSNA Thai Binh frong
viéc gop phan quang ba hinh anh
manh dat, con ngudi Thai Binh
noi riéng, vé dep cia moi mién
Td qudc ndi chung dén vai ban be
frong nudc va quac té.

itta cdi ndng vang uwom
cia mién bién Diém
Dién (Théi Thuy) nhtng

ngay thdng 6, NSNA Phuc Anh
ho hoi chia sé: Anh vira nhan
duoc 16i moi tré lai Son La dé
chiic mimg cho 2 tdc phdm chup
tai day dat HCV tai cuoc thi anh
quoc té€ Victory Circuit 2021 tai
Serbia va Montenegro. D¢ 1a tac
phdm “Em bé H'Mong” (anh
don sic) va “Séng lung khing
long Ta Xuia” (dnh du lich). bay
déu la thanh qua ctia chuyén di
thuc t€ sang tac cudi nam 2020
ctia Chi hoi NSNA, Hoi Van hoc
Nghé thuat Théai Binh. Trong
chuyén di do, sau khi thuc té
sdng tac tai mot s tinh, doan
quyét dinh di chuyén lén Son La
va dén voi Ta Xua - dia danh du
lich néi tiéng, thuong dugc biét
dén la “thién duong may”, noi
luén duogc cac “tay may” tir moi
mién dat nuoc lua chon toi “san
may”. NSNA Phuc Anh cho biét:
Khi doan NSNA Thai Binh t6i thi
ding vao ngay quang may, sau
cd mot quang duong dai voi rat
nhiéu hy vong thi thuc su diéu
do6 tao nén mot chat hut hang.
Nhung ngdm nhin quang canh
hién ra trudc mat, minh maoi thay
rang du khong c6 may, Ta Xua

NGHE STNHIEP ANH

Pat 3 huy chuong vang quéc té

m TU ANH

van rat dep, thién nhién hién
lén that hung vi, ca day nui hién
hién r6 nét trong gam mau xanh
muét day stc song, roi hinh anh
nhiting doan nguoi noi dai budc
di trén swon nti nhu dang di trén
mot song lung khting long khdng
16. Chinh béi suy nghi nay,
minh quyét dinh ghi lai khoanh
khic do6 va ldy tén btic anh la
“Song lung khing long Ta Xua”.
Trong khi d6, tdc phdm “Em bé
H’Moéng” lai 1a mot su tinh co.
Trudc ngay trd vé, doan cé tham
quan mot hdi chg vung cao va vo
tinh, minh bat gdp hinh anh chi
cong em di choi hoi. Du khuén
mat cia em bé H'Mong dy lam

lem nhung minh bi an tugng
manh béi anh mdat va khoanh
khéc ghi lai biic anh nay dién ra
trong chop nhodang.

Sinh ra trong mot gia dinh c6
truyén thong nghé thuat, NSNA
Nguyén Phuc Anh cho rang,
niém dam mé véi nhiép anh da
gédn lién v6i cudc s6ng ctia anh tir
ngay con tho bé. T khi biét cam
nhiting bac anh trén tay anh da

Tdc phdm “Séng lung khiing long Ta Xua”.

yéu nhiing tdc phdm anh nghé
thuat ctia 6ng noi, cua bo. Tinh
yéu ay nhu mot sgi day xuyén
sudt, gan két cdc thanh vién
trong gia dinh va nu6i dudng
tdm hon nhting dia tré. Dén bay
gio, cd con gai 15 tudi cia anh
ctng da quen vo6i viéc cam may,
ngdm goc, chinh anh,...

Pam mé v6i nhiép anh da
lau nhung véi NSNA Phuc Anh,
dén voi nhting cudc
thi &nh qudc t€ lai nhuw
mot céi duyén, khi anh
vd tinh xem catolog
anh dat giai cudc thi
quoc té€ cia mot nghé
si nhiép anh ndi tiéng
tai Ha Noi. Anh bi cuén
theo tiing biic anh baoi
nhiing goéc nhin mdi,
b6 cuc moi va nhing
sdc mau cing moi la.
Tu do, anh thuong xuyén tim
kiém thong tin vé nhing cudc thi,
nhting tdc phdm dat gii, vira ti€p
thém cho minh von tri thiic, kinh
nghiém vira nudi dudng ni€ém
mong méi c6 thé “vuon ra bién
I6n”. Hién nay, “gia tai” cia anh
la khoang 300 btic anh da duoc
lwa chon trung bay tai cac cudc
thi anh quoc té€ duoc t6 chic &
nhiéu quéc gia trén khép thé gioi.

NSNA Phuc Anh chia sé: Gtri
di dut chi mot tdc pham anh dén
cuoc thi quoc té, khi d6 minh
khong con la mot cd nhan don
1é ma nhu dai dién ctia mot dat
nuéc. Chinh béi vay, voi moi
tdc phdm anh ctia minh, anh
lubn mong muén céd thé gop
phan thiét thuc dua hinh anh
ctia manh dat va con nguoi Viét
Nam dang déi moi, hdi nhap
ting ngay nhung van lu6n mang
trong minh nhting nét dep riéng
c6 dén gan hon voi ban bé qudc
té, trong d6 c6 nhing nguoi chua
ting dat chan dén Viét Nam.

Thoi gian qua, v6i vai tro Chi
hoi truong Chi hoi NSNA, Hoi
Van hoc Nghé thuat Thai Binh,
NSNA Phuc Anh ctng da cé6
nhiéu viéc lam thiét thuc, gop
phan quy tu cac NSNA trong
tinh. Dong thoi, dua thong tin ve
nhting cudc thi anh trong nudc
va quoc té dén voi moi hoi vién,
tao co hoi d€ moéi nguoi déu co
thé chia sé kinh nghiém, nang
cao chuyén mon. Anh mong
moi, nhimg chuyén di thuc té
sang tac ctia Chi hoi NSNA sé
nhiéu hon, dé bang tinh yeéu,
niém say mé, hting khéi, nhiép
anh Thai Binh sé c6 thém co hoi
cat canh sau nhimg chuyén di.

nao cing vay, dita tré nao cling
vay nhung thuc t€ ay van khién
nguoilon chanh long.

Lam cha me, ai cing muon
con cdi lon 1én duoc phat trién
toan dién ca veé tri tué va cam
xudc. D€ c6 duoc diéu do, khong
chi hoc van héa chinh kh6a méi
quan trong ma choi ciing quan
trong khong kém. Nhiéu nghién
cttu khoa hoc chiing minh rang
tré sé cam thay thoai mai, ty tin
va vui vé hon khi dugc tu tay
cham vao khdm phd moi tht
xung quanh. Tir d6, tré sé hoc
cach xtt ly vdn dé, kich thich
tuw duy sdng tao. Thay vi bao
boc, git tré qua sach sé, hay
dé ching quen dan véi ning,
gi6 dé tang stic dé khang, tham
chi nghich 1dm lem mot chuat

cing ching sao. Thay vi lo s¢
tré vo cam, hay dé chung biét
rung cam voéi nhing thi xung
quanh: truéc mot khung canh
dep, truéc mot hoan canh dang
thuong, trudc sy vat va caa bo
me; khuyén khich tré néi ra
nhimg suy nghi va cam xtic that
ctia minh. Va néu nhu co thé,
hay cho tré dugc trdi nghiém
cang nhiéu cang tot voi nguoi
16n nhu: cung lao dong, cung di
cho, cung nhat rau... hay don
gian chi la tung tang chay nhay
ngoai cdnh dong dé biét dén
ruong lda, bo kénh, trién de...
dé nhting “triu hat nang bong”
hay “théng céanh co bay” khong
phai la nhtng tir ngtt sdo réng
trong trang van cua tré.
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Hiéu m@t cach don gian hon

vé md méu

C6 rdt nhiéu thong tin khoa hoc vé m&
mau, tuy nhién ban doc nén ti€p can va
hiéu mot cach don gian hon vé m& mau,
chinh tr cich nhin don gian nhu vay sé
giip chung ta c6 dugc nhing gia tri rat
httu ich trong theo doi va bao vé stic khoe
doi voi ban than minh.

- Bay gio chuing ta di tim hiéu hai ti
khoa: MO MAU

M6 méu la mé cé & trong mau, nd
bao gom nhiéu thanh phan ma trong do
cht yéu la Cholesterol, day la mot chat
rat quan trong doi voi co thé con nguoi,
gitp co thé phat trién va hoat dong binh
thuong. Cholesterol c6 mat trong nhiéu
b6 phan nhu cdu triic mang t€ bao, tién
chit tao vitamin D va mot s6 chat noi
ti€t... Tuy nhién, néu co thé c6 su réiloan
chuyén hoa gitta cac loai Cholesterol thi
sé rdt c6 hai, dan t6i nhiing dang bénh ly
khéc nhau, trong dé bénh ly nguy hiém
dién hinh gay ra la xo vita dong mach.

Do Cholesterol la chdt m& khong hoa
tan trong nuéc nén budc phai két hop véi
chdt dé tan trong nuéc do la Lipoprotein
dé dé dang di chuyén trong mau. Béi vay
khi xét nghiém mé& mdu, ngoai viéc dinh
lugng Cholesterol, cdc bac si chuyén
khoa con phan tich theo cac dang loai
Lipoprotein nhu LDL (lipoprotein c6
ty trong thdp - c6 hai) va loai HDL
(Lipoprotein c6 ty trong cao - c6 lgi).
Trong truong hop md méu tang cao néu
loai LDL tang va loai HDL giam sé gay ra
nhting bénh nguy hiém nhu nhéi méu co
tim, tai bién mach mau nio...

- Y nghia céc chi s6 xét nghiém mo
mau

Khi chung ta di lam xét nghiém mé&
mau, thdy c6 téi 4 loai chi s6 momau khéc
nhau: mot la Cholesterol toan phan, hai
la LDL - Cholesterol (c6 ky hiéu la LCL-c),
bala HDL - Cholesterol (ky hiéula HDL-c)
va bon la Triglyceride. C6 thé ban sé dat
cau héi tai sao lai phai lam nhiéu chi s6
md& méu nhu vay? Thuc ra cdc chi s6 nay
liétn quan mat thiét véi nhau nhung maéi
chiso lai phan d&nh mot goc do khac nhau;
cac chi s6 khac nhau d6 gitp thay thuéc
phan tich dé chidn doén, diéu tri va tuvdn
phong bénh cho bénh nhan.

Cholesterol két hgp v6i LDL khi tdng
cao trong mau sé gay hai cho stic khde,
loai nay van chuyén trong mau dé lang
dong & thanh mach méu, hinh thanh céc
mang xo vita dong mach.

Cholesterol két hop voi HDL la dang
c6 loi cho stc khoe, loai nay pha huy
céc xo vita dong mach dé mach mau luu
théong tot hon.

Triglycerid 1a mdt thanh phan quan
trong khac thuoc mé mau, con duoc goi
la chat béo trung tinh, déng vai tro quan
trong la nguén cung cdp nang luong
va chuyén ché cdc chédt béo trong qua
trinh trao ddi chdt. Nhung néu chi s6
Triglycerid tang cao sé la nguyén nhan
gay xo vita mach mau. Tang Triglycerid
thuong gap & nguoi béo phi, nguoi luoi

lam gl dé phong
MO MAUTANG CAO?

W BdcsiBUI VU KHUC

Mach mau
binh thwdmg

Lbﬁg mach’
binh thurémg

XO VUA PONG MACH

Mach mdu
bi xo vita

Mach mau bi chit hep
do cdc mang xo vira

van dong, bénh nhan dai thdao duong,
nguoi uong nhiéu ruou bia va hit nhiéu
thuoc l4...

- Céc yéu t6 anh huéng dén két qua
xét nghiém mé mau

Cholesterol luu thong trong mdu hinh
thanh qua 2 nguon goc: nguon ngoai sinh
do thiic an cung cdp va nguon noi sinh do
gan varut tong hop. Theo do, xét nghiém
m¢& mau chiu anh huéng boi ché do an
udéng cua nguoi bénh. Néu bénh nhan
moi an thuc phdm giau Cholesterol (nhw
tring, dau md hodc do xao ran nhiéu dau
mg...) sé lam tang nong do Cholesterol
trong mau.

Bén canh do, két qua cac chi so xét
nghiém m& mau cting bi chi phoi bdi mot
s0 yéu t0 khac nhu:

+ Mua dong luong mé méau thuong
cao hon mua hé khoang 8%.

+ Doi tuong thuong tang Cholesterol
trong mau do la: nguoi nghién thudc 14,
udng nhiéu ruou, tudi cao (trén 45 tudi)
nguoi cao huyét ap (trén 140/90 mmHg)
hodc nguoi dung thudc diéu tri ting huyét
ap, nguoi bénh tim va dai thdo duong.

+ Anh huéng tir mot s6 loai thudc:
Thudc an than, thudc lei ti€u, thuéc uéng
ngtra thai, vitamin D, Corticoid ...

- Nhing luu y can thiét trudc khi xét
nghiém mé mau

+ Nhin dn uéng.

Phai nhin tit ca cdc d6 an va nhin do
uong nhu sita, nudc ngot va cac doé uéng
dinh duong khac, t6t nhdt la nhin an
trudc thoi diém ldy méau xét nghiém 12
tiéng dong ho.

+ Bénh nhan khong hut thudc, khong
udng ca phé, nudc co ga, rugu bia, chit
c6 con hodc chdt kich thich trudc khi xét
nghiém 24 gio. Céc loai nay sé tac dong
anh huong lam cho két qua xét nghiém
khong chinh xac.

+ Thoi diém ldy mau xét nghiém.

Thoi diém 1dy mau xét nghiém tot
nhdt 1a vao budi sang.

khong dugce chti quan dé kéo dai thoi gian
tang mo méau ma khong duogc tu van va
diéu tri.

- Diéu chinh giam ché€ do an cac do
an thitc uéng c6 nhiéu dau mao, doé xao
ran, giam an triang, pht tang dong vat va
khong nén dn nhiéu mi tém, boi lé mi tom
duogc chao qua dau.

- Ruou bia va thudc 14 c¢6 anh hudng
rdt ro toi két qua diéu tri cia thudc giam
ma& mau. Da6i voi nguoi dang uong thudce
diéu trj giam m& méau ma van uéng nhiéu
rugu bia thi chi s6 mé mau gidm rat cham
so voi nguoi khong uéng rugu bia. Vi vay,
nguoi cé chi s6 m& mau cao khong nén
uéng rugu bia va hit thudc la.

- Két hop dung mot so cay thuoc nam
dé ho trg lam gidm m& mau.

Co6 rdt nhiéu vi thudc nam co6 tac
dung hé trg lam gidm m& mau nhu:
trach ta, ca gai leo, thao quyét minh, la
sen, atisd, nhan tran, cd xuwoc; tuy nhién
khong phai nhing vi thuoc doé ai ciing
dung dugc, béi vi doi voi nhiing bénh

nhan tim mach, dic biét
la bénh nhan da can thiép

Lam gi dé dé phong

md mau tang cao?

- Céch kiém sodt mo méu tot nhat la
cac ban nén lam xét nghiém dinh ky 6
thdng mot lan. Riéng daéi véi nhiing bénh
nhan cé cac bénh vé tim mach, huyét ap
va mot s6 bénh man tinh khac thi nén xét
nghiém m& mau 3 thang mot 1an (hoac
lam xét nghiém theo yéu cau ctia bac si
diéu tri).

- Khi c6 két qua xét nghiém mé& méu
tang cao hon binh thuong thi viéc dau
tién la phai gip thay thuoc dé dugc tu
van va chi dinh diéu tri, khi can phai dung
thudc diéu tri giam m& mau. Tuyét doi

tim mach, dang dung thuoc
chong dong, néu dung
thém mot loai thudc khac
(dt1 chi 1a thu6éc nam) cling
phai tim hiéu ky va hét stc
than trong (nén xin tu van
thém béc si dong y).

Giam md mau

if qud ca tim (ca dai dé)

- C6 mot vi thudc, dong
thoi cing la mot moén an rat
ngon, bo, an toan ma lai c6
tdc dung hé tro lam giam
m& mau, ai cting cé thé
dung hang ngay duoc doé la
ca tim (con c6 tén goi khac
la ca dai dé). bai véi cac
loai ca khéc khi dn vao déu
c6 tinh doc va nhiét, riéng
ca tim rdt lanh ma con gitp
cho gan tang cuong thai doc
t6.

- Ca tim: Vi ngot hoi chét,
tinh binh, tdc dung loi mat,
giam mo mau, phong xo vita
dong mach, mat gan giai
doc, giam dau xuong khop.

- Liéu lugng va cach
dung:

Céch 1: Ca tim loai banh té (khong gia
khong non) rita sach thai lat phoi kho dé
dung dan hang ngay, méi ngay moi nguoi
dung 15 gam, ndu nuéc udng (luu y tranh
dé moc).

Céch 2: Ca tim loai bang qua dua
chuoét to, rita sach nuéng ky cho chin
nhit moéi ngay an 1 qua (c6 thé an thuong
xuyén hodc cach nhat).

Cach 3: Ca tim rtta sach xit khoanh
ludc qua, dé nudc di r6i cho ca vao nau
nhtt cung v6i thit nac bam nho hoac
xuong ham, tra mam mudi vira van, béc
ra théi 14 tia t6 va dap t6i tra vao, an cung
btta com (nén dn 3 btrta mot tuan).
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ANG THO “ROI" BEN NUOC

B QUANG VIEN

Sif cii chép: Cudi thai nha Ly (1010 - 1225), loan lac xay ra khap nai, ho Tran d Luu X (nay thudc xa Canh Tan, huyén Hung Ha) ciing tap
hap trai dinh luyén tap v thuét rdi ba tién vang sam thuyén be, vi khi... “ddy binh” & viing sdng Ludc. Nam 1209, tai kinh thanh Théng Long
cd loan Quach Bdc, vua nha Ly liic dy Ia Ly Cao Tang so bi ham hai lién bé kinh thanh cing than quyén chay Ién ving Quy Hoa (nay 1a finh
Tuyén Quang), con thai tir Ly Hué Sam “theo chan” ho Tran chay vé viing Hai Ap bén bd song Ludc gid minh. Anh em ho Tran (Trdn Ty Khanh,
Tran Thira, Tran Thi B4...) da “tan dung” co hdi “ngan ndm cé mat” nay don théi ti vé nha ho Tran nudi dudng, bao vé.

Bén Luu Gia bén bo song Ludc va bia dd khdc bai tho.

heo sit sach, viing Hai Ap ma cu
I thé la lang Luu X4 c6 méi quan hé
mat thi€t voi Thai su Tran Quang
Khai béi day la qué huong tht hai cua
nha Tran & Ttc Mac (Nam Dinh) chuyén
dén day dinh cu dugc may doi. bén doi
nha Ly, chi ho Tran & day nhan khau da
tang 1én khd nhiéu va mot s6 nguoi da
tré thanh tho hao giau c6 va uy thé. Dang
chu y, gia toc nha Tran Ly ngoai thé luc
hao truéng con cé cd con gai tén Dung,
theo tuc 1é riéng cia ho Tran tén cac con
déu gan voi tén goi loai “cd”, nén Tran
Thi Dung con c6 tén huay la “Ngu”. Co
Ngur dep nguoi, dep nét, du “cong, dung,
ngdn, hanh” tudi vira tron trang, 16n 1én
gap thoi loan lac nhung “hung hoéa cat”;
“tai t gap giai nhan” khi thai t@ Sam
danglic ban loan vi ndi chién bat ngo gap
Tran Thi Dung sdc nudc nghiéng thanh,
¢0 thon nttho Tran da danh guc noéi sghai
chay loan ctia thai ti ho Ly dé roi thai t
dem long yéu say ddm nguoi con gai nha
Tran. Ndm duogc co hoi, nha Tran lién ga
“co Ngu” cho thai t&t Sdm, dong thoi pho
gitip nha Ly dep tan loan Quach Béc, don
théi t& tré v€ kinh thanh trao ngai vang
quyén lyc cho thai tt. Tt mot thon nttcon
nha hao truéng giau c6 ¢ viing Hai Ap, “co
Ngtt” bong tré thanh Hoang phi nha Ly,
quyén luc triéu dinh dan dan chuyén vé
tay nha ho Tran.

Cau chuyén sé dung lai & day néu
khong c6 su phan hoéa, suy vi cia nha Ly
ké tir khi vua Ly Cao Tong an choi sa doa,
b6 bé viéc nudc dan dén triéu chinh lung
lay, loan lac xay ra, déi kém chét nguoi
lam madt uy danh ho Ly, dan tinh khén
kho &t dan téi suy vong. Vua Ly ké tiép
la Ly Hué Tong ctng chang kha hon cha
minh la may, 1a vi vua duoc cho la nhu
nhuoc, bat tai lai “héa dién” khi khong
c6 con noi doi dé dén noéi nhuong ngodi

cho con géi méi 8 tudi va két cuc khong
thé khac du6i ban tay dao dién tai ba
ctia Dién tién chi huy Tran Thu Do, Ly
Chiéu Hoang nhuong ngoi cho chong la
Tran Canh (Tran Thai Tong), nha Tran
ndm quyén lyc cai tri dat nudc vao nam
1226. Trong cac cudc khang chién chong
quan Nguyén Méng lan thit 2 (ndam 1285),
lan th& 3 (nam 1288), thap tung hai vua
Tran Thanh Téng va Tran Nhéan Téng
vé Thédi Duong (Tién Dic, Hung Ha),
thuyén réng ctia vua ghé tham Hai Ap,
chéau noi vua Tran Théi Tong la Thugng
tuong, Thai su Tran Quang Khai da thot
lén thanh tho khi dat chan 1én bén Luu

Gia. Bai tho “Luu Gia D9” tré thanh tuyét
phdm thi ca thoi Ly - Tran: “Luu Gia Dé
khdu thu tham thién/Ho tung dong hanh
tich bac thuyén/Cuu thdp giang dinh thu
thiy thuong/Hoang tit ¢ chiing thach
lan tién/Thdi Binh doé chi ky thién ly/Ly
dai Quan Ha nhi bdch nién/Thi khdch
trung lai dau phdt bach/Mai hoa nhu
tuyét chiéu tinh xuyén”. Tam dich theo
“niém ludt” tho Duong nhu sau: “Luu Gia
xanh ngdt mot troi cay/Thuyén nguy xuoi
dong truoc ghé day/Thdp cii, dinh xua,
lan nudc chiéu/Dén hoang, mo cd day lan
bay/Thdi Binh ngan dam co dé rong/Ly
dai hai tram nam vdan ménh dai/Tro lai

Bai tho “Luu Gia D6” hién cdn bén khéc treo trong dén Luu
X4, xa Canh Tan, huyén Hung Ha. “Luu Gia D" la bai tho “tic
canh sinh tinh” cia Thugng tuéng, Théi su Tran Quang Khai,
trong do c6 hai cdu: “Thi khach tring lai dau phéat bach/Mai
hoa nhu'tuyét chiéu tinh xuyén” thé hién Ian thirhai Théi su'Trén
Quang Khéi vé Luu Gia dting lic hoa mainé ré, in chiéu xuéng
dong séng, liic nay Théi su dau ciing da bac. G nudc ta, hoa
mai né ré vao dip tét Nguyén dan, nghia la thang Chap hoéc
déu thdng Giéng (théng 1va thang 2 duong lich] tring v&i thai
diém ghi trong strséch quén Nguyén Méng tran vao xam lugc
nudc ta tirthdng 1nédm Pinh Hgi [nlra cubi thang 11/1287). Ngay
26 thang Chap giao chién véi quan déi nha Tran trén séng
Pubng va ngay 30/1/1288 [duong lich) vao dén Gia Ldm. Cubi
thang Chap nam Dinh Hgi [dau thang 2/1288], Thoat Hoan vuot
séng Héng dénh vao Thang Long.

khdch tho ddu da bac/Troi thanh nuoc
gon dnh hoa mai”. Cac nha nghién cttu
van hoc cho rang bai tho dugc dich theo
“niém luat, van diéu” nén khong chuyén
tai hét y sdu xa cda thi si, Thai su Tran
Quang Khai, mot nhan vat trong yéu
triéu Tran; 6ng lam quan trai hai doi vua
la Tran Thanh Tong va Tran Nhan Tong.
Ong 1a nha chinh tri, nha quan su cé tai
thao lugc ting lap cong 16n trong hai
cudc khang chién chong quan Nguyén
Mong. Théai sw Tran Quang Khai sinh
nam 1240, mit nam 1294, 6ng la thi si
triéu Tran va la con thi ba ctia hoang dé
Tran Théi Tong (Tran Canh). Vua Tran
Théanh Téng phong cho 6ng chitc Chiéu
minh Dai vwong. Theo nhu dang tho, Thai
su Tran Quang Khai da hai lan vé véi Luu
Gia. Vabai tho “Luu Gia D§” nghiala bén
do Luu Gia ngay ay da nang don budc
chan 6ng cting buéc chan hoang dé€ Tran
Thénh Téng, Tran Nhan Tong. Luu Gia la
dia danh nao thoi Tran ma vua Tran than
dat chan chiém nguong. Can c ngudn
st liéu, Luu Gia chinh la lang Luu Xa,
xa Canh Tan, huyén Hung Ha ngay nay.
Lang Luu Xa ndm canh séong Ludc (s6ng
Nong Ky, mot chi luu ctia séng Hong),
cach lang khoang 1km la ctta Dao Thanh
(nay la cong Bao Thanh). Luu Gia chinh
la Hai Ap xua, noi ma gia toc ho Tran &
huwong Ttéc Mdc (Thién Truong, Nam
Dinh) roi sang, dén doi Tran Ly thi nhan
khau da tang rat nhiéu. Ang tho ctia Théi
su cho biét, ong quay tr¢ lai bén Luu Gia
lan th hai, vy Thugng tuéng, Thai su
Tran Quang Khai hé tung vua Tran quay
lai bén Luu Gia han c6 chuyén 16n. Thuc
té€, vua Tran Nhan Téng la chau rudt goi
Thai suwbang chq, trong ang tho ¢6 tir “ho
tung” nghia la cing di hay dong hanh da
hé 16 mot cudc rit lui chién lugec nham
tranh thé gidc trong lic qua manh. Quan
diém 14y nhan danh mét, it dich nhiéu
va “thanh da” nghia la vuon khong, nha
trong da ddy quan gidac Nguyén Mong
vao thé cung quan va bai tran. Cac
nguon st liéu ghi, thang Chap nam Giap
Than (1285), thay quan Nguyén Moéng
déanh chiém Kiép Bac, quan d6i nha Tran
du6i su chi huy cia Hung Pao Vuong
Tran Quoc Tudn dung ké vira danh vira
rat. Vua Tran Nhan Tong cing c6 mit
gan chién tuyén, di thuyén dén ché Tran
Hung Dao, hoi tuéng quan nén danh hay
nén hoa. Hung Dao Vuong tra loi: “Bé ha
muén hoa thi xin chém dau than trudc
da”. Trudc y chi sat da do, vua Tran quyét
dinh danh. Ké sach rat lui chién lwoc
duoc thuc hién. Ang tho cho hau thé biét,
hai vua nha Tran la Tran Thanh Tong va
Tran Nhan Téng da roi khoi thanh Thang
Long vao cu6i nam Gidp Than xuo6i theo
dong sdong Hong ré vao song Ludc qua
ctrta Hai Thi (cho Héi, xa Tan L&, huyén
Hung Ha nay) dé dat chan lén bén Luu
Gia. Thai su Tran Quang Khai c6 mat
va cting dong hanh béo vé hai vua. Dac
biét, bai tho “Luu Gia Bd” ctia Thuong
tuéng, Thai suw Tran Quang Khai khang
dinh dat dai Thai Binh ngay ay rong “vai
nghin dam” von la dat “Quan Ha” caa
nha Ly, nghia la Luu Gia va Théi Binh do
chi chinh la dia ban chién lugc clia nha
Ly. Théi su Tran Quang Khai nhan dinh
rang nha Ly da ting dua vao stic nguoi,
stc cua cung dia thé vung dat “Quan
Ha” nay ma dung nghiép co d6 hon 200
nam, cing nhw nha Tan, nha Han (Trung
Quoc) dua vao dit “Quan Ha” ma théng
nhat thién ha, lam cha Trung Nguyén.

ba6i voi nha Ly, dat “Quan Ha” thuoc
“Thai Binh d6 chi” da rat quan trong thi
v6i vua t6i nha Tran vao thoi diém ma
cuoc khang chién chong quan Nguyén
Mong cang nhu soi day dan cang thdy dat
“Thai Binh d6 chi” quan trong hon bit ct
ltc nao.
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Tap hudn true tuyén an toan tiém vac-xin phong Covid-19

Sang ngay 19/6, Bo Y t€ t6 chuc tap
hudn tryc tuyén an toan tiém vic-xin
phong Covid-19 v6i hon 700 diém cau
trén cd nudc. Dy hdi nghi tap hudn tai
cac diém cau trén dia ban tinh c6 dai dién
S&'Y té; to trudng t6 tiém chuing cadc bénh
vién da khoa tuyén tinh; dai dién Trung

tam Kiém soat bénh tat tinh; lanh dao cac
bénh xa ctia Céng an tinh, Bo CHQS tinh
va Bo Chi huy Bo doi Bién phong tinh; can
b6 va nhan vién phu trach tiém chuing
céc bénh vién tuyén huyén; trung tam y
té€ cac huyén, thanh phd va tram y t€ x4,
phuong, thi tran.

Tham gia hoi nghi tap hudn, cac dai
biéu dugc huéng dan viéc khdam sang loc
trudc tiém vac-xin phong Covid-19; theo
doi va xtr tri cdc phan tng sau tiém véc-
xin; huong dan xt tri s6c phan vé sau tiém
chung. Bén canh do, cidc dai bi€u ctng
duoc huong dan chdn doan va diéu tri hoi

chting gidm tiéu cau, huyét khai sau tiém
vac-xin phong Covid-19.

Hién nay, viéc tiém vac-xin dang dugc
B0 Y t€ trién khai thuc hién quyét liet dé dap
tng cong tac phong, chong dich Covid-19.
Viéc t6 chtic hoi nghi tap hudn nham bao
dam cong tac tiém chiing vic-xin phong
Covid-19 tai cic co sé kham chtta bénh va
co s tiém chiing trén toan quoc dién ra an

toan, hiéu qua. NHU HOANG

Toandan tham gia

Tinh hinh dich Covid-19 dén ngay 19/6

Trén thé gioi, theo béo cdo cia Trung tam Dap ting khan cap sy kién y t€ cong cong
Viét Nam, B Y t€, tinh dén 18 giorngay 19/6, s6 nguoi nhiém Covid-19 tai cac qudc gia,
vung lanh thé la hon 178,6 triéu nguoi, trong dé hon 3,86 triéu nguoi da tit vong.

Tai Viét Nam, trong ngay 19/6, cd nudc ghi nhan thém 308 ca nhiém Covid-19
moi, trong dé 293 ca trong nudc va 15 ca dugce cach ly ngay sau khi nhap canh. Viét
Nam hién da ghi nhan 12.900 bénh nhan nhiém Covid-19.

S6 ca mac moéi tinh tir ngay 27/4 dén nay: 9.936 ca.

Tu ngay 29/4/2021 dén nay, so luong mau xét nghiém da thuc hién la hon 2,44
triéu mau cho hon 5,41 triéu lugt nguoi.

Hién 5.054/12.900 bénh nhan da dugc diéu tri khoi, con 7.782 bénh nhan dang
diéu tri tai cac cosOy té.

Trong ngay, ca nudc c6 thém 2 bénh nhan nhiém Covid-19 ti vong nang tong s
bénh nhan nhiém Covid-19 t vong tai Viét Nam 1én 64 nguoi.

Tai Thai Binh, tinh dén 18 gi® 30 phut ngay 19/6, toan tinh khéng ghi nhan thém
truong hop duong tinh véi SARS-CoV-2.

Toan tinh hién c6 12 truong hop F1 va 219 truong hop F2 dang dugc cach ly, theo
doi stic khoe.

S6 truong hgp nguy co di vé tir cac vung c6 dich (Bic Giang, Bic Ninh, Ha Noi,
Thanh phd H6 Chi Minh va tinh khac) trngay 5/5 dén nayla 11.108 truong hop, trong
do 1.896 truong hop da co két qua xét nghiém am tinh v6i SARS-CoV-2.

Tai Bénh vién Da khoa tinh dang céch ly, diéu tri, theo doi stic khde 11 truong
hop gom: bénh nhan nhiém Covid-19, cac truong hop tdi duong tinh va nghi nhiém
Covid-19. Cac co sd'y té€ khac dang céch ly, theo doéi stc khoe 17 truong hop.

Ngay 19/6/2021, tai 2 khu cach ly tap trung ctia tinh ti€p nhan téng s6 355 cong
dan vé cach ly, trong d6: Truong Dai hoc Thai Binh ti€p nhan 204 nguoi la cong dan
Thai Binh tr¢ vé tit cac khu cong nghiép cia tinh Bic Giang; Trung doan 568, Bo
CHQS tinh tiép nhan 151 cong dan tix Phap nhap canh vé Viét Nam. Nhu vay, s6
truong hop dang cach ly, theo doi stic khoe tai cac khu cach ly tap trung cda tinh, ctia
huyén la 450 truong hop.

Téng s6 nguoi da tiém vac-xin phong Covid-19 trong dot 2 nam 2021 dén nay la
10.335 nguoi.

Trong ngay, Trung tam Kiém soat bénh tat tinh da xét nghiém 241 mau bénh
phdm, trong d6 9 méu ctia cac truong hop dang cach ly, diéu trj tai Bénh vién Da khoa
tinh (6 mau am tinh véi SARS-CoV-2 va 3 mau khong xac dinh két qua); 30 mau ctia
céc truong hop F1, F2 va 202 mau cta céc truong hop nguy co, truong hop sang loc
khéc déu c6 két qua xét nghiém am tinh véi SARS-CoV-2.

phang chang dich Covid-19

Budng day néng: 1800 9402 - 0227.3831.398

* Sdng ngay 19/6, Ban Quan ly Khu kinh t€ va cac khu céng nghiép tinh phai
hop v6i Trung tam Kiém sodt bénh tat tinh t6 chiic 1dy mau xét nghiém sang loc
SARS-CoV-2 cho 500 cong nhan cia 31 doanh nghiép trong céc khu cong nghiép:
Nguyén Dtc Canh, Phic Khdnh (thanh phé Thai Binh).
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Cdn b chuyén mon ctia CDC tinh ldy mdu xét nghiém sang loc SARS-CoV-2 cho cong nhdan
lam viéc tai khu cong nghiép Nguyén Diic Cdnh va khu cong nghiép Phiic Khdnh.

Day la nhting lao dong dugc cdc doanh nghiép xéc dinh cé nguy co cao lay
nhiém Covid-19 do thuong xuyén phai tiép xtic voi khach hang. T4t ca nguoi lao
dong duoc cdn bd chuyén mén cua Trung tdm Ki€ém soat bénh tat tinh 14y mau
va thue hién xét nghiém RT-PCR theo hinh thiic gop mau. Viéc xét nghiém gop
mau RT-PCR c6 uu diém giam thoi gian, tding cong sudt xét nghiém, bao dam
chat lugng, khic phuc tinh trang thiéu nguon cung thiét bi, héa chit xét nghiém
Covid-19 nhu hién nay. Cung véi trién khai xét nghiém sang loc SARS-CoV-2 cho
nguoi lao dong trong cac khu cong nghiép, tir ngay 14 - 18/6, Ban Quan ly Khu
kinh té€ va cac khu cong nghiép tinh phéi hop véi cac co quan chirc nang t6 chic
tiém vdc-xin phong Covid-19 tir nguon kinh phi cta tinh hé trg cho 720 cén bo
quan ly, cong nhan cda 11 doanh nghiép c6 so lao dong tir 1.000 nguoi tré 1én
thudc truong hop nguy co cao lay nhiém Covid-19.

* Chiéu ngay 19/6, khu cach ly tp trung ctia tinh tai Trung doan 568 ti€p nhan,
cachly 151 cong dan Viét Nam thudc 37 tinh, thanh phd tré vé tir 10 qudc gia chau
Au. DPugc biét trong tdng s6 cong dan trén da c6 51 truong hop da tiém vic-xin
phong dich Covid-19, 2 truong hop méc SARS-Cov-2 da khoi.

Quy trinh tiép nhan cach ly duogc thuc hién chat ché, cac cong dan dugc huéng
dan rtra tay, do than nhiét, phat khdu trang va khai bdo théng tin y t€. Cong tac
phén ludng, phan khu cach ly, bé tri can bo thuong truc 24/24 gio, sdp xé€p noi an
0, cung cdp nhu yéu phdm thiét yéu phuc vu sinh hoat cho cong dan va viéc xtr
1y chét thai dugc bao dam theo ding quy dinh, tuyét d6i khong dé xudt hién tinh
huéng lay nhiém chéo trong co sé cach ly. Sau khi ti€p nhan cach ly, toan bd cong
dan dugc Trung tam Kiém soat bénh tat tinh 1dy mau xét nghiém 1an 1 sang loc va
chan doén Covid-19.

SO BIEN THOAI TIEP NHAN CAC THONG TIN VE DICH COVID-19

s Y TE:

Tiép nhan cong nhadn lao dong la nguoi Thdi Binh dang luw trii tai tinh Bdc Giang vé cdch ly
tap trung tai Truong Pai hoc Thdi Binh.

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT TiNH:
0931.581.292 - 0914.590.476
0227.3831.885

0969.851.212
0227.3640.786

NHOM PHONG VIEN

@ THU KY TOA SOAN: VU NGUYEN BiNH
® GIA 1.200 PONG

@ PHO TONG BIEN TAP: HOANG VAN DUYET - TRAN THI THOA
@ IN TAI CONG TY €O PHAN IN THAI BINH

@ TONG BIEN TAP: HOANG MINH SON
@ CHE BAN TAI BAO THAI BINH



