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VŨ SƠN TÙNG
(Văn phòng Đoàn đại biểu Quốc hội 

và HĐND tỉnh)

BẾ MẠC KỲ HỌP THỨ TÁM, 
QUỐC HỘI KHÓA XV

Chiều ngày 30/11, tại Nhà Quốc hội, 
dưới sự chủ trì của Ủy viên Bộ 
Chính trị, Chủ tịch Quốc hội Trần 

Thanh Mẫn, Quốc hội khóa XV họp phiên 
bế mạc kỳ họp thứ tám. 

Tại phiên bế mạc, Quốc hội đã biểu 
quyết thông qua: Luật Dữ liệu; Luật Điện 
lực (sửa đổi); Nghị quyết về thí điểm thực 
hiện dự án nhà ở thương mại thông qua 
thỏa thuận về nhận quyền sử dụng đất 
hoặc đang có quyền sử dụng đất; Nghị 
quyết về chủ trương đầu tư dự án đường 
sắt tốc độ cao trên trục Bắc - Nam; Nghị 
quyết về hoạt động chất vấn tại kỳ họp 
thứ tám, Quốc hội khóa XV và Nghị quyết 
kỳ họp thứ tám, Quốc hội khóa XV.

Phát biểu bế mạc kỳ họp, Chủ tịch 
Quốc hội Trần Thanh Mẫn cho biết: Sau 
29,5 ngày làm việc nghiêm túc, khoa học, 
dân chủ, trách nhiệm cao, với tinh thần 
đổi mới, kịp thời tháo gỡ khó khăn, vướng 
mắc, khắc phục các điểm nghẽn, khơi 
thông nguồn lực, tập trung cao độ phục 
vụ phát triển kinh tế - xã hội, bảo đảm 
quốc phòng, an ninh và nâng cao đời sống 
của nhân dân, kỳ họp thứ tám, Quốc hội 
khóa XV đã hoàn thành toàn bộ nội dung 
chương trình đề ra.

Thứ nhất, trên cơ sở xem xét thận 
trọng, kỹ lưỡng, với tinh thần đổi mới 
trong xây dựng pháp luật, Quốc hội đã 
biểu quyết thông qua 18 luật với tỷ lệ 
tán thành cao, trong đó có các luật, nghị 
quyết được doanh nghiệp, cử tri, nhân 
dân rất quan tâm như Luật Công đoàn 
(sửa đổi); Luật sửa đổi, bổ sung một số 
điều của Luật Dược; Luật Bảo hiểm y tế; 
Luật Thuế giá trị gia tăng (sửa đổi); Luật 
sửa 4 Luật trong lĩnh vực đầu tư; Luật 
sửa 9 Luật trong trong lĩnh vực tài chính, 
ngân sách...

Quốc hội cũng đã xem xét, thông qua 
21 nghị quyết, trong đó có 4 nghị quyết 
quy phạm pháp luật; Quốc hội đã cho ý 
kiến lần đầu đối với 10 dự án luật khác.

Thứ hai, Quốc hội đã thảo luận các 
báo cáo của Chính phủ về kết quả thực 
hiện kế hoạch phát triển kinh tế - xã hội, 
ngân sách nhà nước năm 2024 và xem 
xét, quyết định kế hoạch phát triển kinh 
tế - xã hội, dự toán ngân sách nhà nước, 
phương án phân bổ ngân sách trung ương 
năm 2025 và nhiều tờ trình, đề án về các 
vấn đề cấp bách, phục vụ quốc kế dân 
sinh, phát huy tối đa các nguồn lực, cơ 
hội phát triển như: Nghị quyết thành lập 
thành phố Huế trực thuộc trung ương; dự 
án đường sắt tốc độ cao trên trục Bắc - 
Nam; chủ trương khởi động lại việc đầu tư 
dự án điện hạt nhân Ninh Thuận...

Thứ ba, Quốc hội đã xem xét báo cáo 
và thông qua Nghị quyết giám sát chuyên 
đề “việc thực hiện chính sách, pháp luật 
về quản lý thị trường bất động sản và phát 
triển nhà ở xã hội từ năm 2015 đến năm 
2023”; thảo luận báo cáo tổng hợp ý kiến, 
kiến nghị của cử tri và nhân dân; kết quả 
giám sát việc giải quyết kiến nghị của cử 
tri và một số báo cáo quan trọng khác. 
Quốc hội đã tiến hành chất vấn và trả lời 
chất vấn 3 lĩnh vực: ngân hàng, y tế, thông 
tin và truyền thông. 

Thứ tư, công tác nhân sự được thực 
hiện chặt chẽ theo đúng quy định của 
Đảng, pháp luật của Nhà nước; Quốc hội 
đã tiến hành bầu Chủ tịch nước Cộng hòa 
xã hội chủ nghĩa Việt Nam; bầu Ủy viên 
Ủy ban Thường vụ Quốc hội, Tổng Thư ký 
Quốc hội; phê chuẩn đề nghị bổ nhiệm Bộ 
trưởng Bộ Tài chính, Bộ trưởng Bộ Giao 
thông Vận tải, Thẩm phán Tòa án nhân 
dân tối cao; đồng thời, tiến hành công tác 
nhân sự khác theo thẩm quyền và đã đạt 
được sự đồng thuận, thống nhất cao của 
các đại biểu Quốc hội.

Quốc hội ghi nhận, đánh giá cao quyết 
tâm, nỗ lực không ngừng nghỉ và những 
đổi mới hiệu quả trong chỉ đạo, điều hành 
của Chính phủ; sự vào cuộc quyết liệt của 

các địa phương, vì vậy trong bối cảnh đất 
nước gặp nhiều khó khăn, thách thức, có 
những việc bất ngờ khó có thể lường trước 
như thiên tai, bão lũ... nhưng các nhiệm 
vụ phát triển kinh tế - xã hội năm 2024 đã 
cơ bản hoàn thành. 

Bên cạnh đó, Quốc hội cũng đã phân 
tích, thẳng thắn chỉ rõ những khó khăn, 
thách thức, những bất cập của nền kinh tế 
và đề xuất nhiều giải pháp cụ thể. Đề nghị 
Chính phủ nghiên cứu, tiếp thu để thực 
hiện kịp thời, có hiệu quả những cam kết 
trước Quốc hội, trước cử tri và nhân dân 
cả nước. Tiếp tục bám sát tình hình thực 
tiễn, nâng cao năng lực phân tích, dự báo, 
phản ứng chính sách kịp thời, có các giải 
pháp hiệu quả, phấn đấu hoàn thành cao 
nhất kế hoạch phát triển kinh tế - xã hội 
năm 2025 và các mục tiêu, chỉ tiêu Nghị 
quyết Đại hội đại biểu toàn quốc lần thứ 
XIII của Đảng đã đề ra.

Chủ tịch Quốc hội Trần Thanh Mẫn 
nêu rõ, bước sang năm 2025, năm có ý 
nghĩa rất quan trọng trong việc thực hiện 
thành công nhiệm vụ của nhiệm kỳ 2021 - 
2026; trên tinh thần Nghị quyết Hội nghị 
lần thứ 10 Ban Chấp hành Trung ương 
Đảng khóa XIII, trong đó có yêu cầu cấp 
bách của công tác sắp xếp, tinh gọn tổ 

chức bộ máy của hệ thống chính trị, đáp 
ứng yêu cầu nhiệm vụ của đất nước trong 
giai đoạn mới; nội dung phát biểu quan 
trọng của đồng chí Tổng Bí thư Tô Lâm tại 
phiên khai mạc kỳ họp cũng như những 
chỉ đạo của Tổng Bí thư gần đây về công 
tác phòng, chống tham nhũng, lãng phí, 
tiêu cực, Quốc hội, các cơ quan của Quốc 
hội khóa XV sẽ tiếp tục đổi mới mạnh mẽ, 
khẩn trương sắp xếp, kiện toàn tổ chức 
bộ máy “tinh, gọn, mạnh”, nâng cao hiệu 
lực, hiệu quả hoạt động, gắn với cơ cấu lại 
đội ngũ cán bộ đủ phẩm chất, năng lực, 
ngang tầm nhiệm vụ; đồng hành cùng 
Chính phủ, các cơ quan, tổ chức trong 
hệ thống chính trị, nỗ lực phấn đấu hoàn 
thành cao nhất các mục tiêu phát triển 
kinh tế - xã hội năm 2025, góp phần thực 
hiện thắng lợi Nghị quyết Đại hội XIII của 
Đảng, chuẩn bị tốt nhất cho đại hội đảng 
bộ các cấp nhiệm kỳ 2025 - 2030 tiến tới 
Đại hội đại biểu toàn quốc lần thứ XIV của 
Đảng, tạo tiền đề tốt nhất cho công cuộc 
đổi mới và phát triển mạnh mẽ của dân 
tộc trong kỷ nguyên mới.

Các đại biểu Quốc hội dự phiên bế mạc kỳ họp.
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THU THỦY

Về xã Bình Định, chúng tôi cảm nhận 
được sự đổi thay vượt bậc của vùng 
quê nơi đây. Có được thành quả ấy 

là nhờ cấp ủy, chính quyền, MTTQ và các 
tổ chức chính trị - xã hội luôn thực hiện tốt 
QCDC, phát huy quyền làm chủ của nhân 
dân. Ông Lê Văn Triều, Phó Bí thư Đảng 
ủy xã cho biết: Để việc thực hiện QCDC 
đi vào chiều sâu, hiệu quả, xã đã thông 
báo, tuyên truyền cho nhân dân biết các 
chương trình, đề án, kế hoạch phát triển 
kinh tế - xã hội của địa phương, nhất là 
việc sử dụng các khoản huy động đóng 
góp của nhân dân đều được công khai, 
niêm yết tại trụ sở UBND xã, thôn, qua hệ 
thống truyền thanh, họp khu dân cư và 
tại các hội nghị. Trên cơ sở nắm bắt thông 
tin, người dân được bàn bạc, quyết định 
những công việc quan trọng, thiết thực 
gắn với lợi ích của mình. Trên tinh thần 
lấy người dân làm chủ thể trong xây dựng 
nông thôn mới và phát huy dân chủ ở cơ 
sở, Đảng ủy, chính quyền xã đã đưa chủ 
trương đầu tư xây dựng các công trình hạ 
tầng nông thôn bàn bạc với dân để tạo sự 
đồng thuận, thống nhất. Vì thế người dân 
đều ủng hộ phương châm Nhà nước và 
nhân dân cùng làm và đã quyết tâm hoàn 
thành cơ bản các tiêu chí xã nông thôn 
mới kiểu mẫu trong năm 2024 theo đúng 
tiến độ đề ra.

Bà Hà Thị Mơ, Trưởng thôn Trung Quý, 
xã Thống Nhất khẳng định: Những năm 

qua, việc thực hiện QCDC ở địa phương 
luôn được quan tâm thực hiện có hiệu quả. 
Để phát huy quyền dân chủ của nhân dân, 
thôn đều tổ chức họp nhân dân để thảo 
luận, quyết định về mức đóng góp xây 
dựng cơ sở hạ tầng, các công trình phúc lợi 
của thôn, vấn đề điện sáng, làm đường giao 
thông nông thôn, giao thông nội đồng... 

Đặc biệt, trong quá trình sắp xếp đơn vị 
hành chính cấp xã vừa qua đã thể hiện rõ 
dân chủ trong tổ chức lấy ý kiến của cử tri, 
thực hiện đúng, chặt chẽ tất cả các bước 
quy trình nên đã tạo niềm tin trong nhân 
dân với 100% đồng thuận. Đến nay, người 
dân trong thôn đều vui mừng phấn khởi 
với việc thành lập xã mới.

Thực hiện QCDC ở cơ sở là “chìa khóa” 
tạo sự đồng thuận trong nhân dân, vì vậy, 
những năm qua, cấp ủy, chính quyền các 
cấp trên địa bàn huyện Kiến Xương đã 
đẩy mạnh tuyên truyền, phổ biến các 
chủ trương của Đảng, chính sách, pháp 
luật của Nhà nước và các quy định của 
địa phương, nhất là các chủ trương, 
chính sách có liên quan trực tiếp đến 
người dân. Thực hiện công khai, minh 
bạch các nội dung về phát triển kinh tế - 
xã hội, hoạt động quản lý, điều hành của 
chính quyền, chính sách an sinh xã hội, 
các khoản huy động nhân dân đóng góp 
bằng nhiều hình thức phù hợp với điều 
kiện thực tế và từng đối tượng cụ thể như 
thông qua hệ thống truyền thanh, các 
cuộc họp thôn, tổ dân phố, niêm yết công 
khai tại trụ sở UBND xã, thị trấn và nhà 
văn hóa thôn, tổ dân phố, qua hoạt động 
của các tổ chức đoàn thể tại địa phương, 
qua hòm thư góp ý... Các nội dung được 
công khai thông tin đầy đủ, cập nhật kịp 
thời, tạo điều kiện thuận lợi cho việc 
theo dõi, liên hệ của người dân. Gần đây 
nhất, các xã trong diện sắp xếp đơn vị 
hành chính đã thực hiện dân chủ trong 
việc lấy ý kiến của cử tri về phương án 
sắp xếp với tỷ lệ đồng ý cao, đạt 99,88%. 
Các địa phương cũng phát huy vai trò của 
231 tổ hòa giải, tổ tự quản ở các thôn, tổ 
dân phố, góp phần tích cực giải quyết các 
mâu thuẫn phát sinh trong nội bộ nhân 
dân, xây dựng nếp sống văn hóa ở khu 
dân cư. Tích cực đẩy mạnh cải cách thủ 
tục hành chính, góp phần giảm bớt phiền 
hà, tiết kiệm thời gian, chi phí đi lại cho 
người dân. Công tác tiếp công dân, giải 
quyết đơn thư khiếu nại, tố cáo ở các xã, 
thị trấn tiếp tục được duy trì thực hiện. 
Trong 10 tháng năm 2024, UBND các xã, 
thị trấn đã tiếp 241 lượt người với 128 vụ 
việc, giải quyết xong 116 đơn thuộc thẩm 
quyền; tổ chức 27 cuộc tiếp xúc, đối thoại 
trực tiếp giữa người đứng đầu cấp ủy, 
chính quyền với nhân dân.

Phát huy những kết quả đạt được, thời 
gian tới, huyện Kiến Xương tập trung chỉ 
đạo triển khai việc thực hiện QCDC gắn 
với nhiệm vụ phát triển kinh tế - xã hội, 
chăm lo đời sống nhân dân. Đồng thời, 
phát huy vai trò của MTTQ, các đoàn thể 
chính trị - xã hội trong xây dựng và thực 
hiện QCDC ở cơ sở; tăng cường kiểm tra, 
giám sát các đơn vị trong quá trình thực 
hiện để kịp thời ngăn ngừa, chấn chỉnh 
các sai phạm.

KIẾN XƯƠNG

Khơi nguồn sức mạnh
từ phát huy dân chủ
Những năm qua, cấp ủy, chính quyền các cấp trên địa bàn huyện Kiến Xương đã thực hiện nghiêm 
quy chế dân chủ (QCDC) ở cơ sở, với phương châm “Dân biết, dân bàn, dân làm, dân kiểm tra, dân 
thụ hưởng”, qua đó khơi dậy sức mạnh khối đại đoàn kết toàn dân thực hiện thắng lợi các mục tiêu 
phát triển kinh tế - xã hội.

Người dân xã Bình Định (Kiến Xương) hài lòng khi đến làm thủ tục hành chính tại Bộ phận tiếp nhận 
và trả kết quả của xã.

Diện mạo xã Thống Nhất (xã mới thành lập trên cơ sở sáp nhập 3 xã Đình Phùng, Nam Cao, Thượng Hiền, huyện Kiến Xương).
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NGUYỄN CƯỜNG

Giúp người dân tiếp cận 
môi trường số
Cách đây hơn 2 năm, mỗi lần đi khám 

chữa bệnh, bà Hồ Thị Thớm, thôn Thuận 
An, xã Việt Thuận (Vũ Thư) phải chuẩn 
bị nhiều giấy tờ: căn cước công dân, thẻ 
bảo hiểm y tế... Từ khi tổ CNSCĐ của thôn 
được thành lập hỗ trợ cài đặt phần mềm 
bảo hiểm xã hội số (VssID) tích hợp thẻ 
bảo hiểm y tế trên điện thoại thông minh 
giúp bà thực hiện các thao tác rất thuận 
tiện. Bà Thớm tâm sự: Lúc đầu mới tiếp 
cận các ứng dụng trên thiết bị điện thoại 
thông minh gặp nhiều khó khăn do tôi 
quen sử dụng bằng giấy tờ. Khi được tổ 
CNSCĐ của thôn hướng dẫn cài đặt, cách 
sử dụng từng ứng dụng, dần dần chúng 
tôi cũng thành thạo. Giờ đây khi đi khám 
bệnh hay giải quyết các thủ tục hành 
chính không còn phải mang nhiều giấy tờ, 
tôi thấy rất thuận tiện.

Với ông Đỗ Trọng Tiến, Phó Bí thư 
Chi bộ thôn Đồng Phúc, xã An Lễ (Quỳnh 
Phụ), từ khi sử dụng phần mềm “Sổ tay 
đảng viên điện tử” giúp ông thuận tiện 
trong điều hành các cuộc họp sinh hoạt 
chi bộ cũng như nắm bắt thông tin trong 
nước, trong tỉnh. Ông Tiến tâm sự: Khi 
mới cập nhật phần mềm “Sổ tay đảng 
viên điện tử’ trên thiết bị điện thoại thông 
minh, bản thân tôi có chút lo lắng do 
tuổi cũng đã cao, việc tiếp cận công nghệ 
thông tin gặp khó khăn. Rất may khi được 
các thành viên của tổ CNSCĐ của thôn, 
nhất là các bạn đoàn viên, thanh niên 
hướng dẫn từng thao tác, nhiều lần cũng 
thành quen. Giờ tôi sử dụng phần mềm 
này thành thạo nên mọi công việc chuẩn 
bị cuộc họp chi bộ rất nhanh.

Hiện nay, toàn tỉnh đã thành lập được 
1.797 tổ CNSCĐ với gần 12.000 thành viên; 
100% xã, phường, thị trấn đã thành lập tổ 
CNSCĐ đến tận cơ sở. Hoạt động của các 
tổ CNSCĐ trên địa bàn tỉnh ngày càng có 
sự chuyển biến mạnh mẽ, bước đầu mang 
lại những kết quả tích cực, góp phần đẩy 
mạnh xây dựng chính quyền số, phát triển 
kinh tế số, xã hội số. Ông Vũ Xuân Thành, 
Phó Giám đốc Sở Thông tin và Truyền 
thông cho biết: Tổ CNSCĐ có nhiệm vụ 
thông tin, tuyên truyền về CĐS đến các 
gia đình, người dân, đồng thời hướng dẫn 
người dân cài đặt, nắm được kỹ năng sử 
dụng các nền tảng số, ứng dụng số cơ bản 
và giúp người dân tương tác với chính 
quyền. Tổ CNSCĐ là cánh tay nối dài của 
ban chỉ đạo CĐS các cấp để đưa công nghệ 
số đi vào cuộc sống của người dân. Tuy 
nhiên, vai trò của tổ CNSCĐ hiện nay chưa 
thể hiện được nhiều, vẫn còn có những tồn 
tại, hạn chế cần sớm có giải pháp.

Nâng cao hiệu quả hoạt động 
tổ CNSCĐ
Hiện nay, trung bình tổ CNSCĐ của mỗi 

xã, phường, thị trấn có khoảng 10 thành 
viên; tổ CNSCĐ của mỗi thôn, tổ dân phố 
có từ 5 - 6 thành viên. Hầu hết các thành 

viên tổ CNSCĐ là lãnh đạo chủ chốt và các 
tổ chức, hội, đoàn thể từ cấp xã tới cấp 
thôn. Sau hơn 2 năm đi vào hoạt động, 
các tổ CNSCĐ hai cấp đã phát huy được 
vai trò trong việc tuyên truyền, hướng dẫn 
người dân tiếp cận các ứng dụng để đẩy 
nhanh quá trình CĐS. Tuy nhiên, đánh giá 
khách quan hiệu quả hoạt động của các tổ 
CNSCĐ đến nay chưa đáp ứng được với yêu 
cầu của quá trình CĐS. Nhiều lý do được 
đưa ra như các thành viên đa phần kiêm 
nhiệm, tuổi cao, chưa sử dụng thành thạo 
điện thoại thông minh... Ông Phạm Hồng 
Thái, Phó Chủ tịch UBND huyện Quỳnh 

Phụ cho biết: Hiện nay, nhiều tổ CNSCĐ 
có lượng lớn thành viên là người cao tuổi, 
không có thiết bị thông minh. Điều này 
gây ra nhiều khó khăn bởi họ ngại tiếp cận 
công nghệ hoặc ngại tiếp thu, lĩnh hội kiến 
thức về CĐS. Việc thành lập tổ CNSCĐ tại 
nhiều nơi mới chỉ trên giấy tờ, chưa phát 
huy hiệu quả. Mặt khác, hiện chưa có 
cơ chế, chính sách hỗ trợ hoạt động nên 
các tổ CNSCĐ hoạt động trên tinh thần tự 
nguyện, vì vậy phần nào cũng ảnh hưởng 
đến hiệu quả hoạt động.

Thực tế, thời gian qua, Sở Thông tin 
và Truyền thông tích cực phối hợp với các 

địa phương tổ chức các lớp truyền thông 
về CĐS, kỹ năng số, giảm nghèo thông 
tin... Ông Vũ Xuân Thành, Phó Giám đốc 
Sở Thông tin và Truyền thông cho biết: 
Ngành đã tham mưu cho tỉnh tổ chức 
tập huấn kiến thức, kỹ năng cho các tổ 
CNSCĐ theo hình thức vừa trực tiếp vừa 
trực tuyến. Nội dung tập trung vào tuyên 
truyền chủ trương, định hướng CĐS; sử 
dụng dịch vụ công trực tuyến, thương 
mại điện tử; tạo lập tài khoản thanh toán, 
mua sắm trực tuyến; bảo mật thông tin 
trên không gian mạng; kỹ năng khai thác 
sử dụng một số dịch vụ công thiết yếu... 
Không chỉ dừng lại ở tập huấn, Sở triển 
khai thí điểm chương trình “Ngày chủ nhật 
số” hàng tuần để tuyên truyền, phổ biến, 
hướng dẫn về lợi ích của việc CĐS tại một 
số địa phương trong tỉnh với mong muốn 
đưa CĐS vào cuộc sống, từng bước tạo nên 
cộng đồng số từ mỗi thôn, xã, qua đó góp 
phần nâng cao nhận thức cho người dân về 
tầm quan trọng của CĐS trong cuộc sống.

Để phát huy hơn nữa vai trò của tổ 
CNSCĐ, thời gian tới, Sở tiếp tục tuyên 
truyền, tập huấn, hướng dẫn cho các địa 
phương để chỉ đạo tổ CNSCĐ trong việc 
phổ biến, hướng dẫn, hỗ trợ người dân tiếp 
cận, sử dụng các nền tảng số phục vụ phát 
triển chính quyền số, kinh tế số, xã hội số; 
chỉ đạo và phối hợp với các doanh nghiệp 
bưu chính, viễn thông huy động nguồn lực 
trực tiếp bồi dưỡng, tập huấn, các bước cài 
đặt, sử dụng nền tảng số, công nghệ số, 
kỹ năng số cho người dân; nâng cao trình 
độ ứng dụng công nghệ thông tin cho các 
thành viên trong tổ CNSCĐ, qua đó thúc 
đẩy nhanh quá trình CĐS trên địa bàn tỉnh.

Cán bộ, công chức Bộ phận tiếp nhận và trả kết quả xã Vũ Đoài (Vũ Thư) hướng dẫn người dân cách đăng ký tài khoản, nộp hồ sơ trực tuyến.

Hiệu quả
tổ công nghệ số cộng đồng
Với quyết tâm đưa người dân lên môi trường số, từ tháng 6/2022, các huyện, thành phố đã thành lập các tổ công nghệ số cộng đồng 
(CNSCĐ) cấp xã, thôn. Việc thành lập các tổ CNSCĐ đã thúc đẩy quá trình chuyển đổi số (CĐS) đến từng hộ gia đình, từng người dân, 
tạo lập hành vi, thói quen số cho người dân trên môi trường số.

Thành viên tổ công nghệ số cộng đồng xã An Lễ (Quỳnh Phụ) hướng dẫn cài đặt phần mềm “Sổ tay 
đảng viên điện tử” cho đảng viên.



4 Chuû nhaät, ngaøy 1/12/20241/12/2024

Người Thái Bình
Đất Thái Bình

NGUYỄN THỊ TÔ LỊCH
Trường Cao đẳng Văn hóa Nghệ thuật Thái Bình

Cho đến nay có khá nhiều người vẫn 
chưa rõ ông Cảnh Tinh có thân thế 
sự nghiệp ra sao và vị phúc thần 

có duệ hiệu Cảnh Tinh thờ ở làng Khánh 
Lai, nay thuộc xã Tây Đô, huyện Hưng Hà 
cùng một số làng trong tổng Ỷ Đốn phủ 
Tiên Hưng, nay thuộc huyện Hưng Hà có 
phải là Doãn Cảnh Tinh quê làng Ngoại 
Lãng không? Qua những lần đi công tác ở 
cơ sở, chúng tôi đã được một số bậc cao 
niên kể nhiều giai thoại khá kỳ thú về một 
ông đồ họ Doãn dạy học ở phủ Tiên Hưng.

Đọc tài liệu của các nhà nghiên cứu 
tiền bối ở Thái Bình thì được biết Doãn 
Cảnh Tinh tức Doãn Vị sinh ra trong một 
dòng họ khoa bảng của làng khoa bảng 
Ngoại Lãng, một làng có truyền thống 
văn hiến nổi tiếng của Việt Nam với sự 
xuất hiện của hai anh em Trạng nguyên 
Đỗ Lý Khiêm, Hội nguyên Tiến sĩ Đỗ Oánh 
và Tiến sĩ Trần Củng Uyên ở thế kỷ XV. 
Truyền thống khoa bảng ở Ngoại Lãng trải 
dài đến thế kỷ XIX. Họ Doãn ở làng này là 
một dòng họ danh gia thế phiệt vào hàng 
nhất nhì ở Thái Bình. Tiêu biểu như người 
bác họ của Doãn Vị là Cử nhân Doãn Uẩn 
(1795 - 1849), với chức Tổng đốc An Hà (An 
Giang - Hà Tiên), tước Bình Tây mưu lược, 
tướng có công lớn giữ yên dải đất phương 
Nam và thân phụ của Doãn Vị là Tiến sĩ 
Doãn Khuê (1813 - 1885), một học quan 
đa năng, giàu đức độ và giàu lòng yêu 
nước, thương dân. Doãn Khuê là thầy dạy 
Nguyễn Quang Bích, Doãn Vị là thông gia 
(Con trai cả của Doãn Vị là Doãn Thành 
Đạm lấy con gái út của Nguyễn Quang 
Bích là Ngô Thị Quế).

Theo gia phả của dòng họ Doãn thì 
Doãn Vị là con trai thứ ba trong số bốn 
người con trai của Doãn Khuê. Thuở nhỏ, 
Doãn Vị là một cậu bé thông minh, hiếu 
học lại được cha trực tiếp truyền thụ chữ 
nghĩa nên đã sớm thông tỏ kinh sách. Lớn 
lên trong cảnh nhà gặp nhiều biến cố. Hai 
người anh và người em của Cảnh Tinh lần 
lượt hy sinh trên mặt trận tiễu phỉ ở Sơn 
Tây và Hải Dương. Người cha thì vì ưu dân 
ái quốc nên vẫn đang tận tụy ở chốn quan 
trường. Do vậy, mặc dù nổi tiếng học giỏi 
nhưng ông không đi thi mà hành nghề dạy 
học để chờ thời trả thù nhà nợ nước.

Vào những năm 1871 - 1873, Doãn Khuê 
với cương vị Doanh điền sứ Nam Định đã 
đưa hai con trai là Doãn Chi, Doãn Vị cùng 

thuộc hạ, phần đông là học trò đi triển 
khai các kế sách phòng thủ miền duyên 
hải để chuẩn bị chặn đánh quân Pháp vì 
Doãn Khuê đã tiên lượng là việc thực dân 
Pháp tiến quân xâm chiếm Bắc kỳ sẽ là 
một vấn đề mang tính tất yếu và khi sự 
kiện đó xảy ra ắt hẳn chúng phải qua vùng 
đất này.

Khi nghe tin thông gia, người đồng chí 
hướng của mình là Nguyễn Quang Bích 
từ quan, xướng nghĩa lập căn cứ tại Tiên 
Động, Doãn Vị đã cùng một số nho sinh 
tìm lên xin gia nhập nghĩa quân. Vì biết 
rõ gia cảnh của người thông gia nên thủ 
lĩnh Nguyễn Quang Bích đã khuyên Doãn 
Vị về quê đảm đương trọng trách tuyển 
mộ quân sĩ cho nghĩa quân Tiên Động để 
ông có điều kiện phụng dưỡng mẹ già, 
như thế thì việc nhà việc nước hai đường 
đều thuận. Nghe theo lời khuyên của 
thông gia, Doãn Vị tức tốc về quê cùng 
người học trò của Nguyễn Quang Bích, 
đồng thời lại là thầy dạy của Ngô Quang 
Đoan là Phó bảng Trần Xuân Sắc người 
làng Đông Thành, huyện Tiền Hải đến các 
phủ huyện tuyên truyền tuyển mộ nghĩa 
dũng và bất chấp mọi hiểm nguy đã nhiều 
lần dẫn đường đưa nghĩa sĩ từ Thái Bình 
lên gia nhập cuộc khởi nghĩa Tiên Động 
tại các khu căn cứ Tiên Động, Nghĩa Lộ, 
Tôn Sơn, nay thuộc các tỉnh Phú Thọ và 
Yên Bái.

Là thông gia với Nguyễn Quang Bích 
nhưng quan hệ giữa Doãn Vị với Nguyễn 
Quang Bích và cả với Ngô Quang Đoan là 
quan hệ thâm giao như những người bạn 
vong niên, đồng chí hướng. Khi được tin 
Nguyễn Quang Bích ốm nặng, Doãn Vị 
đã cùng Ngô Quang Đoan và một số con 
cháu họ Ngô làng Trình Phố lên thăm và 

muốn ở lại trông nom. Sự kiện này đã 
được Ngô Quang Đoan ghi chép lại trong 
Ngư Phong tướng công hành trạng. Khi 
Nguyễn Quang Bích qua đời, ông lại cùng 
Ngô Quang Đoan lên phục tang. Ông đã có 
câu đối thống thiết khóc thông gia, người 
đồng chí, người bạn vong niên:

Lệ dục thành băng, hồi thủ Quế Sơn 
đầu, chỉ kiến bạch vân phù chính khí

Hận do vị tuyết, thống tâm Trà Hải 
khẩu, đồ văn hồng lãng khiếu anh phong.

Nghĩa là:
Lệ muốn thành băng, quay nhìn đỉnh 

Quế Sơn, chỉ thấy mây trắng nâng vầng 
chính khí

Hận chưa rửa sạch, đau lòng cửa Trà 
Hải, còn nghe sóng đỏ thét anh phong.

Lo xong tang lễ Nguyễn Quang Bích, 
Doãn Vị và Ngô Quang Đoan cùng ở lại 
tham gia nghĩa quân, chiến đấu dưới sự 
chỉ huy của Đề Kiều, Đốc Ngữ (hai thuộc 
tướng của Nguyễn Quang Bích). Kể từ 
đây hai người như hình với bóng. Hai ông 
không chỉ sánh đôi nhau trong những năm 
tháng chiến đấu dưới cờ Cần Vương mà 
khi phong trào Cần Vương bị dập tan thì 
hai người lại sánh đôi nhau đi mộ nghĩa, 
mưu gây dựng lại phong trào rồi lại cùng 
tham gia Đông Kinh nghĩa thục.

Khi nghĩa quân Cần Vương do Đề Kiều, 
Đốc Ngữ chỉ huy tan rã, Doãn Vị đã về 
quê bàn mưu cùng Ngô Quang Đoan đi 
mộ quân với chủ trương vực lại phong 
trào vũ trang kháng Pháp. Hai ông đã tìm 
đến vùng Thư Điền, nay thuộc xã Nghĩa 
Thành, huyện Nghĩa Hưng, tỉnh Nam Định 
mộ nghĩa, mưu lập căn cứ tại đây. Vùng 
đất Thư Điền vốn do Hoàng giáp Phạm 
Văn Nghị và Doãn Khuê khai phá lấn biển 
lập làng. Nghĩa quân do hai ông chiêu 

mộ được đã triển khai một số trận đánh 
ở vùng cửa sông Hồng, nhưng chung cục 
mưu lớn không thành. Hai ông phải tạm 
chia tay, mỗi người một ngả. Ngô Quang 
Đoan về quê, được tiếp xúc với các nhà 
yêu nước ở Bắc kỳ và Trung kỳ tìm về bàn 
về việc chuyển hướng hoạt động sang 
các hình thức mới. Doãn Vị nối chí cha, 
đã đưa các con trai là Doãn Thành Đạm, 
Doãn Phương Lễ, Doãn Đức Uông tiếp tục 
khai khẩn vùng đất Thư Điền. Tại các đền, 
chùa Nghĩa Thành có bia đá, sắc phong ca 
ngợi, tri ân cha con ông. Người cha của 
Doãn Vị đã được dân làng Thư Điền lập 
đền miếu, dựng bia, tạc tượng thờ là thành 
hoàng làng. Trường trung học cơ sở của 
xã Nghĩa Thành đã được mang tên trường 
Doãn Khuê.

Khi cuộc kháng Pháp ở Bắc kỳ của các 
sĩ phu văn thân yêu nước thất bại, Doãn Vị 
tiếp tục nghề dạy học để chờ thời. Tháng 
3/1907, Đông Kinh nghĩa thục thành lập. 
Từ những hoạt động sôi nổi ở Hà Nội, 
chỉ mấy tháng sau đó đã lan rộng khắp 
ba miền. Nếu như Ngô Quang Đoan là 
người đi tiên phong cùng Phan Bội Châu, 
Phan Chu Trinh và một số yếu nhân khác 
đã sang Nhật trong phong trào Đông Du 
rồi tham gia sáng lập ra Đông Kinh nghĩa 
thục thì Doãn Vị phần vì tuổi tác, phần vì 
hoàn cảnh gia đình nên chỉ ở quê tham gia 
phong trào này.

Mục đích của Đông Kinh nghĩa thục là 
qua các tài liệu tuyên truyền cổ động, qua 
việc giảng dạy cụ thể của nhà trường để 
cổ súy lòng yêu nước; truyền bá một nền 
học thuật mới và một nếp sống mới. Các 
hội viên của Đông Kinh nghĩa thục đã sáng 
tác ra nhiều thơ văn làm tài liệu giảng dạy 
và tuyên truyền. Một trong những nhiệm 
vụ đề ra của Đông Kinh nghĩa thục là chấn 
hưng kinh tế, hướng tới dân giàu, nước 
mạnh. Vì không có sở trường kinh doanh 
và làm kinh tế nên Doãn Vị chỉ tham gia 
dạy học và sáng tác, biên soạn các tài liệu 
của Đông Kinh nghĩa thục từ Hà Nội hoặc 
từ hải ngoại đưa về để giảng dạy và tuyên 
truyền. Khi các hoạt động của Đông Kinh 
nghĩa thục bị lắng xuống, Doãn Vị lại tiếp 
tục nghề dạy học. Vào những năm cuối 
đời, Doãn Vị về sống ở xã Khánh Lai, nay 
thuộc xã Tây Đô, huyện Hưng Hà, tiếp tục 
nghề dạy học và tuyên truyền tư tưởng yêu 
nước thương nòi cho các thế hệ môn sinh.

Ông mất vào ngày mồng 5 tháng 8 
năm Canh Tuất (1910) tại Khánh Lai khi 
còn đang giảng giải kinh sách cho học trò. 
Nhân dân nơi đây đã xây mộ ông và tôn 
thờ là thành hoàng của tổng với duệ hiệu 
Cảnh Tinh phúc thần. Những sáng tác của 
Doãn Vị đã bị hư hao nhiều. Cuốn Bảo 
Trân thi tập chép tay của ông cũng đã thất 
lạc. Trong dân gian còn lưu truyền một số 
bài thơ của ông viếng bạn như điếu Tán 
tương Nguyễn Cao, viếng Ngự sử Phạm 
Huy Quang cùng những bài có nội dung 
đả kích giặc Pháp và tay sai.

Doãn Vị - một sĩ phu 
yêu nước nhiệt thành
Doãn Vị (1855 - 1910), thường gọi Ba Vị, còn có tên là Thúc Bình, sau đổi là Cảnh Tinh, tự Bảo Trân, 
hiệu Cồ Mai Cao Sĩ, quê làng Ngoại Lãng, nay thuộc xã Song Lãng, huyện Vũ Thư. Ông là con trai 
của nhà văn thân yêu nước Doãn Khuê. Tuy nổi tiếng thông minh, hiếu học nhưng ông không đi 
thi mà nối chí cha anh, bền gan tham gia các phong trào chống Pháp.

Đền Khánh Lai, xã Tây Đô (Hưng Hà) lưu giữ nhiều dấu tích lịch sử của địa phương. Ảnh: TRỊNH CƯỜNG
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Thái Bình quê tôi

Quê hương năm tấn

Kỷ niệm người thầy

NGỌ NGỌC THƠ
Thanh Hóa

Gió biển vào đọng mằn mặn trên môi 
Còn nghe tiếng chân người thuở khai hoang vỡ đất 
Quê chẳng đâu xa, quê gần ngay trước mắt 
Ở ngay dưới chân mình, đã thấm máu cha anh.

Mời bạn về thăm quê lúa Thái Bình 
Miền đất quê ánh lên hồn dân tộc 
Chẳng chịu khoanh tay cúi đầu khuất phục 
Theo Đảng ta đi phá kìm kẹp gông xiềng.

Người dân hăng say bám ruộng bám đồng 
Những năm xưa có cánh đồng năm tấn 
Giờ ta xây cánh đồng trăm triệu 
Quyết làm giàu để đất nước giàu thêm.

Thái Bình quê ta từ đất đi lên 
Cùng chung sức dựng xây nông thôn mới
Nông thôn mới nâng cao rồi nông thôn kiểu mẫu 
Quyết một lòng cùng đất nước tiến lên...

Thái Bình ơi! Sao thật khéo đặt tên 
Đất Thái Bình, giọng quê mình dịu ngọt 
Giản dị, chân thành lòng người rất thật 
Chỉ nụ cười mà bịn rịn, Thái Bình ơi! 
Một lần thăm quê tôi, bạn sẽ nhớ suốt đời...

LẠI TÂY DƯƠNG
Thành phố Thái Bình

Thái Bình quê mẹ ta ơi
Ruộng đồng bát ngát biển trời bao la

Lúa vàng năm tấn vang xa
Mồ hôi công sức ông cha muôn đời

Nhớ câu mẹ hát ru hời
Quê ta đất rộng thì người lại đông

Quân dân đoàn kết một lòng
Hy sinh chiến đấu cờ hồng tung bay

Nông thôn đổi mới đẹp thay
Đô thị phát triển từng ngày văn minh

Tình dân nghĩa Đảng vững bền
Luyện tài, rèn đức tiến lên không ngừng

Thái Bình đất mẹ yêu thương
Chung tay xây dựng quê hương đẹp giàu.

Buổi học ấy mãi mãi là kỷ niệm 
Thầy giảng, con nghe “Hịch tướng sĩ” triều Trần 
Vọng tiếng gươm khua bến Chương Dương, Hàm Tử 
Vang lời thề “Sát Thát” ở Bình Than...

Bài học cuối cùng nghe thầy giảng dở dang 
Giặc Mỹ ném bom, bao mái trường đổ nát 
Chúng con xếp bút nghiên lên đường đánh giặc 
Xẻ dọc Trường Sơn đi giải phóng non sông.

Suốt mấy năm đánh giặc khắp miền Đông 
Sốt rét, đói cơm... nhường nhau từng viên thuốc 
“Hịch tướng sĩ” chẳng bao giờ quên được 
Còn nhớ mãi câu “Hòa nước sông chén rượu ngọt ngào...”.

Đường hành quân ở Bù Đốp năm nao 
Gặp thầy, đã chia tay mái trường đi đánh giặc 
Đêm mắc võng ngủ chung hai thầy trò thao thức 
Hẹn gặp nhau khi giải phóng Sài Gòn...

Ngày đất nước bình yên, con trở lại thăm trường 
Được tin thầy hy sinh khi đánh vào Xuân Lộc 
Đi giữa sân trường con bỗng trào nước mắt 
Nhớ mãi người thầy đi đánh giặc ngày xưa 
“Hịch tướng sĩ” năm nao lại theo gió vọng về...

Một thoáng với mùa đông
Thời gian như chuyến tốc hành 

Chở bao cay đắng viễn hành đầy vơi 
Lặng nhìn chiếc lá vàng rơi 

Gió heo may phía cuối trời xôn xao 

Mùa đông đến tự khi nào 
Nghìn con sóng quẫy ồn ào bến sông

Cỏ vẫn non, cải chớm ngồng 
Bóng em thấp thoáng cánh đồng xa xăm 

Quản chi giông bão dữ dằn 
Bát cơm, manh áo nhọc nhằn mưu sinh 

Hồn quê sâu lắng nghĩa tình 
Cây đa, giếng nước, mái đình rêu phong 

Bâng quơ câu hát ướm lòng 
Để rồi tiếc nuối, nhớ mong, giận hờn

Vừa ban mai đã hoàng hôn 
Niềm vui bất chợt, nỗi buồn thoảng qua 

Đất trời hối hả giao thoa 
Mùa đông đến, ngỡ người xa mới về.

NGUYỄN TƯỜNG THUẬT
Thái Thụy

NGUYỄN TƯỜNG
Thái Thụy

Ảnh minh họaẢnh minh họa
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Tính đến hết tháng 10/2024, số người 
nhiễm HIV/AIDS còn sống được 
quản lý trên địa bàn tỉnh là hơn 

2.330 người. Riêng 10 tháng năm 2024, 
toàn tỉnh phát hiện 33 người nhiễm HIV 
mới. Nếu như trước đây, nhóm đối tượng 
có tỷ lệ nhiễm cao là nghiện chích ma 
túy, phụ nữ bán dâm thì nay đã chuyển 
sang nhóm nam quan hệ tình dục đồng 
giới. Nhằm giảm tỷ lệ lây nhiễm HIV/
AIDS, công tác tuyên truyền, tư vấn xét 
nghiệm HIV, điều trị dự phòng trước phơi 
nhiễm... được đẩy mạnh. Từ năm 2022, 
Thái Bình đã triển khai chương trình tự 
xét nghiệm HIV thông qua hình thức cung 
cấp kit test trực tuyến, nhiều người có 
nguy cơ nhiễm HIV đã được tiếp cận xét 
nghiệm HIV miễn phí.

Bà Hoàng Thị Sen, cán bộ Khoa 
Phòng, chống HIV/AIDS, Trung tâm Kiểm 
soát bệnh tật tỉnh cho biết: Sau khi đăng 
ký qua website, nhận kit test xét nghiệm 
HIV, khách hàng có thể tự xét nghiệm 
cho chính mình và tự đọc kết quả. Khi có 
dấu hiệu nghi ngờ bị nhiễm, khách hàng 
sẽ đến cơ sở y tế để tư vấn và làm xét 
nghiệm. Việc tự xét nghiệm qua hệ thống 
online có nhiều ưu điểm như chính xác, 
dễ dàng sử dụng, thuận tiện và riêng tư, 
có kết quả ngay sau khoảng 20 phút. Từ 
đầu năm 2024 đến nay, có hơn 430 khách 
hàng thực hiện tự xét nghiệm, trong đó 
đã phát hiện có 6 trường hợp được tư vấn 
đến Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh để 
xét nghiệm khẳng định.

Về can thiệp giảm tác hại dự phòng lây 
nhiễm HIV, ngành y tế đã duy trì việc cấp 
phát bơm kim tiêm, bao cao su và chất 
bôi trơn dự phòng lây truyền HIV cho 
các nhóm đối tượng nguy cơ cao; phối 
hợp thực hiện tư vấn cho các nhóm đồng 
đẳng trên địa bàn tỉnh nhằm dự phòng 
lây nhiễm HIV. Điều trị dự phòng trước 
phơi nhiễm với HIV, hàng năm, Trung 
tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh đã điều trị 
cho hàng trăm khách hàng nguy cơ cao. 
Riêng 9 tháng năm 2024, đã điều trị dự 
phòng trước phơi nhiễm với HIV cho hơn 
860 khách hàng.  

Điều trị tốt là dự phòng tốt, chương 
trình điều trị ARV và dự phòng lây truyền 
HIV từ mẹ sang con được ngành y tế xác 
định là hoạt động quan trọng xuyên suốt 
trong công tác phòng, chống HIV/AIDS. 
Toàn tỉnh có gần 1.470 bệnh nhân đang 
điều trị ARV. 10 cơ sở điều trị HIV/AIDS 

trên địa bàn tỉnh đang thực hiện cấp 
thuốc ARV qua nguồn quỹ bảo hiểm y tế 
cho hơn 1.440 bệnh nhân. Hầu hết bệnh 
nhân tuân thủ điều trị tốt, không phát 
hiện tai biến trong điều trị...

Nhờ sự vào cuộc tích cực của các 
ngành, địa phương, đơn vị, đến nay, dịch 
HIV/AIDS cơ bản được kiểm soát. Kết quả 
này đã tạo niềm tin, là cơ sở để có những 
giải pháp chiến lược trong hoạt động 
phòng, chống HIV/AIDS giai đoạn tới. 
Tuy nhiên, bên cạnh những kết quả đạt 
được, công tác phòng, chống HIV/AIDS 
vẫn còn những khó khăn, thách thức khi 
tỷ lệ nhiễm HIV trong nhóm nam quan hệ 
tình dục đồng giới đang tăng cao, trong 
khi đó đây là nhóm quần thể ẩn, thành 
viên giao lưu chủ yếu thông qua mạng xã 
hội nên việc tiếp cận truyền thông, can 
thiệp dự phòng lây nhiễm HIV gặp khó 
khăn. Bên cạnh đó, độ bao phủ các dịch 
vụ, hoạt động truyền thông và can thiệp 
phòng, chống HIV/AIDS còn hạn chế...

Ông Nguyễn Văn Đức, Phó Giám đốc 
Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh cho 
biết: Hướng tới mục tiêu chung chấm dứt 
dịch bệnh AIDS vào năm 2030, ngành y 

tế đã tích tham mưu và đưa ra các mục 
tiêu cụ thể với nhiều hoạt động trọng tâm 
như tiếp tục đẩy mạnh các hoạt động 
truyền thông, điều trị dự phòng trước 
phơi nhiễm với HIV trong nhóm nam 
quan hệ tình dục đồng giới và các nhóm 
nguy cơ cao; tiếp tục thực hiện các hoạt 
động can thiệp giảm hại, cung cấp bơm 
kim tiêm, bao cao su, chất bôi trơn miễn 
phí cho các đối tượng nguy cơ cao; tăng 
cường xét nghiệm HIV dựa vào cộng 
đồng, mở rộng xét nghiệm tại các cơ sở y 
tế và triển khai tự xét nghiệm trên trang 
facebook của Trung tâm; đồng thời giám 
sát chặt chẽ tình hình diễn biến dịch HIV/
AIDS ở nhóm nam quan hệ tình dục đồng 
giới; duy trì và nâng cao chất lượng điều 
trị HIV/AIDS, điều trị ngay thuốc ARV cho 
phụ nữ mang thai nhiễm HIV; chẩn đoán 
sớm, quản lý và điều trị cho trẻ sinh ra từ 
mẹ nhiễm HIV... Năm 2024, tháng hành 
động quốc gia về phòng, chống HIV/AIDS 
có chủ đề “Công bằng, bình đẳng trong 
tiếp cận dịch vụ phòng, chống HIV/AIDS 
- Hướng tới chấm dứt dịch bệnh AIDS vào 
năm 2030”, cùng với việc đẩy mạnh công 
tác truyền thông, ngành y tế đã tham mưu 

Ban Chỉ đạo 138 tỉnh xây dựng kế hoạch 
triển khai tháng hành động quốc gia 
phòng, chống HIV/AIDS trên địa bàn tỉnh. 
Theo đó, căn cứ điều kiện cụ thể, các địa 
phương, đơn vị tổ chức hội nghị, hội thảo 
phổ biến với các nội dung: nguyên nhân, 
đường lây truyền HIV, các biện pháp dự 
phòng lây nhiễm HIV; hậu quả của HIV/
AIDS đối với sức khỏe, tính mạng con 
người và sự phát triển kinh tế - xã hội của 
đất nước; các phương pháp, dịch vụ xét 
nghiệm HIV, chăm sóc, hỗ trợ và điều 
trị người nhiễm HIV... Mục tiêu các hoạt 
động trên nhằm tăng cường sự quan tâm 
của các nhà lãnh đạo, các nhà hoạch định 
chính sách và toàn xã hội đến công tác 
phòng, chống HIV/AIDS; đẩy mạnh cung 
cấp các dịch vụ toàn diện về phòng, chống 
HIV/AIDS; giảm kỳ thị và phân biệt đối xử 
với người nhiễm HIV, người bị ảnh hưởng 
bởi HIV/AIDS và người có hành vi nguy 
cơ cao lây nhiễm HIV; tăng cường sự hỗ 
trợ của gia đình, xã hội với người nhiễm 
HIV, tạo điều kiện để người nhiễm HIV và 
thành viên gia đình họ tham gia các hoạt 
động xã hội, nhất là các hoạt động phòng, 
chống HIV/AIDS.

Cung cấp các vật phẩm can thiệp giảm tác hại dự phòng lây 
nhiễm; giám sát, theo dõi và tư vấn xét nghiệm HIV ở cộng 
đồng; điều trị ARV và dự phòng lây truyền HIV từ mẹ sang 
con... là những giải pháp trọng tâm được ngành y tế triển khai. 
Nhờ đó, công tác phòng, chống HIV/AIDS trên địa bàn tỉnh đã 
đạt được những kết quả tích cực, góp sức cùng cả nước hướng 
tới mục tiêu chấm dứt dịch bệnh AIDS vào năm 2030.

Nhiều giải pháp đẩy lùi 
HIV/AIDS

Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh - một trong những cơ sở điều trị methadone tại Thái Bình.

Cán bộ y tế tại cơ sở điều trị methadone cấp phát và theo dõi bệnh nhân uống thuốc.

NHƯ HOÀNG
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(còn nữa)

SỨC KHỎE CỘNG ĐỒNG
Kiến thức

HỘP THƯ BẠN ĐỌC

Trân trọng!

Tuần qua, Tòa soạn Báo Thái Bình 
tiếp tục nhận được nhiều tin, bài, ảnh, 
tản văn, thơ, tạp bút, truyện ngắn... của 
các cộng tác viên (CTV) trong và ngoài 
tỉnh. Tiêu biểu là các CTV: Bùi Minh 
Khang (Đông Hưng); Nguyễn Thanh 
(Kiến Xương); Trần Thúy Mai, Hoàng 
Dâu, Nguyễn Công Liêm, Nguyễn Văn 
Hán (thành phố Thái Bình); Tạ Xuân 
Sinh (Hưng Hà); Nguyễn Thuyên (Vũ 
Thư); Vũ Sơn Tùng (Văn phòng Đoàn 
đại biểu Quốc hội và HĐND tỉnh); Phạm 
Đông (Ban CHQS huyện Tiền Hải); Phạm 
Nụ (Ban CHQS huyện Hưng Hà); Lương 
Thế Lộc (MTTQ tỉnh); Lại Hợp Khánh 
(Bộ đội Biên phòng tỉnh); Phạm Hưng, 
Thanh Huyền (Đài TTTH Kiến Xương); 
Lan Hương (Đài TTTH thành phố Thái 
Bình); Lê Lan (Đài TTTH Thái Thụy); 
Đặng Thị Ước (Hải Phòng); Nguyễn Thị 
Loan, Nguyễn Thị Hải (Hà Nội); Lê Thị 
Hồng Nhung (Quảng Nam); Nguyễn 
Hồng Quang (Hà Giang); Nguyễn Gia 
Long, Lê Thị Ngọc Nữ, Nguyễn Ngọc 
Minh Anh, Lê Thị Kết (Thành phố Hồ 
Chí Minh); Huỳnh Thị Kim Cương, Trần 
Thương Tính (Kiên Giang); Trường 
Thiên, Lê Huy Tùng (Đắk Lắk); Nguyễn 
Đăng Bút (Hà Giang); Phạm Thị Mỹ Liên 
(Quảng Nam); Linh Châu (Hà Tĩnh)...

Chào mừng kỷ niệm 80 năm ngày 
thành lập Quân đội nhân dân Việt Nam 
(22/12/1944 - 22/12/2024), CTV Bùi Minh 
Khang có thơ “Lính Trường Sơn”; CTV 
Hoàng Dâu có thơ “Trở về”... Cộng tác 
với các số báo dịp tết dương lịch 2025 và 
tết Nguyên đán Ất Tỵ, CTV Lê Thị Hồng 
Nhung có bài “Con heo đất”; Phạm Thị 
Mỹ Liên có bài “Sắc màu văn hóa và lễ 
hội”, “Tết trở về nhà”, “Cảnh sắc và tình 
người và thơ”, “Nỗi lòng của người con xa 
quê”, “Đổi thay và phát triển”; Nguyễn 
Thuyên có thơ “Đợi xuân”: “Đồng làng 
vương vấn sương mờ/Một mình một bóng 
đợi chờ ngóng trông/Mong con nước lớn 
đầy song/Tràn trề ruộng ải để đồng 
đón xuân/Người xa vắng tết mấy lần/
Lỡ thời gói bánh một phần tại anh”...; 
CTV Linh Châu có truyện ngắn “Tình 
biển”; Trường Thiên có chùm thơ “Khúc 
ca xuân dâng Đảng”, “Từ mùa xuân có 
Đảng”; Nguyễn Gia Long có chùm truyện 
cười: “Lời thầy bói”, “Giá mà”, “Có sao 
không”, “Diễn thua đời thực”, “Thành sự 
thật”; Nguyễn Hồng Quang có chùm thơ 
xuân “Tình khúc hoa mộc miên”, “Tết 
trên bản mông” và nhiều câu đối tết...

Trong tuần, các CTV trong tỉnh gửi 
cộng tác nhiều tin, bài thời sự thuộc các 
lĩnh vực, trong đó CTV Vũ Sơn Tùng kịp 

thời phản ánh các hoạt động tại kỳ họp 
thứ tám của Quốc hội và hoạt động của 
Đoàn đại biểu Quốc hội tỉnh Thái Bình 
tại kỳ họp; CTV Phạm Nụ có tin: Bộ 
CHQS tỉnh kiểm tra công tác khám tuyển 
nghĩa vụ quân sự năm 2025 tại Hưng Hà; 
CTV Thanh Huyền có tin: Sở Giáo dục và 
Đào tạo phối hợp với Phòng Giáo dục 
và Đào tạo huyện Kiến Xương khai mạc 
hội thi giáo viên dạy giỏi THCS cấp tỉnh 
năm học 2024 – 2025; CTV Phạm Đông 
có tin: Lãnh đạo huyện Tiền Hải kiểm 
tra công tác khám tuyển nghĩa vụ quân 
sự năm 2025; CTV Trần Hiền có tin: Giờ 
học ngoại khóa kỷ niệm 80 năm thành 
lập Quân đội nhân dân Việt Nam; CTV 
Lương Thế Lộc có tin: Ban vận động cứu 
trợ - Ủy ban MTTQ tỉnh tiếp nhận ủng hộ 
bằng hiện vật phục vụ sinh hoạt cho nhân 
dân trong tỉnh sau bão số 3; CTV Phạm 
Hưng có tin: Kiến Xương tổng kết nhiệm 
vụ quốc phòng, quân sự địa phương; 
công tác tuyển chọn, gọi công dân nhập 
ngũ và thực hiện nghĩa vụ tham gia công 
an nhân dân năm 2024; CTV Lê Lan có 
bài: Thái Giang giảm nghèo bền vững. 
Theo bài viết, nếu như đầu nhiệm kỳ 
2020 - 2025, xã Thái Giang, huyện Thái 
Thụy có tỷ lệ hộ nghèo 2,85% thì đến nay 
đã giảm còn 1,06%. Tỷ lệ hộ nghèo giảm 
nhanh qua các năm cho thấy nhiều giải 
pháp giảm nghèo đã được địa phương 
triển khai hiệu quả, giúp người dân vươn 
lên thoát nghèo nhanh và bền vững...

Cộng tác với chuyên mục “Người 
Thái Bình – Đất Thái Bình”, CTV Nguyễn 

Thanh có bài “Thái Bình miền quê 
thượng võ”. Theo bài viết, Thái Bình là 
miền quê thuộc vùng duyên hải Bắc Bộ, 
đất đai Thái Bình vốn được hình thành 
từ quá trình biển tiến, biển lùi và do phù 
sa sông biển bồi tụ kết hợp với sự chinh 
phục của các thế hệ cư dân từ nhiều 
nguồn ở “tứ chiếng” đổ về hợp cư, định 
cư. Chính do sự hình thành đất đai, dân 
cư như thế đã tạo nên những nét riêng về 
địa kinh tế, địa văn hóa và địa quân sự 
mà xưa nay người Thái Bình từng vẫn tự 
hào về quê mình là miền quê thượng võ...

Tin, bài của các bạn gửi về cộng tác 
đã, đang được biên tập, chọn đăng tải 
trên Báo Thái Bình điện tử (baothaibinh.
com.vn) và báo in Báo Thái Bình. Ban 
Biên tập Báo Thái Bình trân trọng cảm 
ơn sự nhiệt tình cộng tác của các bạn và 
mong các bạn tiếp tục cộng tác thường 
xuyên.

Tin, bài gửi về cộng tác đề nghị các 
bạn ghi rõ họ tên, địa chỉ và số điện thoại 
liên lạc. Mỗi tin, bài gửi về cộng tác, đề 
nghị gửi kèm 1 - 3 ảnh cùng nội dung, 
có chú thích đầy đủ. Tin, bài thời sự, đề 
nghị các bạn gửi kịp thời trong ngày để 
đáp ứng nhu cầu của bạn đọc.

Tin, bài, ảnh cộng tác của các bạn 
gửi về địa chỉ: Tòa soạn Báo Thái Bình, 
số 126, phố Lê Lợi, thành phố Thái Bình, 
tỉnh Thái Bình hoặc hòm thư điện tử: 
tsbaothaibinh@gmail.com.

Bác sĩ  BÙI VŨ KHÚC

Bốn chặng sức khỏe cuộc đời
bạn nên biết để điều hòa và thích ứng

Cuộc đời của mỗi chúng ta được chia 
ra làm 4 chặng (trẻ em - thanh niên 
- trung niên - lão niên); đi kèm theo 

đó cũng là sức khỏe của 4 chặng đường 
đời. 

Tuy nhiên khá nhiều nhà khoa học 
có các quan điểm khác nhau về sự phân 
chia các giai đoạn sức khỏe của đời người 
thành nhiều chặng khác nhau.

Bác sĩ Bùi vũ Khúc với góc nhìn riêng, 
đã phân chia ra 4 chặng sức khỏe và biểu 
thị trên biểu đồ (Đường đẳng sức) như 
hình vẽ.

A/ BỐN CHẶNG SỨC KHỎE.
1) Sức khỏe trẻ em. 
- Trẻ em là vô tư nhất, chúng không 

phải lo nghĩ nhiều, chúng cũng chẳng 
thèm để ý tới sức khỏe làm gì cho nhọc 
xác. 

Chúng luôn được người lớn, được 
chính phủ quốc gia quan tâm và bảo vệ, 
chăm sóc sức khỏe cho chúng một cách 
cẩn thận và rất chu đáo.

Cha mẹ, ông bà chúng thì nương 
chúng như nương trứng, hứng chúng như 
hứng hoa, lo cho chúng đủ điều.

- Khi mang thai đã có sự chăm sóc theo 
dõi định kỳ.

- Kể từ khi chào đời cho đến hết lứa 
tuổi trẻ em, chúng đã được uống thuốc, 
tiêm chủng phòng ngừa khá nhiều các 
loại bệnh nguy hiểm (Lao, sởi, ho gà, bạch 
hầu, uốn ván, bại liệt...).

- Tuổi nhỏ nếu có ốm đau bệnh tật gì, 
thì chúng được ưu tiên khám chữa bệnh 
miễn phí.

- Chúng có cả luật về chăm sóc và bảo 
vệ trẻ em, đố ai dám động đến cái lông 

+ Dầm mưa dãi nắng
+ Nhịn đói nhịn khát
+ Thức khuya dậy sớm
+ Làm việc cật lực
+ Ăn uống vô độ
+ Cứ mặc sức lấn lướt và bỏ qua tất cả.
- Trên biểu đồ Đường đẳng sức thì sức 

khỏe tuổi thanh niên được biểu thị sự 
tăng tiến và đạt đỉnh điểm rất nhanh.

tơ của bọn trẻ (kể cả bố mẹ chúng), hãy 
cẩn thận không là bị ra hầu tòa vì vi phạm 
quyền trẻ em chứ chả chơi.

- Trên biểu đồ (Đường đẳng sức) bác sĩ 
Bùi Vũ Khúc đã biểu thị chặng sức khỏe 
trẻ em, được phát triển từ từ tăng dần và 
rất ổn định.

2) Sức khỏe tuổi thanh niên.
- Tuổi thanh niên, hầu như các bạn ấy 

chưa để ý gì nhiều tới sức khỏe của bản 
thân mình (trừ những bạn có bệnh tật).

“Tuổi trẻ bẻ gãy sừng trâu” có gì đâu 
mà hơi sụt sùi chút đã cuống cả lên, đó là 
câu cửa miệng của giới trẻ.

- Thực ra tuổi thanh niên là lúc cơ thể 
đang sung sức nhất, những chuyện ốm đau 
bệnh tật thông thường đối với họ đều là 
chuyện vặt. Ốm thì chỉ vài ba bữa là lại ăn 
uống vào, lại khỏe, lại xung trận lao động và 
học tập bình thường, không biết mệt mỏi.

- Tuổi thanh niên cũng là thời kỳ các 
bạn phung phí sức khỏe nhiều nhất: 
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TÚ ANH

Gia đình đồng hành
Em Bùi Thảo Diệp, Trường Tiểu học 

và THCS Nam Bình (Kiến Xương) tập bóng 
bàn 2 năm nay. Được sự ủng hộ của bố mẹ, 
thầy cô, em tham gia thi đấu các giải phong 
trào dành cho lứa tuổi thiếu niên, nhi đồng 
do huyện, tỉnh tổ chức, mới đây nhất là 
giải bóng bàn thiếu niên nhi đồng tỉnh lần 
thứ VI năm 2024. Anh Bùi Văn Hồng, phụ 
huynh em Bùi Thảo Diệp chia sẻ: Gia đình 
luôn tận tình đồng hành, hỗ trợ để con 
nỗ lực theo đuổi đam mê và kiên trì tập 
luyện. Điều tôi thấy con gái mình phù hợp 
nhất ở môn bóng bàn là sự khéo léo thay vì 
sử dụng cơ bắp nhiều. Thời gian đầu làm 
quen với bóng bàn, con tập ở câu lạc bộ 

(CLB) thôn Sơn Thọ, xã Nam Bình, sau đó, 
nhận thấy con có thể phát triển tốt hơn, 
gia đình đầu tư, tạo điều kiện đưa con đi 
tập ở nhiều nơi. Đối với một số giải đấu, 
nhà trường đã tạo điều kiện bố trí thời gian 
để con cùng các bạn có cơ hội rèn luyện, 
phát triển năng khiếu thể dục thể thao.

Xác định mục tiêu, tâm thế trong tập 
luyện, thi đấu thể thao đối với con, anh 
Nguyễn Văn Đức, xã Phúc Khánh (Hưng 
Hà) cho biết con của anh đến với bóng bàn 
từ năm 7 tuổi, qua 4 năm bền bỉ rèn luyện 
cùng huấn luyện viên, thời gian gần đây 
mới bắt đầu tham gia ở các giải đấu trong 
và ngoài tỉnh. Anh mong muốn qua cơ hội 
được thi đấu cọ sát, con sẽ rèn luyện bản 
lĩnh, sự bình tĩnh, tự tin và thêm yêu thích 
thể thao. Anh Đức cho biết: Khi con được 
tham gia nhiều giải đấu, gia đình nhận 
thấy con có sự quyết tâm và đặt mục tiêu 
cho bản thân mình tốt hơn. Từ lợi ích của 
việc tập luyện thể thao thường xuyên, gia 
đình đồng tình ủng hộ, giải đấu nào phù 
hợp đều đưa con đi tham gia.

Cùng có thời gian tập luyện bóng 
bàn khoảng 4 năm nay, em Phạm Gia 
Hưng, Trường Tiểu học Thụy Bình (Thái 
Thụy) đã đạt 2 huy chương vàng tại Hội 
khỏe Phù Đổng của tỉnh. Anh Phạm Văn 
Thuật, phụ huynh em Phạm Gia Hưng 
thông tin: Con tập luyện thường xuyên 
tại CLB trong nhà văn hóa thôn Hạ Tập, 
xã Thụy Bình. Từ phong trào phát triển 

của CLB, con được các bác, các ông trang 
bị kiến thức, kỹ năng xử lý tình huống 
bóng rất tốt. Từ đó, khi tham gia các giải 
đấu, con phát huy được năng khiếu, sở 
trường của mình.

Cộng đồng ủng hộ
Cũng giống như em Phạm Gia Hưng, 

song song với sự quan tâm, khuyến khích 
của gia đình, các tài năng bóng bàn còn 
nhận được sự hỗ trợ của thành viên CLB 
bóng bàn ở địa phương. Theo anh Nguyễn 
Trọng Hiển, huấn luyện viên đội bóng bàn 
thiếu niên, nhi đồng huyện Kiến Xương, 
tại CLB bóng bàn thị trấn mà anh đang 
tham gia sinh hoạt, không chỉ anh mà các 
thành viên khác cũng rất chú trọng rèn 
luyện cho vận động viên nhí. Anh cho 
biết: Thành viên CLB, đặc biệt là các bác 
cao tuổi quan tâm phát triển phong trào, 
tạo điều kiện để kèm cặp các cháu thiếu 
niên, nhi đồng. Trong CLB của chúng tôi, 
một số thành viên nhí mới làm quen với 
bóng bàn khoảng vài tháng nhưng một số 
bạn đã tiếp xúc với môn này 3 - 5 năm. 
Trong quá trình tham gia các giải đấu đều 
được thành viên của CLB thay phiên nhau 
hướng dẫn, góp phần rèn luyện cho các 
bạn bản lĩnh tự tin, thi đấu các giải phong 
trào đạt kết quả tốt. Chúng tôi mong 
muốn phong trào thể thao tại địa phương 
ngày càng phát triển, thu hút nhiều trẻ 
nhỏ tham gia bởi khi chơi thể thao, các 

con được phát triển lành mạnh thay vì 
dành nhiều thời gian rảnh rỗi cho việc sử 
dụng thiết bị điện tử.

Ông Nguyễn Văn Chiến, nay đã ở tuổi 
75, Chủ nhiệm CLB bóng bàn Phương 
Công (Tiền Hải) đánh giá: Bóng bàn là môn 
phù hợp với lứa tuổi thiếu niên, nhi đồng. 
Việc tập luyện hướng tới có sức khỏe tốt, 
giúp các cháu có tinh thần thoải mái từ đó 
việc học tập đạt kết quả cao hơn. Tại CLB 
chúng tôi, thông thường các cháu tập từ 17 
giờ hàng ngày, dao động trong 1 - 2 tiếng. 
Đối với các giải đấu phong trào, CLB bố 
trí thành viên đưa các cháu đi tham gia để 
cùng gia đình cổ vũ và hỗ trợ về chuyên 
môn cho các cháu tốt hơn.

Dù trên địa bàn tỉnh hiện nay chưa 
có đội tuyển thể thao thành tích cao ở bộ 
môn bóng bàn nhưng tại Hội khỏe Phù 
Đổng toàn quốc năm 2024, tỉnh Thái Bình 
đã có nhiều học sinh đạt huy chương vàng 
bộ môn này, ngoài ra, còn có vận động 
viên Thái Bình đang tham gia đội tuyển 
bóng bàn quốc gia, đạt thành tích quốc 
tế. Với quá trình ươm mầm tài năng, thúc 
đẩy phong trào từ chính mỗi gia đình, sự 
vào cuộc của các cấp chính quyền, các 
ngành chức năng, tin tưởng tài năng thể 
thao nói chung, tài năng bộ môn bóng 
bàn nói riêng sẽ ngày càng nhận được sự 
quan tâm đúng mức, từ đó góp phần thiết 
thực nâng cao số người, số gia đình tập 
thể thao thường xuyên trên địa bàn tỉnh.

Ươm mầm tài năng bóng bàn
lứa tuổi thiếu niên, nhi đồng

Bóng bàn là môn thể thao 
truyền thống đã có thế mạnh 
phát triển trên địa bàn tỉnh 
Thái Bình. Những năm gần 
đây, khi phong trào tập luyện, 
thi đấu thể thao quần chúng 
được đẩy mạnh thì việc ươm 
mầm, thúc đẩy tài năng bóng 
bàn ở lứa tuổi thiếu niên, nhi 
đồng ngày càng nhận được sự 
quan tâm.

Các vận động viên thi đấu nội dung đơn nam tại giải bóng bàn thiếu niên nhi đồng tỉnh năm 2024.


