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Tại Phòng khám ngoại 
trú HIV/AIDS Bệnh viện 
Đa khoa Đông Hưng, chị 

N.T.M là một trong những nhân 
viên tư vấn nhiệt tình cho người 
bệnh đến khám và điều trị. Với 
dáng vẻ xinh xắn, nhanh nhẹn, 
khỏe mạnh, không ai biết chị 
cũng chính là người nhiễm HIV 
và đã mang vi rút HIV trong 
người 14 năm. Chị N.T.M cho 
biết, chị phát hiện bản thân bị 
nhiễm HIV từ năm 2003 song 
đến năm 2007 mới được tham 
gia điều trị thuốc kháng vi rút 
ARV do thời điểm đó đăng 
ký điều trị HIV rất khó. Từ đó 
đến nay, chị thực hiện nghiêm 
phác đồ điều trị đồng thời tích 
cực tham gia nhóm đồng đẳng, 
tư vấn, hỗ trợ cho nhiều người 
cùng cảnh ngộ được điều trị như 
mình để bảo đảm duy trì sức 
khỏe, sinh hoạt ổn định.

Theo các bác sĩ điều trị HIV/
AIDS ngoại trú, chị M có sức 

khỏe tốt bởi được điều trị sớm và 
tuân thủ nghiêm phác đồ điều 
trị. Không những khỏe mạnh 
và lao động, sinh hoạt bình 
thường, chị M còn xây dựng gia 
đình, sinh 2 con đều khỏe mạnh 
không nhiễm HIV và đang sống 
hạnh phúc với gia đình nhỏ. Chị 
M chính là người thật, việc thật 
cho thấy nhiễm HIV không đáng 
sợ như mọi người vẫn nghĩ và 
kỳ thị. Bởi chỉ cần người nhiễm 
HIV được phát hiện sớm và duy 
trì điều trị sẽ vẫn khỏe mạnh, 
có cuộc sống sinh hoạt bình 
thường, đồng thời hạn chế nguy 
cơ lây bệnh cho người thân và 
cộng đồng.

Theo bác sĩ Phạm Ngọc 
Quang, Trưởng khoa Điều trị, 
Trung tâm Phòng, chống HIV/
AIDS Thái Bình: Người nhiễm 
HIV vẫn khỏe mạnh và sinh 
hoạt bình thường bởi thời kỳ ủ 
bệnh khi nhiễm HIV thường kéo 
dài nhiều năm. Tức là khi mới 

nhiễm HIV, người bệnh thường 
không có triệu chứng, biểu 
hiện bệnh, vì vậy nhìn bề ngoài 
không thể biết được một người 
có nhiễm HIV hay không. Muốn 
biết, chỉ có thể xét nghiệm mới 
cho kết quả chính xác. Thậm 
chí, ngay cả khi ở giai đoạn 
nhiễm HIV có triệu chứng hoặc 
người bệnh đã chuyển sang giai 
đoạn AIDS thì các biểu hiện của 
bệnh vẫn không điển hình. Chủ 
yếu triệu chứng lại là của các 
bệnh nhiễm trùng cơ hội khác 
do suy giảm sức đề kháng như 
viêm phổi hoặc tiêu chảy, lở 
loét... Vì vậy, chính bác sĩ cũng 
không thể khẳng định bệnh 
nhân nhiễm HIV nếu không làm 
xét nghiệm HIV. Tuy nhiên, vì 
sự chủ quan nên nhiều người 
có hành vi nguy cơ nhiễm HIV 
song thấy bản thân vẫn khỏe 
mạnh nên không đi xét nghiệm 
HIV. Những người xung quanh 
cũng không biết người nhiễm 

HIV, vì vậy người nhiễm HIV có 
thể vô tình lây bệnh cho người 
khác và người khác bị nhiễm 
HIV mà không biết.

Với vai trò là đồng đẳng viên, 
đồng thời từ kinh nghiệm của 
bản thân trong suốt thời gian 
tư vấn, hỗ trợ điều trị cho người 
nhiễm HIV, chị N.T.M chia sẻ: 
Có nhiều người bị nhiễm HIV 
mà không biết tình trạng bệnh 
của mình. Vì vậy, người thân 
trong gia đình, bạn bè, đồng 
nghiệp càng không biết người 
đó có bị nhiễm HIV hay không, 
đây chính là một trong những 
nguyên nhân lây lan HIV trong 
cộng đồng. Thực tế, tính từ đầu 
năm 2017 đến nay, riêng Phòng 
khám ngoại trú HIV/AIDS Bệnh 
viện Đa khoa Đông Hưng đã tiếp 
nhận 4 nữ bệnh nhân HIV mới. 
Cả 4 bệnh nhân đều chỉ biết bản 
thân bị nhiễm HIV khi được xét 
nghiệm máu trong quá trình sinh 
đẻ bởi họ và chồng đều là người 
bình thường, không phải đối 
tượng trong nhóm người có nguy 
cơ nhiễm HIV cao.

Để phòng, chống HIV/AIDS 
cho bản thân và người thân, chị 
M khuyên người có hành vi nguy 
cơ nhiễm HIV như từng quan 
hệ tình dục không an toàn với 
gái mại dâm, người đồng tính, 

dùng chung bơm kim tiêm khi 
tiêm chích ma túy, vô tình tiếp 
xúc với nguồn lây... thì nên đi xét 
nghiệm HIV sớm. Khi kết quả 
xét nghiệm HIV là “âm tính” sẽ 
giải tỏa được những băn khoăn, 
lo lắng của mình. Ngoài ra, khi 
làm xét nghiệm, cán bộ tư vấn sẽ 
giúp bạn biết cách dự phòng lây 
nhiễm HIV để không còn rơi vào 

tình trạng phải lo lắng sợ nhiễm 
HIV. Nếu trường hợp xét nghiệm 
“dương tính” với HIV, người 
bệnh sẽ biết tình trạng bệnh của 
mình để chủ động phòng tránh 
lây nhiễm cho người thân, cộng 
đồng, đồng thời có kế hoạch tốt 
hơn cho cuộc sống và tiếp cận 
điều trị cũng như các dịch vụ 
chăm sóc sức khỏe kịp thời. Xét 

nghiệm HIV còn là một trong 
những biện pháp phòng, chống 
lây nhiễm HIV hiệu quả, đồng 
thời là một trong những giải pháp 
hướng tới mục tiêu 90-90-90 vào 
năm 2020 trong công tác phòng, 
chống HIV/AIDS mà ngành Y tế 
và các ngành, các cấp đang nỗ 
lực thực hiện.

Theo báo cáo của Bộ 
CHQS tỉnh, năm 2018, 
toàn tỉnh dự kiến giao 

2.650 tân binh, đạt tỷ lệ 0,15% 
so với dân số. Qua công tác sơ 
tuyển, hầu hết các địa phương 
trong tỉnh đều có tỷ lệ thanh 
niên đi làm ăn xa, vắng mặt 
tại địa phương cao. Ngoài ra, 
những năm gần đây, số thanh 
niên trong độ tuổi nhập ngũ đỗ 
vào các trường cao đẳng, đại 
học chiếm tỷ lệ lớn, số thanh 
niên có mặt tại địa phương chỉ 
chiếm từ 25 - 35%. Trong số 
nam công dân có mặt tại địa 
phương, nhiều thanh niên đã 
tham gia khám tuyển NVQS lần 
2, lần 3 không đạt sức khỏe, tỷ 
lệ thanh niên mắc tật khúc xạ 
cao... Những yếu tố trên đã tác 
động không nhỏ đến công tác 
tuyển quân.

Đông Hưng là một trong 
những địa phương tổ chức 
khám tuyển sớm (từ ngày 6 - 
8/12). Ghi nhận trong ngày đầu 

giao 355 tân binh, bảo đảm 
chất lượng.

Tại Hưng Hà, công tác khám 
tuyển NVQS diễn ra chặt chẽ, 
đúng quy trình. Ông Nguyễn 
Xuân Thao, Chỉ huy trưởng 
Ban CHQS xã Chí Hòa chia sẻ: 
Ngay từ đầu tháng 10, Hội đồng 
NVQS xã đã có thông báo đến 
các thanh niên trong độ tuổi 
thực hiện NVQS để thanh niên 
chủ động sắp xếp công việc, 
thời gian về sơ, khám tuyển. 
Ngoài ra, địa phương thực hiện 
nghiêm việc xử lý các đối tượng 
trốn, tránh NVQS. Mặc dù tỷ 
lệ thanh niên không có mặt tại 
địa phương chiếm 70% nhưng 
ngày sơ tuyển các em đều có 
mặt đầy đủ. Năm 2018, tổng 
nguồn thanh niên trong độ tuổi 
thực hiện NVQS của xã là 215 
thanh niên; qua rà soát, trừ số 
tạm hoãn, miễn còn 40 thanh 
niên đủ điều kiện. Ngày khám 
tuyển 40/40 thanh niên có mặt.

Trước những khó khăn trong 
công tác tuyển quân hiện nay, 
các địa phương trong tỉnh tiếp 
tục thực hiện tốt công tác quản 
lý nguồn đối với những thanh 
niên đủ điều kiện sức khỏe. 
Huy động cả hệ thống chính trị 
vào cuộc, tích cực tuyên truyền, 
vận động và kêu gọi thanh niên 
đi làm ăn xa trở về khám tuyển 
để bảo đảm chỉ tiêu, chất lượng 
giao quân.

Việc chọn lựa cho con em 
mình một môi trường học 
tập lý tưởng luôn là mong 

muốn của các bậc phụ huynh. 
Đặc biệt, để tạo cho trẻ những 
ấn tượng tốt đẹp về trường lớp, 
thầy cô, bạn bè và nhất là tâm 
lý vui học khi trẻ lần đầu tiên 
đến trường là việc làm không 
dễ. Thấu hiểu điều đó, những 
năm qua, Trường Mầm non Sơn 
Ca luôn chú trọng đầu tư về 
mọi mặt, tạo điều kiện tốt nhất 
để trẻ phát triển toàn diện. Cô 
giáo Vũ Thị Minh, Hiệu trưởng 
nhà trường cho biết: Chất lượng 
của việc chăm sóc, nuôi dạy 
trẻ là tiêu chí ưu tiên hàng đầu 
của nhà trường. Ngay từ đầu 
mỗi năm học, đội ngũ giáo viên, 
nhân viên toàn trường được học 
tập và thực hiện đầy đủ yêu 
cầu, quy chế nuôi dạy trẻ phù 
hợp với từng độ tuổi; triển khai 
thực hiện chương trình giáo dục 
mầm non mới do Bộ Giáo dục 
và Đào tạo quy định, nhất là 
các chuyên đề về dinh dưỡng 
và vệ sinh an toàn thực phẩm. 
Bên cạnh đó, tăng cường kiểm 
tra, giám sát, quản lý chặt chẽ 
hoạt động ăn, nghỉ tại Trường 
của trẻ. Với phương châm cho 
mẹ niềm tin, cho con vững 
bước, Trường Mầm non Sơn 
Ca xây dựng môi trường giáo 
dục từ chính cái tâm của những 
người làm mẹ, làm cô. Các giáo 
viên luôn quan tâm đến sự phát 
triển của từng trẻ; niềm vui lớn 
của các cô là thấy các trẻ năng 
động, ăn ngon, ngủ say và sự 
tin yêu của phụ huynh dành cho 
nhà trường.

Với nhiều giáo viên trẻ, 
điều mà họ được Trường Mầm 

non Sơn Ca đào tạo, rèn giũa 
không chỉ là sự nghiêm túc 
trong nghề và những kinh 
nghiệm quý trong xử lý từng 
tình huống sư phạm mà quan 
trọng nhất là “biết yêu trẻ như 
con mình”. Cô giáo Nguyễn Thị 
Lành, nhóm trẻ lớp 2 tuổi chia 
sẻ: Làm giáo viên mầm non 
thật không dễ chút nào. Những 
ngày đầu tới lớp, tôi ngỡ ngàng 
vì tất cả không phải đều giống 
như mình tưởng. Một ngày bên 
trẻ: bé thì khóc thét, bé thì chạy 
tới chạy lui, có bé ngồi trầm 
ngâm một mình, bé thì ho, sốt, 
nôn, rồi đòi đi vệ sinh… Sau đó 
là việc chăm sóc trẻ từ giờ ăn 
đến giấc ngủ. Thực sự, giáo 
viên mầm non rất vất vả, biết 
bao khó khăn, lo toan, áp lực 
và luôn phải kiềm chế cảm xúc 
mỗi khi trẻ có lỗi nhưng vượt 
qua tất cả, tôi và những đồng 
nghiệp khác luôn dành cho trẻ 
“tình yêu thương của người mẹ 
thứ hai”. Minh chứng cho tình 
yêu của các cô dành cho trẻ đó 
là sự tin yêu gửi gắm con em 
của các bậc phụ huynh, với 
số lượng học sinh theo học tại 
trường ngày càng tăng. Ngay từ 
đầu năm học 2017 - 2018, nhà 
trường đã huy động đạt và vượt 
chỉ tiêu, với hơn 500 học sinh 
ở 14 nhóm lớp. Trẻ được chăm 
sóc, giáo dục, phát triển toàn 
diện, bảo đảm an toàn 100%. 
Tỷ lệ chuyên cần đạt 97 - 99%, 
100% học sinh đạt yêu cầu 
chuẩn. Ông Đặng Thất Linh, 
tổ 19 phường Tiền Phong cho 
biết: Tất cả các cháu trong gia 
đình tôi đều theo học tại Trường 
Mầm non Sơn Ca. Với một ngôi 
trường có chất lượng đào tạo 

tốt, các cô luôn tận tình chăm 
sóc, gia đình tôi hoàn toàn yên 
tâm khi gửi gắm con em mình 
dưới mái trường này.

Cùng với công tác chăm 
sóc sức khỏe và nuôi dưỡng 
trẻ, Trường Mầm non Sơn Ca 
đẩy mạnh đổi mới hoạt động 
giáo dục trẻ theo hướng toàn 
diện, tích hợp, lấy trẻ làm trung 
tâm; tăng cường tổ chức các 
hoạt động vui chơi cho trẻ, tạo 
cơ hội để trẻ được trải nghiệm, 
khám phá. Đặc biệt, nhà trường 
chú trọng giáo dục kỹ năng 
sống phù hợp với từng lứa tuổi 
của trẻ. Bên cạnh chương trình 
chính khóa, Trường còn thường 
xuyên tổ chức các hoạt động 
ngoại khóa, tổ chức sân chơi, 
lễ hội cho trẻ như: lễ hội chào 
đón năm học mới, tết Trung thu, 
tết Nguyên đán, giáng sinh, lễ 
ra trường, quốc tế thiếu nhi; các 
lớp năng khiếu: Anh văn tăng 
cường, thể dục nhịp điệu cũng 
như tổ chức cho các trẻ đi tham 
quan, trải nghiệm… Thông qua 
đó giúp trẻ được phát triển toàn 
diện, hiểu biết thế giới bên ngoài 
nhiều, từ đó kích thích não bộ 
phát triển hơn. Tính tự lập của 
trẻ từ đó cũng hình thành và 
hoàn thiện dần nhân cách lẫn 
tâm hồn; đồng thời, tạo cho trẻ 
sự tự tin, năng động, sáng tạo.

Với những nỗ lực, cố gắng 
không mệt mỏi, các thế hệ 
cán bộ, giáo viên Trường Mầm 
non Sơn Ca tiếp tục phấn đấu 
giữ vững danh hiệu trường đạt 
chuẩn quốc gia mức độ II, xứng 
đáng với niềm tin yêu của bao 
thế hệ phụ huynh và học sinh 
dành cho.

Để không lây lan HIV
Không biết tình trạng bệnh của mình nên nhiều người nhiễm HIV vô tình 

lây bệnh cho người thân, không có kế hoạch sống cùng với HIV và không 
được tư vấn, hỗ trợ điều trị sớm để duy trì sức khỏe ổn định.

HÀ DUNG

Người có hành vi nguy cơ nhiễm HIV nên đến cơ sở y tế để được hỗ trợ tư vấn, xét nghiệm kịp thời.

TRƯỜNG MẦM NON SƠN CA

Xứng đáng 
trường chuẩn mức độ II
Niềm vui của hơn 500 cô và trò Trường Mầm non Sơn Ca (thành phố 

Thái Bình) trong năm học 2017 - 2018 như được nhân lên khi ngôi trường 
gần 35 năm tuổi được đón nhận danh hiệu trường đạt chuẩn quốc gia mức 
độ II. Vinh dự ấy là minh chứng cho những nỗ lực của tập thể 39 cán bộ, 
giáo viên, nhân viên toàn trường.

Minh Nguyệt

Bữa ăn trưa của các bé Trường Mầm non Sơn Ca.Tất Đạt

Trung tá Đào Hồng Dương, Chỉ huy trưởng Ban CHQS huyện 
Đông Hưng

Ngoài việc chỉ đạo các địa phương 
tích cực tuyên truyền qua hệ thống đài 
truyền thanh các cấp, tuyên truyền dưới 
hình thức băng, đĩa... năm nay, huyện 
Đông Hưng có lực lượng thông tin tuyên 
truyền lưu động để tuyên truyền sâu rộng 
đến từng ngõ xóm. Ngoài ra, các xã, thị 
trấn mở lớp phổ biến, giáo dục pháp luật 
cho đối tượng là phụ huynh, thanh niên 
đến tuổi thực hiện NVQS. Đây là nét mới 
và là biện pháp thiết thực để nâng cao 
chất lượng công tác tuyển quân của địa 
phương.

Ông Trần Bá Cao, Chủ tịch UBND xã Thái Phương (Hưng Hà)
Do cơ chế thị trường tác động nên 

một số thanh niên, gia đình thanh niên 
đặt lợi ích kinh tế lên trên quyền lợi và 
trách nhiệm công dân. Đặc biệt, một số 
gia đình rất muốn cho con em tham gia 
NVQS nhưng bản thân thanh niên không 
muốn đi bộ đội, cố tình trốn, tránh bằng 
cách không cung cấp thông tin nơi làm 
việc, gây khó khăn trong công tác quản 
lý nguồn, kêu gọi thanh niên về khám 
tuyển. Để bảo đảm chỉ tiêu giao quân 

năm 2018, ngoài việc thực hiện các biện pháp tuyên truyền, 
vận động thanh niên trở về khám tuyển, xã sẽ tổ chức nhiều đợt 
khám vét để bảo đảm số lượng, chất lượng thanh niên.

Anh Trần Phương Nam, thôn Vân Đài, xã Chí Hòa (Hưng Hà)
Tôi đang làm việc tại Hưng Yên 

nhưng khi có thông báo của Ban CHQS 
xã về sơ tuyển, khám tuyển, tôi đã sắp 
xếp công việc về thực hiện NVQS đúng 
lịch. Qua khám tuyển tại huyện, tôi được 
sức khỏe loại 2, bản thân luôn sẵn sàng 
lên đường thực hiện nhiệm vụ xây dựng 
và bảo vệ Tổ quốc.

Quyết tâm hoàn thành 
chỉ tiêu giao quân
Thời điểm này, các huyện, thành phố đang tập trung tổ chức khám tuyển 

nghĩa vụ quân sự (NVQS) với nhiều giải pháp đồng bộ để bảo đảm chỉ tiêu, 
chất lượng công dân nhập ngũ năm 2018.

tiên tổ chức khám tuyển, tỷ lệ 
lên khám đạt trên 60% so với 
số điều khám. Thượng tá Vũ 
Đức Trù, Phó Chỉ huy trưởng 
Ban CHQS huyện cho biết: 
Cũng như mọi năm, năm nay, 
Hội đồng NVQS huyện tổ chức 
6 điểm khám theo cụm xã và 
tổ chức khám trong 3 ngày. 
Huyện sẽ tổ chức khám vét 
tập trung vào 1 ngày tại Ban 
CHQS huyện và khám bổ sung 
vào các ngày hành chính trong 
tuần tại Bệnh viện Đa khoa 
huyện. Trước những khó khăn, 
Ban CHQS huyện tham mưu 
Huyện ủy, UBND, Hội đồng 
NVQS huyện chỉ đạo dừng các 
cuộc họp không cần thiết trong 
những ngày khám tuyển để tập 
trung cho công tác khám tuyển. 
Sau khi có kết quả khám tuyển, 
đơn vị tổ chức cho thanh niên 
đủ điều kiện sức khỏe ký cam 
kết để tránh hành vi gian lận, 
trốn, tránh NVQS. Đông Hưng 
phấn đấu hoàn thành chỉ tiêu 

Thanh niên Hưng Hà tham gia khám tuyển nghĩa vụ quân sự năm 2018.

Tiễn tân binh lên đường nhập ngũ. Ảnh: NGỌC LINH


