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Nhân dịp tết Nguyên đán Ất Tỵ 
2025, sáng ngày 18/1, đồng chí 
Nguyễn Tiến Thành, Phó Bí thư 

thường trực Tỉnh ủy, Chủ tịch HĐND tỉnh 
đến thăm, tặng quà tết hộ nghèo, hộ cận 
nghèo, gia đình có hoàn cảnh khó khăn 
của xã Hồng Minh (Hưng Hà).

Thay mặt Tỉnh ủy, HĐND, UBND, 
Ủy ban MTTQ tỉnh, đồng chí Phó Bí thư 
thường trực Tỉnh ủy, Chủ tịch HĐND 
tỉnh đã trao 150 suất quà tết cho các hộ 
nghèo, hộ cận nghèo, gia đình có hoàn 
cảnh khó khăn; trao 110 suất quà tết cho 
người cao tuổi có hoàn cảnh khó khăn 
của thôn Tịnh Xuyên; chúc tết Đảng bộ, 
chính quyền và nhân dân xã Hồng Minh.

Đồng chí Phó Bí thư thường trực Tỉnh 
ủy, Chủ tịch HĐND tỉnh nhấn mạnh: 
Việc quan tâm chăm lo cho người nghèo, 

Các đồng chí lãnh đạo tỉnh thăm, tặng quà tết hộ nghèo, hộ cận nghèo, 
gia đình có hoàn cảnh khó khăn, đối tượng bảo trợ xã hội

Gặp mặt, chúc tết doanh nghiệp FDI

Đồng chí Nguyễn Tiến Thành, Phó Bí thư thường trực Tỉnh ủy, Chủ tịch HĐND tỉnh tặng quà tết hộ nghèo, hộ cận nghèo, gia đình có hoàn cảnh 
khó khăn của xã Hồng Minh (Hưng Hà).

Nhân dịp tết Nguyên đán Ất Tỵ 
2025, chiều ngày 18/1, Tỉnh ủy, 
HĐND, UBND tỉnh tổ chức gặp 

mặt, chúc tết các doanh nghiệp 100% 
vốn đầu tư nước ngoài (FDI) trên địa bàn 
tỉnh. Các đồng chí Ủy viên Ban Thường 
vụ Tỉnh ủy, lãnh đạo HĐND, UBND tỉnh 
tới dự.

Tại buổi gặp mặt, đồng chí Lại Văn 
Hoàn, Tỉnh ủy viên, Phó Chủ tịch UBND 
tỉnh thông tin khái quát tình hình phát 
triển kinh tế - xã hội và hoạt động thu 
hút đầu tư của tỉnh năm 2024. Đồng chí 
cho biết: Tổng sản phẩm trên địa bàn 
(GRDP) của tỉnh năm 2024 tăng 7,01%; 
quy mô nền kinh tế xếp thứ 23/63 tỉnh, 

thành phố. Tổng thu ngân sách nhà nước 
thực hiện hơn 28.000 tỷ đồng, đạt 144% 
dự toán, tăng 15,7% so với năm 2023; 
trong đó, thu nội địa 11.578,9 tỷ đồng, 
đạt 134,5% dự toán, tăng 18%, là năm thứ 
hai liên tiếp thu nội địa đạt trên 11.000 
tỷ đồng. Thu hút vốn đầu tư của tỉnh đạt 
trên 43.000 tỷ đồng, trong đó vốn đầu 
tư trực tiếp nước ngoài (FDI) đạt  1,16 
tỷ USD, đứng thứ 12/63 tỉnh, thành phố 
trong cả nước... Đồng chí Phó Chủ tịch 
UBND tỉnh khẳng định, đóng góp vào 
những kết quả đáng mừng đó có vai trò 
quan trọng của các doanh nghiệp, nhà 
đầu tư FDI. Nhân dịp chuẩn bị bước sang 
năm mới Ất Tỵ 2025, thay mặt Tỉnh ủy, 

HĐND, UBND tỉnh, đồng chí Phó Chủ 
tịch UBND tỉnh chúc các doanh nghiệp 
FDI giành được nhiều thắng lợi mới; mỗi 
doanh nghiệp chú trọng khai thác tiềm 
năng, thế mạnh của tỉnh và của doanh 
nghiệp để phát triển, hợp tác đầu tư mở 
rộng sản xuất và đồng hành, hỗ trợ tỉnh 
trong thu hút đầu tư. Thực hiện tốt chỉ 
đạo của UBND tỉnh về bảo đảm an ninh 
trật tự, phòng, chống cháy, nổ, bảo vệ 
môi trường, bảo đảm an sinh xã hội đối 
với người lao động, cùng Thái Bình đón 
tết Nguyên đán Ất Tỵ 2025 vui tươi, hạnh 
phúc. Đồng chí Phó Chủ tịch UBND tỉnh 
khẳng định, cấp ủy, chính quyền tỉnh 
sẽ luôn đồng hành và tạo mọi điều kiện 

thuận lợi để cộng đồng doanh nghiệp 
FDI đầu tư, sản xuất, kinh doanh hiệu 
quả, phát triển bền vững.

Đại diện một số doanh nghiệp FDI đã 
chia sẻ về kết quả hoạt động đầu tư, sản 
xuất, kinh doanh, cảm nhận về sự đổi 
mới, cải thiện môi trường đầu tư, kinh 
doanh của tỉnh. Các doanh nghiệp FDI 
cũng cảm ơn sự hỗ trợ, động viên kịp thời 
của cấp ủy, chính quyền tỉnh tạo thuận 
lợi cho doanh nghiệp FDI yên tâm đầu tư, 
sản xuất, kinh doanh hiệu quả và mong 
muốn tiếp tục nhận được quan tâm, giúp 
đỡ của các cấp, ngành, địa phương trong 
thời gian tới.

KHẮC DUẨN

Rực rỡ
đón xuân
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ĐỖ HỒNG ANH

Rực rỡ
Năm nay đã ngoài 90 tuổi, mẹ Việt 

Nam anh hùng Phạm Thị Huệ, 
thôn Nghĩa Thắng, xã Đông Hòa 

(thành phố Thái Bình) vẫn còn minh mẫn. 
Tết Nguyên đán Ất Tỵ này, không khí 
trong ngôi nhà nhỏ của mẹ thêm phần 
ấm áp bởi sự quan tâm chu đáo của các 
cấp, ngành, địa phương dành cho mẹ và 
gia đình. Theo chia sẻ của ông Lê Thanh 
Tùng, con trai mẹ Huệ, bố mẹ ông sinh 
được 7 người con, gồm 5 con trai và 2 
con gái; trong đó, hai người con trai lớn 
Lê Quang Trình và Lê Quang Nghĩa là liệt 
sĩ. Bao năm qua mẹ Huệ sống trong vòng 
tay bao bọc, tình thương yêu của gia đình, 
anh em, xóm làng. Vào dịp lễ, tết,  gia 
đình đều nhận được sự quan tâm chu đáo 
của Đảng, Nhà nước, cấp ủy, chính quyền 
địa phương. Đặc biệt, trước thềm xuân 
mới năm nay gia đình được đón các đồng 
chí lãnh đạo tỉnh, lãnh đạo thành phố 
Thái Bình và địa phương tới thăm hỏi, 
trao quà. Đây là vinh dự, cũng là nguồn 
động viên để gia đình tiếp tục phát huy 
truyền thống cách mạng, gương mẫu thực 
hiện các phong trào thi đua, góp phần xây 
dựng quê hương ngày càng đổi mới.

Dành cả thanh xuân cho sự nghiệp 
đấu tranh giải phóng dân tộc, dù may 
mắn trở về sau chiến tranh nhưng ông Đỗ 
Trung Kiên mang trên mình những vết 
thương không thể chữa lành. Là thương 
binh nặng đang được điều dưỡng tại 
Trung tâm Điều dưỡng thương binh Lạng 
Giang (Bắc Giang) mấy chục năm nay nên 
đây là quê hương thứ hai của ông. Dù ở 

xa nhưng ông luôn cảm nhận được sự 
quan tâm, tình cảm ấm áp từ quê nhà bởi 
cứ mỗi độ tết đến, xuân về, các đồng chí 
lãnh đạo Sở Lao động - Thương binh và 
Xã hội lại đến thăm, trao quà của Tỉnh 
ủy, HĐND, UBND, Ủy ban MTTQ tỉnh cho 
ông và các thương binh, bệnh binh nặng 
người Thái Bình đang điều dưỡng ở đây. 
Với những người lính từng một thời “vào 

sinh ra tử”, đó thực sự là điều trân quý 
để họ cảm nhận được tình cảm  từ quê 
hương, giúp họ sống vui, yên tâm điều trị, 
vượt lên thương tật.

Chăm lo cho người có công và thân 
nhân người có công là trách nhiệm của 
các cấp, các ngành đối với những người 
đã anh dũng chiến đấu, hy sinh, cống 
hiến một phần xương máu của mình vì 

độc lập, tự do của Tổ quốc. Tỉnh ta xác 
định đây là hoạt động trọng tâm của cả 
hệ thống chính trị nhằm chăm lo tốt hơn 
đời sống của các gia đình có công với cách 
mạng. Ông Lê Mạnh Cường, Phó Giám 
đốc Sở Lao động - Thương binh và Xã hội 
cho biết: Để thực hiện tốt chính sách an 
sinh xã hội, chăm lo đời sống vật chất và 
tinh thần của người có công, thân nhân 
người có công trong dịp tết Nguyên đán 
Ất Tỵ năm nay, Sở đã phối hợp với các sở, 
ban, ngành liên quan tham mưu Tỉnh ủy, 
HĐND, UBND, Ủy ban MTTQ tỉnh tổ chức 
thăm hỏi, tặng gần 83.000 suất quà với 
tổng kinh phí gần 50 tỷ đồng cho người có 
công và thân nhân người có công. Cụ thể, 
ngoài quà tặng của Chủ tịch nước theo 
quy định, Tỉnh ủy, HĐND, UBND, Ủy ban 
MTTQ tỉnh tặng người có công và thân 
nhân người có công tại cộng đồng mỗi 
suất quà trị giá 600.000 đồng. Đối với 
người có công, thân nhân người có công 
tiêu biểu, mỗi suất quà trị giá 1.500.000 
đồng. Đối với người có công đang được 
chăm sóc, nuôi dưỡng tại các trung tâm 
nuôi dưỡng, điều dưỡng người có công 
trong tỉnh và tại các trung tâm của Bộ Lao 
động - Thương binh và Xã hội được tặng 
quà với mỗi suất quà trị giá 1.400.000 
đồng. Ngoài ra, các cấp, các ngành của 
tỉnh cũng tích cực kêu gọi, vận động 
nguồn xã hội hóa để trao quà cho các đối 
tượng chính sách trên địa bàn. Đến thời 
điểm này, việc triển khai trao quà tết cho 
người có công đang được khẩn trương 
thực hiện trên tinh thần đầy đủ, kịp thời, 
chu đáo, bảo đảm đúng người, đúng đối 
tượng.

Quan tâm, chăm lo cho gia đình có 
công với cách mạng bằng những việc làm 
cụ thể, thiết thực đã lan tỏa sâu rộng trách 
nhiệm, lòng biết ơn, làm cho những người 
có công, thân nhân người có công ấm lòng 
hơn trong dịp tết đến, xuân về.

Chăm lo cho gia đình có công
với cách mạng
Đã thành thông lệ, cứ mỗi độ tết đến, xuân về, các cấp, các ngành và toàn xã hội lại cùng chung tay 

chăm lo cho gia đình có công với cách mạng. Những việc làm thiết thực, trách nhiệm, thể hiện đạo lý 
“Uống nước nhớ nguồn”, bày tỏ lòng biết ơn cống hiến to lớn của các gia đình có công với cách mạng 
trong sự nghiệp đấu tranh giải phóng dân tộc.

Chủ tịch UBND thành phố Thái Bình Đinh Gia Dũng thăm, tặng quà mẹ Việt Nam anh hùng 
Phạm Thị Huệ, thôn Nghĩa Thắng, xã Đông Hòa.

Lãnh đạo Sở Lao động - Thương binh và Xã hội trao quà cho các thương binh, bệnh binh nặng tại Trung tâm Điều dưỡng thương binh Lạng Giang (Bắc Giang).
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Nút giao thông đường Võ Nguyên Giáp được trang trí rực rỡ trước thềm xuân mới.

Rực rỡ
đón xuân

LƯU NGẦN

Đến hẹn lại lên, mỗi độ tết đến, xuân về, công 
tác chỉnh trang đô thị trên địa bàn thành phố 
Thái Bình lại được triển khai, tạo cảnh quan 
xanh - sạch - đẹp để chào đón năm mới.

Tết đang đến thật gần. Nhiều tuyến 
đường đã được chăng đèn, kết 
hoa rực rỡ. Trong từng ngõ phố, 

khu dân cư, người dân cũng đang tất bật 
chuẩn bị trang hoàng nhà cửa, chung tay 
lắp đặt hệ thống đèn led, đèn trang trí để 
cho phố phường thêm rực rỡ.

Theo kế hoạch, dịp trong và sau tết 
Nguyên đán sẽ có nhiều hoạt động văn 
hóa, văn nghệ được tổ chức tại thành phố 
Thái Bình, vì vậy việc chỉnh trang đô thị 
đã được chủ động lên kế hoạch sớm và 
bắt đầu triển khai từ trước tết dương lịch. 
Theo đó, tết năm nay, thành phố tiếp tục 
tập trung chỉnh trang, làm sạch đẹp bằng 
các hoạt động như sửa chữa, thay thế, lắp 
mới hệ thống điện chiếu sáng, cắt tỉa cây 
xanh trên các tuyến đường, vệ sinh nơi 
công cộng... Ông Trịnh Duy Hiển, Giám 
đốc Công ty Cổ phần Môi trường và Công 
trình đô thị Thái Bình cho biết: Là đơn 
vị chủ lực đảm nhận việc điểm tô cho 
diện mạo thành phố, những ngày này, 
Công ty huy động gần 400 công nhân để 
đáp ứng tiến độ. Năm nay, cùng với việc 

trang trí theo chủ đề với hoa, cây cảnh 
trên các tuyến phố; bổ sung đảo cờ tại 
các công viên, quảng trường; triển khai 
lắp đặt dải chữ tại nút giao thông Đông 
Mỹ, nút giao thông đường Võ Nguyên 
Giáp, Phúc Khánh; nhằm tạo điểm nhấn 
cho các điểm vui chơi, các khu vực trung 
tâm, Công ty đổi mới thiết kế cụm tiểu 
cảnh tại Quảng trường 14/10 bằng khung 
sắt, tre kết hợp vật liệu mới, trang trí 
hoa màu sắc đỏ, vàng làm chủ đạo với 
ý nghĩa Đảng bộ và nhân dân Thái Bình 
đoàn kết – sáng tạo – phát triển, quyết 
tâm thực hiện thắng lợi nghị quyết của 
Đảng, hướng tới đại hội đảng bộ các cấp, 
góp phần tạo không khí vui tươi, phấn 
khởi trong các tầng lớp nhân dân.

Cùng với trang trí hoa, cây cảnh, hệ 
thống điện chiếu sáng, điện trang trí cũng 
được thành phố kiểm tra, sửa chữa. Ông 
Nguyễn Anh Tuấn, Đội trưởng Đội quản 
lý điện, Công ty Cổ phần Môi trường và 
Công trình đô thị Thái Bình cho biết: 
Những ngày qua, Đội đã tập trung nhân 
lực sửa chữa toàn bộ hệ thống điện trang 

trí trên các tuyến phố. Trong đó, phố 
Lê Lợi lắp đặt lại cổng vòm, trụ hoa văn 
trang trí bị hư hỏng; các tuyến đường: Võ 
Nguyên Giáp, Nguyễn Đức Cảnh, Long 
Hưng sẽ được thay thế hoa văn trang trí 
mới. Tại các nút giao Phúc Khánh, đường 
Võ Nguyên Giáp, nút giao Đông Mỹ trang 
trí tiểu cảnh chúc mừng năm mới có gắn 
đèn led phục vụ nhân dân vui tết, đón 
xuân.

Công tác vệ sinh môi trường cũng 
được đơn vị tập trung thực hiện. Những 
ngày trước, trong và sau tết, lượng 
rác thải tăng gấp nhiều lần so với ngày 
thường, hầu hết công nhân đều tăng ca, 
tăng giờ để thu gom rác trên các trục 
đường chính, các tuyến phố, trong khu 
dân cư và các điểm công cộng, bảo đảm 
môi trường luôn sạch đẹp. Công ty Cổ 
phần Môi trường và Công trình đô thị 
Thái Bình bố trí lực lượng trực tại điểm 
tâm linh, vui chơi công cộng trong đêm 
giao thừa và ngày mùng 1 tết để thu gom, 
vận chuyển, không để rác thải tồn đọng 
gây mất mỹ quan đô thị.

Cùng với đầu tư kinh phí phục vụ 
việc trang trí, để xây dựng cảnh quan 
môi trường, tạo điểm nhấn đô thị, UBND 
thành phố chỉ đạo các địa phương huy 
động các tổ chức chính trị - xã hội ở khu 
dân cư và người dân duy trì tốt công tác 
vệ sinh môi trường, bóc gỡ tờ rơi quảng 
cáo, rao vặt, trồng hoa, cây xanh và trang 
trí xung quanh khu vực mình sinh sống. 
Ông Nguyễn Đức Nguyên, tổ 14, phường 
Kỳ Bá chia sẻ: Trong những ngày cuối 
năm, thành phố Thái Bình được trang trí 
lộng lẫy. Tôi cảm thấy tự hào vì nơi mình 
đang sống trở nên văn minh, sạch đẹp. 
Mọi người trong khu phố đều ý thức giữ 
gìn vệ sinh môi trường, quét dọn những 
tuyến đường tại khu dân cư để chuẩn bị 
đón tết.

Không gian đô thị thành phố Thái Bình 
ngày càng khang trang, hiện đại. Nhiều 
công trình được chỉnh trang, sửa chữa, 
“thay áo mới”, tạo cảnh quan sạch đẹp, 
thân thiện, sẵn sàng chào đón năm mới 
Ất Tỵ 2025.

Công nhân Công ty Cổ phần Môi trường và Công trình đô thị Thái Bình chăm sóc hoa 
trang trí đường phố.
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THU THỦY

Người Thái Bình
Đất Thái Bình

Người cộng sản kiên trung
Đồng chí Phạm Quang Lịch, bí danh 

Hào Lịch, sinh năm 1901, là con trai duy 
nhất trong một gia đình địa chủ giàu có 
tại làng Nam Huân Trung, xã Thống Nhất. 
Vốn giàu lòng nhân ái, sớm có tinh thần 
giác ngộ cách mạng, đồng chí đã từ bỏ 
cuộc sống giàu sang, xa người vợ trẻ để 
tham gia cách mạng từ năm 1927 khi mới 
26 tuổi. 

Là người năng nổ, nhiệt tình, lại có 
trình độ, năng lực, đồng chí đã được kết 
nạp vào tổ chức Việt Nam Thanh niên 
cách mạng đồng chí hội tại Trường Minh 
Thành, thị xã Thái Bình và được cử vào 
Ban Chấp hành Đảng bộ tỉnh Thái Bình. 
Thực hiện chủ trương của Tỉnh ủy Thái 
Bình, tháng 4/1930 đồng chí đã cùng Chi 
bộ Nam Thịnh lãnh đạo nông dân vùng 
Bắc phủ Kiến Xương tổ chức mít tinh ở 
miếu Nam, treo cờ búa liềm trước nhà 
thờ họ Phạm Phúc làng Nam Huân, cổ 
vũ tinh thần đấu tranh chống sưu cao, 
thuế nặng, chống áp bức, bóc lột, vận 
động thanh niên, trai tráng tham gia cách 
mạng. Trước toàn thể nhân dân dự cuộc 
mít tinh này, chính tay đồng chí Phạm 
Quang Lịch đã đốt bỏ hàng trăm văn tự, 
hàng trăm giấy vay nợ của nông dân vay 
nợ bố mẹ, gia đình đồng chí, xóa bỏ tất cả 
các món nợ cho nông dân, sau đó đồng 
chí dẫn hơn 700 nông dân vào nhà chú 
ruột và nhà bố mẹ mình thuyết phục 
các cụ cho nông dân vay 900 đồng tiền 
Đông Dương và 1.600 thùng thóc, tương 

đương 10 cây vàng và hơn 3 tấn thóc lúc 
bấy giờ. Ngày 12/4/1930, đồng chí Phạm 
Quang Lịch đã lãnh đạo 1.500 nông dân 
kéo vào các gia đình giàu có ở xã vay thóc 
cứu đói cho dân nghèo. Sau lần đấu tranh 
này, đồng chí bị đế quốc xử vắng mặt 8 
tháng tù treo. Tháng 10/1930, kẻ địch vây 
bắt đồng chí và kết án 20 năm tù khổ sai 
tại nhà tù Hỏa Lò (Hà Nội). Trong tù, đồng 
chí vẫn tích cực hoạt động tuyên truyền 
cách mạng, củng cố ý chí, tinh thần, giữ 
vững khí tiết người chiến sĩ cộng sản, kiên 
quyết đấu tranh, không khai báo, không 
run sợ trước đòn roi tra tấn của kẻ địch, 
sau đó cùng các bạn tù tổ chức vượt ngục 
vào sáng ngày 25/12/1932.

Sau khi vượt ngục, đồng chí trở về xây 
dựng, củng cố phong trào cách mạng ở 
Nam Định, Thái Bình. Năm 1933, trong 
cuộc họp Ban Chấp hành Đảng bộ tỉnh 
chuẩn bị cho Đại hội Đảng bộ tỉnh tháng 
2/1934, đồng chí Phạm Quang Lịch đã 
được cử làm Bí thư Tỉnh ủy và trở thành 
Bí thư Tỉnh ủy đầu tiên của Đảng bộ tỉnh 
Thái Bình khi vừa tròn 32 tuổi.

Với cương vị người đứng đầu tỉnh, 
đồng chí đã xông pha khắp các cơ sở cách 
mạng và tiếp tục bị địch vây bắt, xử thêm 
20 năm tù khổ sai ở nhà tù Sơn La - chốn 
rừng thiêng nước độc. Sau 3 năm tù khổ 
sai, chế độ hà khắc của nhà tù thực dân 
Pháp đã khiến sức khỏe đồng chí ngày 
càng yếu dần và đồng chí đã trút hơi thở 

cuối cùng vào chiều ngày 30/3/1937 khi 
mới 36 tuổi.

Địa chỉ đỏ
Năm 1939, con trai và vợ đồng chí 

Phạm Quang Lịch lên Sơn La đưa hài cốt 
đồng chí về quê. Để giữ bí mật, hài cốt 
của đồng chí được đựng vào các tay nải 
vải nâu đeo vào bên người của con trai và 
vợ giống như người đi đường bình thường 
để không bị phát hiện. Ban đầu hài cốt 
đồng chí được giấu sau nhà thờ họ Phạm 
Phúc rồi sau đó mới đưa về nơi an táng tại 
ruộng tư điền của gia đình đồng chí trước 
đây. Năm 1993, Bộ Văn hóa Thông tin đã 
công nhận cơ sở Xứ ủy Bắc Kỳ - nhà đồng 
chí Phạm Quang Lịch là di tích lịch sử 
quốc gia. Ông Phạm Duy Tinh, một người 
cao tuổi ở thôn Nam Huân Trung chia sẻ: 
Trước đây, toàn bộ khuôn viên di tích 
được bao quanh bởi dãy tường xây cao, có 
cổng ra vào kiểu cổ, trong đó có một ngôi 
nhà chính 5 gian, 2 nhà ngang mỗi nhà 5 
gian, ngôi nhà thờ gia tiên 3 gian. Trong 
thời gian đồng chí hoạt động cách mạng, 
để có cơ sở hội họp bảo đảm bí mật, đồng 
chí đã vận động gia đình dành nhà ở, cung 
cấp gạo, tiền nuôi cán bộ. Đặc biệt, nơi 
đây còn là cơ sở in tài liệu quan trọng cho 
tổ chức đảng và phong trào cách mạng địa 
phương, tài liệu của Trung ương, của Xứ 
ủy Bắc Kỳ. Chính vì thế mới có tên di tích 
lịch sử cơ sở Xứ ủy Bắc Kỳ - nhà đồng chí 

Phạm Quang Lịch. Tới năm 1950, sau khi 
giặc càn phá, toàn bộ khuôn viên nhà ở 
bị đốt phá hết, phần thì bị hư hại do máy 
bay ném bom; sau kháng chiến, một phần 
đất của gia đình đồng chí được nhượng lại 
cho một số gia đình xung quanh. Tới năm 
1978, tỉnh cho tu sửa nhà thờ, làm mới nhà 
khách, sửa sang lại khuôn viên nhà đồng 
chí. Đến nay, di tích tiếp tục được tu bổ, 
tôn tạo cho tương xứng với ý nghĩa lịch 
sử, tầm vóc, sự nghiệp của một con người 
- một chiến sĩ cách mạng kiên trung.

Ông Phạm Duy Tinh chia sẻ thêm: Noi 
gương đồng chí Phạm Quang Lịch, những 
người thân trong gia đình, dòng họ tiếp 
tục đi theo con đường cách mạng, có 
những đóng góp quan trọng cho phong 
trào cách mạng của địa phương. Cụ thể 
như đồng chí Phạm Bái - con trai đồng chí 
Phạm Quang Lịch cũng sớm lựa chọn con 
đường cách mạng. Trong quá trình công 
tác, đồng chí Phạm Bái từng giữ chức vụ 
Bí thư Tỉnh ủy Thái Bình giai đoạn 1977 - 
1984, Phó Trưởng đoàn chuyên gia Trung 
ương tại Campuchia, Chủ tịch Hội Nông 
dân Việt Nam và là đại biểu Quốc hội khóa 
VIII. Hay như Trung tướng Phạm Phú 
Thái gọi cụ Hào Lịch là bác đã tham gia 
quân đội, lái chiếc máy bay MiG-21 bắn rơi 
nhiều máy bay địch trong chiến dịch Điện 
Biên Phủ trên không, đã được Bộ Quốc 
phòng tặng chiếc máy bay đó về làm kỷ 
niệm tại quê nhà.

Thăm di tích lịch sử quốc gia
cơ sở Xứ ủy Bắc Kỳ - nhà đồng chí Phạm Quang Lịch

Xã Đình Phùng, nay là xã 
Thống Nhất (Kiến Xương) có di 
tích lịch sử quốc gia cơ sở Xứ 
ủy Bắc Kỳ - nhà đồng chí Phạm 
Quang Lịch. Nơi đây không chỉ 
có những tư liệu, hình ảnh, hiện 
vật quý về cuộc đời, sự nghiệp 
của đồng chí Phạm Quang Lịch, 
Bí thư Tỉnh ủy đầu tiên của 
Đảng bộ tỉnh Thái Bình mà còn 
là cơ sở cách mạng, cơ sở in tài 
liệu cách mạng năm 1930.

Ông Ngô Văn Đức, 
Phó Chủ tịch UBND xã Thống Nhất

Để tưởng nhớ công lao to lớn 
của đồng chí Phạm Quang Lịch, 
hàng năm cứ đến ngày 30/3, 
Đảng bộ và nhân dân xã Thống 
Nhất dâng hương tại lăng mộ và 
di tích lịch sử quốc gia cơ sở Xứ 
ủy Bắc Kỳ. Tên tuổi và sự nghiệp 
cách mạng của đồng chí mãi mãi 
đi vào lịch sử cách mạng của quê 
hương và là niềm tự hào, dấu 

son chói lọi. Càng tự hào hơn khi hiện nay di tích đang 
được các cấp quan tâm đầu tư tu bổ, tôn tạo, hướng tới 
kỷ niệm 95 năm ngày thành lập Đảng Cộng sản Việt Nam 
(3/2/1930 - 3/2/2025).

Anh Nguyễn Hữu Quang, 
Bí thư Đoàn Thanh niên xã Thống Nhất

Thế hệ trẻ ngày nay 
luôn ý thức được ý nghĩa 
sâu sắc của di tích lịch sử 
quốc gia cơ sở Xứ ủy Bắc 
Kỳ - nhà đồng chí Phạm 
Quang Lịch. Tuổi trẻ xã 
Thống Nhất sẽ tổ chức 
nhiều hoạt động giáo 
dục truyền thống, chăm 
sóc di tích để bảo tồn giá 

trị lịch sử của quê hương, mãi ghi nhớ lời nói 
của đồng chí Phạm Bái - con trai đồng chí Phạm 
Quang Lịch: “Hậu duệ con cháu hãy sống xứng 
đáng với gương sáng tiền nhân”.

Ông Nguyễn Hồng Quân, chỉ huy trưởng công trình
dự án tu bổ, tôn tạo di tích lịch sử cơ sở Xứ ủy Bắc Kỳ

Dự án hiện đang được tu 
bổ, tôn tạo trên quy mô khoảng 
1.500m2, xây dựng 2 tòa nhà 
chính, 1 nhà khách và các công 
trình phụ trợ với tổng kinh phí 
khoảng 30 tỷ đồng. Theo đề án 
đến ngày 15/2/2025 hoàn thành 
nhưng chúng tôi sẽ huy động 
nhân lực, phương tiện quyết tâm 
hoàn thành trước thời gian quy 

định. Hiện nay, công trình đang đi vào hoàn thiện ở giai 
đoạn cuối, nếu thời tiết thuận lợi tới tết Nguyên đán Ất Tỵ 
sẽ hoàn thành để phục vụ nhân dân và du khách đến tham 
quan, thắp hương tưởng niệm đồng chí Phạm Quang Lịch.

Máy bay MiG-21 do Trung tướng Phạm Phú Thái (cháu đồng chí Phạm Quang Lịch) lái đã tham gia nhiều trận đánh, bắn hạ nhiều máy bay địch, 
hiện được lưu giữ tại di tích.
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Nhiệt thành đón tiếp du khách gần xa
Đã hơn 10 năm nay, ông Phạm Văn 

Cường, Phó ban quản lý di tích đền Trần 
đảm nhận việc trông coi di tích, đồng 
thời luôn sẵn sàng trở thành hướng dẫn 
viên giới thiệu với du khách về lịch sử, 
quá trình hình thành, phát triển của di 
tích cũng như đa dạng hoạt động được tổ 
chức trong mỗi mùa lễ hội truyền thống. 
Ông chia sẻ: Ban quản lý di tích chúng tôi 
được phân công công việc rất cụ thể, mở 
cửa đón tiếp khách thập phương vào các 
thời điểm trong năm, phục vụ nhân dân 
về dâng hương, tế lễ. Thực hiện nếp sống 
văn minh tại di tích, khi có đoàn khách 
mong muốn tìm hiểu thông tin, chúng 
tôi đều nhiệt tình đón tiếp và giải đáp tận 
tình. Tôi luôn giới thiệu với du khách đây 
là di tích quốc gia đặc biệt, nơi thờ tự một 

triều đại võ công văn trị rực rỡ nhất chế 
độ phong kiến, đó là triều đại nhà Trần 
đã 3 lần chiến thắng quân Nguyên Mông ở 
thế kỷ XIII. Chính nơi đây là nơi phát tích, 
dựng nghiệp của vương triều Trần.

Với việc phân công công việc rất cụ 
thể trong Ban quản lý di tích nên dù trong 
dịp chuẩn bị cho lễ hội hay các ngày diễn 
ra lễ hội truyền thống, bất cứ đoàn khách 
nào có nhu cầu tìm hiểu thông tin đều có 
bộ phận túc trực thường xuyên để thuyết 
minh, hướng dẫn. Niềm vui với các thành 
viên Ban quản lý di tích là mỗi mùa lễ 
hội đều đón tiếp rất đông học sinh trong 
và ngoài tỉnh tham gia. Đặc biệt, mùa lễ 
hội năm 2024 và 2025 thu hút hàng trăm 
học sinh huyện Hưng Hà tham gia tập 
luyện, chuẩn bị cho lễ khai mạc. Đây là 
điều kiện thuận lợi để các em dành thời 
gian lắng nghe lịch sử, những sự kiện, dấu 

mốc đáng nhớ đã diễn ra trên quê hương 
mình, từ đó thêm yêu và tự hào về quê 
hương, đất nước.

Bảo lưu nét đẹp văn hóa dân gian
Không chỉ Ban quản lý di tích, người 

dân trên địa bàn huyện Hưng Hà mà vào 
các kỳ lễ hội đền Trần, hội thanh đồng 
đạo quan các huyện, thành phố trên địa 
bàn tỉnh đều tất bật tham gia vào hoạt 
động phần lễ và phần hội. Từ năm 2023, 
khi lễ hội đền Trần được tổ chức ở quy 
mô cấp tỉnh, vai trò của các thành viên 
hội thanh đồng đạo quan trong lễ hội 
truyền thống càng được phát huy. Nghệ 
nhân ưu tú Vũ Xuân Thắng, thành viên 
Ban quản lý di tích đền Trần thông tin: 
Năm nay, Hội Thanh đồng đạo quan tỉnh 
Thái Bình và đặc biệt chi hội huyện Hưng 
Hà sẽ tham gia vào các nghi lễ tâm linh 

như bái yết mở cửa đền, lễ rước thủy, 
rước bộ... Không chỉ có các thanh đồng 
của huyện Hưng Hà mà các thanh đồng từ 
các huyện, thành phố trong và ngoài tỉnh 
cũng sẽ về tham dự. Theo ước tính của 
ban tổ chức, có khoảng 800 thanh đồng 
tham gia lễ rước nước và lễ bái yết trong 
ngày 13 tháng Giêng năm Ất Tỵ. Sau đó, 
vào ngày 16 tháng Giêng sẽ là liên hoan 
hát văn tại sân tòa trung tế đền Vua với sự 
tham gia của 600 - 700 người. Vào buổi 
chiều, từ 13 giờ, các thanh đồng sẽ thực 
hiện nghi thức thực hành ở trong đền 
Vua, buổi tối là liên hoan hát văn và Ban 
tổ chức sẽ có sự ghi nhận đối với các đơn 
vị, cá nhân tham gia liên hoan hát văn tại 
lễ hội đền Trần năm nay.

Là năm thứ hai liên hoan hát văn được 
tổ chức trong những ngày diễn ra lễ hội 
đền Trần, theo các nghệ nhân ở lĩnh vực 
thực hành di sản này, liên hoan được tổ 
chức tại di tích quốc gia đặc biệt khu lăng 
mộ và đền thờ các vị vua triều Trần càng 
tôn thêm sự trang trọng, ý nghĩa. Qua đó, 
nhân dân và du khách thập phương cùng 
được hòa mình vào không gian tâm linh, 
nghệ thuật và diễn xướng truyền thống để 
cảm nhận đầy đủ các cung bậc cảm xúc 
trang trọng, linh thiêng, đồng thời sẽ càng 
thêm trân trọng những di sản quý báu 
của ông cha để lại... Nghệ nhân ưu tú Vũ 
Xuân Thắng thông tin thêm: Năm 2016, 
thực hành tín ngưỡng thờ Mẫu Tam phủ 
của người Việt được UNESCO công nhận 
di sản văn hóa phi vật thể đại diện của 
nhân loại, Thái Bình là một trong những 
tỉnh, thành phố có di sản. Với ý nghĩa bảo 
tồn di sản văn hóa phi vật thể của nhân 
loại, liên hoan hát văn được tổ chức nhằm 
tôn vinh các giá trị lịch sử, anh hùng dân 
tộc trong tín ngưỡng thờ Mẫu, ca ngợi quê 
hương, đất nước. Đặc biệt hơn nữa, đây 
cũng là cơ hội để trao truyền, gìn giữ cho 
các thế hệ sau di sản của cha ông.

Lễ hội truyền thống là dịp để mỗi người 
thể hiện tình yêu với quê hương cũng như 
với di sản văn hóa. Vượt qua tính chất vùng 
miền, lễ hội đền Trần không chỉ là niềm tự 
hào của người dân Thái Bình. Đây là dịp 
để các tầng lớp nhân dân thể hiện đạo lý 
“Uống nước nhớ nguồn”, tri ân các bậc liệt 
tổ, các vị vua, tướng sĩ, hoàng thân quốc 
thích nhà Trần và giáo dục tinh thần yêu 
nước, lòng tự hào, tự tôn dân tộc.

 

Hướng về lễ hội truyền thống 
của quê hương
Trong không khí tất bật của những ngày giáp tết Nguyên đán Ất Tỵ, không khí chuẩn bị cho lễ hội 

đền Trần năm 2025 như hối hả, nhiệt huyết hơn. Với những người đã có quá trình gắn bó lâu dài với 
lễ hội đền Trần, khu lăng mộ và đền thờ các vị vua triều Trần, xã Tiến Đức (Hưng Hà), mọi phần việc 
chuẩn bị càng chu toàn hơn, mong sao mỗi mùa lễ hội truyền thống sẽ đều là những dấu ấn tốt đẹp 
trong lòng nhân dân và du khách thập phương.

Nghi thức tế lễ được tổ chức trang trọng trong lễ hội đền Trần.

Học sinh huyện Hưng Hà tham gia biểu diễn khai mạc lễ hội đền Trần năm 2024.
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QUỲNH LƯU

Nét đẹp 
tín ngưỡng thờ Mẫungày xuân

Tín ngưỡng thờ Mẫu là tín ngưỡng dân gian đặc trưng của người Việt, trong đó hầu đồng được coi 
là nghi thức giao tiếp với thế giới tâm linh, thông qua việc thanh đồng nhập vai các vị thần thánh để 
truyền đạt lời chúc phúc, chữa lành hoặc giải trừ vận hạn cho người dân. Trong không khí những 
ngày đầu xuân mới, ai cũng hoan hỉ cầu mong bình an, may mắn cho bản thân và gia đình. Nghi thức 
hầu đồng càng trở nên linh thiêng, hấp dẫn, bởi nó thể hiện khát khao, ước vọng quốc thái dân an, 
mưa thuận gió hòa, nhân khang vật thịnh của con người.

Nghệ nhân Hoàng Ngọc Viện, xã Song Lãng (Vũ Thư) luôn nỗ lực bảo tồn, phát huy nét đẹp của tín ngưỡng thờ Mẫu, trong đó 
có nghi thức hầu đồng vào dịp đầu xuân.

chuẩn bị, tổ chức rất chu đáo, kỹ lưỡng, 
từ việc cân nhắc lựa chọn người bắc ghế 
hầu thánh, chọn ngày, giờ đẹp; bày biện, 
trang hoàng điện, phủ sao cho linh thiêng 
và trang trọng; mời cung văn; chuẩn bị 
lễ vật dâng cúng, trang phục của mỗi vị 
thánh trong mỗi giá đồng... Ngày nay, 
mặc dù điều kiện kinh tế tốt hơn nhưng 
gia đình tôi luôn chú trọng tiết kiệm, 
tránh lãng phí, phô trương; cốt lõi nhất là 
phải giữ gìn được nguyên vẹn nét đẹp, ý 
nghĩa của tín ngưỡng thờ Mẫu mà cha ông 
truyền lại.

“Trước kia đời sống nghèo nàn, thiếu 
thốn nhưng cứ tết đến, xuân về, ông bà, 
bố mẹ tôi vẫn cố gắng tổ chức một buổi 
lễ Mẫu, hầu đồng, nhân dân đến dự rất 
đông. Lễ vật khi đó chỉ có hoa, quả, củ 
sắn, củ khoai, đĩa gạo, đĩa muối đơn sơ, 
nhà có gì dâng thánh đó, không câu nệ. 
Trang phục của các vị thánh trong mỗi 
giá hầu ngày xưa cũng không đầy đủ, 
lộng lẫy như bây giờ, người đồng cốt 
thường mặc bộ quần áo tươm tất nhất 
của mình rồi tùy giá đồng chỉ cần khoác 

thêm dải lụa màu đỏ, xanh hoặc trắng 
cho thích hợp. Lộc thánh ban không có 
tiền vàng, của ngon vật lạ, chỉ có những 
sản vật làng quê vừa dâng cúng nhưng 
mọi người đều phấn khởi chia sẻ nhau 
thưởng thức và kỳ vọng một năm mưa 
thuận gió hòa, mùa màng bội thu, nhà 
nhà khỏe mạnh, bình an” - ông Viện chia 
sẻ thêm.

Nghi thức hầu đồng thường được tổ 
chức vào dịp lễ hội nhưng sôi nổi nhất, 
thu hút đông đảo người dân tham gia nhất 
vẫn là những giá đồng được tổ chức vào 
dịp đầu xuân mới. Hơn 40 năm đam mê 
gắn bó, tìm hiểu, nghiên cứu, thực hành 
tín ngưỡng thờ Mẫu, bà Phạm Thị Tiến, 
nguyên Giám đốc Trung tâm Văn hóa Thể 
thao huyện Vũ Thư chia sẻ: Đối với những 
người có niềm tin về tâm linh như tôi thì 
khóa lễ hầu đồng đầu năm rất quan trọng, 
ý nghĩa; không chỉ cầu mong điều tốt đẹp 
cho bản thân, gia đình mà còn là dịp bày 
tỏ lòng biết ơn tới các bậc thần linh, bậc 
thánh nhân đã có công dựng nước, giữ 
nước, che chở, cứu giúp dân lành. Mặc 

36 giá đồng trong nghi thức hầu 
đồng như một kho tàng truyền 
thuyết, thần thoại về thần 

linh, được thể hiện qua hình thức diễn 
xướng kết hợp hát văn với âm nhạc, nhảy 
múa, mang giá trị văn hóa nghệ thuật độc 
đáo. Vào những ngày đầu năm, các đền, 
phủ, điện ở các làng xã thường diễn ra 
nghi lễ hầu đồng, thu hút đông đảo nhân 
dân, du khách đến tham dự.

Nghệ nhân văn hóa tâm linh dân tộc 
Hoàng Ngọc Viện, 82 tuổi, thủ nhang điện 
An Phúc Tự, xã Song Lãng (Vũ Thư) cho 
biết, gia đình ông có truyền thống thực 
hành tín ngưỡng thờ Mẫu đến nay là 5 đời 
liên tiếp, trong đó ông Viện là đời thứ tư. 
Ông luôn tâm niệm và giữ vững nguyên 
tắc thực hành, gìn giữ, bảo tồn, phát huy 
những giá trị văn hóa truyền thống tốt 
đẹp của đạo Mẫu. Ông Viện chia sẻ: Vào 
dịp đầu xuân mới hàng năm, gia đình tôi 
thường tổ chức buổi lễ Mẫu có nghi thức 
hầu đồng, thường thu hút khá đông con 
cái, họ hàng, dân làng, du khách đến dự. 
Buổi lễ dịp đầu xuân này thường được tôi 

dù vất vả nhưng đầu năm mới được hầu 
thánh tôi thấy rất phấn khởi, mọi mệt 
mỏi đều tan biến hết, thấy lòng mình nhẹ 
nhàng, thanh thản, tin tưởng cả năm mọi 
việc sẽ hanh thông.

“Qua mỗi tích diễn ở từng giá đồng 
giúp tôi hiểu thêm về công trạng của 
các vị thần linh, Thánh Mẫu trong việc 
cứu dân, giúp đời. Vì vậy, đầu xuân đi lễ 
Thánh Mẫu, tôi không chỉ mong thánh 
ban tài lộc cho bản thân và gia đình mà 
còn muốn bày tỏ lòng biết ơn sâu sắc tới 
các vị thần linh, Thánh Mẫu đã phù vua 
giúp nước, dạy dân sinh sống, bốc thuốc 
chữa bệnh, che chở dân làng, nhắc nhở 
tôi lối sống thành tâm và hướng thiện” - 
chị Vương Thị Thơ, xã Minh Quang (Vũ 
Thư) cho biết.

Trước kia, có giai đoạn hầu đồng 
được coi là hình thức mê tín dị đoan nên 
bị cấm đoán gắt gao. Tuy nhiên, từ tháng 
12/2016, thực hành tín ngưỡng thờ Mẫu 
tam phủ của người Việt đã được UNESCO 
công nhận di sản văn hóa phi vật thể 
đại diện của nhân loại. Ông Đỗ Ngọc 
Trung, Trưởng phòng Văn hóa Thông tin 
huyện Vũ Thư cho biết: Những năm gần 
đây, dịp đầu xuân nở rộ nghi thức hầu 
đồng ở các điện, đền, phủ. Tuy nhiên, 
thực tế có rất ít thanh đồng hiểu sâu sắc 
về ý nghĩa, thực hành tín ngưỡng thờ 
Mẫu chuẩn mực để giữ gìn nét đẹp của 
tín ngưỡng dân gian này; ngược lại, rất 
nhiều trường hợp lợi dụng hầu đồng để 
phô diễn, khoe khoang, trục lợi cá nhân, 
làm sai lệch, xấu đi hình ảnh của hầu 
đồng chân chính. Đây là một việc khó, 
ngoài tăng cường vai trò quản lý nhà 
nước, chúng tôi tập trung tuyên truyền, 
nâng cao nhận thức của các thanh đồng 
và người dân để bảo tồn và phát huy tín 
ngưỡng thờ Mẫu, trong đó có nghi thức 
hầu đồng, một nét đẹp văn hóa cổ truyền 
mỗi dịp tết đến, xuân về.

Mỗi giá đồng ngày xuân là nơi kết nối 
con người với những thế lực siêu phàm, 
thực chất là nhằm chuyển tải khát vọng, 
mưu cầu về một cuộc sống an lành, hạnh 
phúc của con người. Tết đến, xuân về, 
đắm say trong tiếng nhạc rộn ràng, lời hát 
văn trầm bổng, dẫu là ông đồng, bà cốt 
hay du khách vãng lai cũng không quên 
nhắc nhở bản thân nâng cao ý thức bảo 
tồn, gìn giữ, phát huy tín ngưỡng thờ Mẫu 
- tín ngưỡng tâm linh mang đậm bản sắc 
văn hóa, giá trị truyền thống tốt đẹp của 
dân tộc, để xuân mới trọn vẹn niềm vui.
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SỨC KHỎE CỘNG ĐỒNG
Kiến thức

Bác sĩ  BÙI VŨ KHÚC

Tuần qua, Tòa soạn Báo Thái Bình 
tiếp tục nhận được nhiều tin, bài, ảnh, 
tản văn,  thơ, tạp bút, truyện ngắn... 
của các cộng tác viên (CTV) trong và 
ngoài tỉnh. Tiêu biểu như các CTV: 
Nguyễn Thanh (Kiến Xương); Nguyễn 
Công Liêm, Nguyễn Văn Hán, Phạm 
Minh Giang, Vũ Hồng Thái (thành 
phố Thái Bình); Xuân Sinh (Hưng 
Hà); Xuân Vạn (Bệnh viện Đa khoa Vũ 
Thư); Bá Mạnh (Liên đoàn Lao động 
tỉnh); Lại Hợp Khánh (Bộ đội Biên 
phòng tỉnh); Lương Thế Lộc (MTTQ 
tỉnh); Nguyễn Thị Tô Lịch (Trường 
Cao đẳng Văn hóa Nghệ thuật tỉnh); 
Bích Hạnh (Đài TTTH thành phố Thái 
Bình); Thu Hường (Đài TTTH Tiền 
Hải); Bùi Văn Sơn (Liên đoàn Lao 
động tỉnh Bình Phước); Trần Anh 
Đức (Tạp chí Hồng Lĩnh); Nguyễn 
Thị Hải (Đại học Văn hóa); Ngọ Ngọc 
Thơ (Thanh Hóa); Lê Thị Xuân, Linh 
Châu (Hà Tĩnh); Lê Hứa Huyền Trân 
(Bình Định); Phạm Thúy Vinh (Hải 
Phòng); Nguyễn Hồng Quang (Hà 
Giang); Lê Thị Ngọc Nữ, Nguyễn Gia 
Long, Nguyễn Lê Ái Ngọc, Nguyễn 
Ngọc Minh Anh (Thành phố Hồ Chí 
Minh); Nguyễn Đình Thu, An Viên 
(Bình Định); Nguyễn Thị Kim Oanh, 

HỘP THƯ BẠN ĐỌC

Đào Minh Anh, Lê Thị Kết, Nguyễn 
Thị Hải (Hà Nội)…

Cộng tác với các số báo dịp tết 
Nguyên đán Ất Tỵ và hướng tới kỷ 
niệm 95 năm ngày thành lập Đảng 
Cộng sản Việt Nam (3/2/1930 - 
3/2/2025), CTV Đào Minh Anh có thơ 
“Đón xuân”; CTV Bùi Văn Sơn có tản 
văn “Đậm sâu hai tiếng quê hương”; 
CTV Nguyễn Lê Ái Ngọc có thơ “Hương 
sắc mùa xuân”; CTV Phạm Minh 
Giang có thơ “Xuân này”, “Xuân và 
em”, “Bánh chưng”, “Làng tôi”…; 
CTV Vũ Hồng Thái có thơ “May mắn”; 
CTV Lê Hứa Huyền Trân có truyện 
ngắn “Nghĩa tình”; CTV Nguyễn Thị 
Hải có tổng hợp “Những dịp lễ tết trên 
thế giới chỉ dành riêng cho phụ nữ”; 
CTV Trần Anh Đức có tản văn “Xuân 
về qua phố”; CTV Lê Thị Ngọc Nữ có 
thơ “Tết yêu thương”, “Mầm xanh 
tôi yêu”; CTV Nguyễn Hồng Quang 
có bài “Nhớ mùa hoa xoan”; CTV Tạ 
Xuân Sinh có bài “Nhớ hương vị tết 
xưa”; CTV An Viên có bài “Chộn rộn 
những ngày cuối năm”; CTV Nguyễn 
Lê Ái Ngọc có thơ “Chờ đón năm 
mới”, “Ngân khúc nguyên tiêu”…

Trong tuần, các CTV trong tỉnh 
kịp thời gửi về Tòa soạn nhiều tin, 

bài thời sự, trong đó CTV Bá Mạnh 
có tin: Công đoàn ngành xây dựng 
tổ chức chương trình “Tết sum vầy 
- Xuân ơn Đảng” trao quà cho đoàn 
viên, người lao động gặp khó khăn 
trong cuộc sống và tin: Công đoàn 
huyện Tiền Hải tổ chức chương trình 
“Tết sum vầy - Xuân ơn Đảng” trao 
quà cho đoàn viên, người lao động tại 
Công ty TNHH ARAVIET, khu công 
nghiệp Tiền Hải; CTV Lương Thế Lộc 
có tin: Thường trực Ủy ban MTTQ 
tỉnh phân bổ 3.000 suất quà tết cho 
các đối tượng khó khăn trên địa bàn 
tỉnh; CTV Bích Hạnh có tin: Thành 
phố Thái Bình phối hợp với Công ty 
TNHH Hưng Thịnh Phát trao quà 
cho hộ nghèo, hộ cận nghèo, hộ có 
hoàn cảnh khó khăn tại xã Đông Hòa 
và tin Ủy ban MTTQ thành phố Thái 
Bình phối hợp với Đảng ủy, UBND, Ủy 
ban MTTQ xã Vũ Đông khánh thành, 
bàn giao nhà đại đoàn kết cho hộ 
cận nghèo; CTV Văn Dũng có tin: Bộ 
CHQS tỉnh tổng kết công tác đảng, 
công tác chính trị và phát động phong 
trào thi đua quyết thắng năm 2025; 
CTV Xuân Sinh có tin: Công an huyện 
Hưng Hà khởi tố vụ án “Gây rối trật tự 
công cộng”…

Cộng tác với chuyên mục “Người 
Thái Bình - Đất Thái Bình”, CTV 
Nguyễn Thanh có bài “Những dòng 
họ khoa bảng tiêu biểu ở Thái Bình”. 

Theo bài viết, lịch sử khoa cử thời Nho 
học của Việt Nam còn lưu truyền hàng 
chục dòng họ ở Thái Bình giàu truyền 
thống khoa bảng, đời nối đời hiển 
đạt khoa danh, từng được sử sách 
tôn vinh là những dòng họ văn hiến, 
tiêu biểu như họ Quách ở làng Phúc 
Khê (Thái Thụy); họ Đỗ ở làng An Bài 
(Quỳnh Phụ); họ Nguyễn ở làng Đông 
Địa Linh, nay là thôn Đông Linh, thị 
trấn An Bài (Quỳnh Phụ); họ Phạm ở 
làng Hải Triều (Hưng Hà)…

Tin, bài của các bạn gửi về cộng 
tác đã, đang được biên tập, chọn 
đăng tải trên Báo Thái Bình điện tử 
(baothaibinh.com.vn) và báo in Báo 
Thái Bình. Ban biên  tập Báo  Thái 
Bình trân trọng cảm ơn sự nhiệt tình 
cộng tác của các bạn và mong các 
bạn tiếp tục cộng tác thường xuyên. 
Tin, bài gửi về cộng tác đề nghị các 
bạn ghi rõ họ tên, địa chỉ và số điện 
thoại liên lạc. Mỗi tin, bài gửi về cộng 
tác, đề nghị gửi kèm 1 - 3 ảnh cùng 
nội dung, có chú thích đầy đủ. Tin, 
bài thời sự đề nghị các bạn gửi kịp 
thời trong ngày để đáp ứng nhu cầu 
của bạn đọc.

Tin, bài, ảnh cộng tác của các bạn 
gửi về địa chỉ: Tòa soạn Báo Thái Bình, 
số 126, phố Lê Lợi, thành phố Thái 
Bình, tỉnh Thái Bình hoặc hòm thư 
điện tử: tsbaothaibinh@gmail.com.

Trân trọng!

HÚNG CHANH CHỮA HO VIÊM HỌNG
CÁCH LÀM SI RÔ HÚNG CHANH VÀ CÁCH DÙNG

Hình minh họaHình minh họa

1) Phòng ho viêm họng mùa đông
Mùa đông các bạn dễ cảm lạnh, mắc 

chứng ho và viêm họng; để bảo vệ sức 
khỏe các bạn nên tự làm bác sĩ cho chính 
mình, thuốc có tại nhà mình, sẽ đem lại 
hiểu quả ngay tức thì và đáp ứng chăm 
sóc sức khỏe ban đầu cho bản thân, gia 
đình và cộng đồng.

Những điều đơn giản nhất bạn thể 
làm, trước khi nghĩ đến thuốc kháng sinh:

- Bên ngoài: Giữ ấm và xoa dầu phật 
linh mỗi khi ra trời lạnh.

+ Xoa vào hai bên thái dương (huyệt 
Thái dương)

+ Xoa vuốt dọc cuống họng và hõm ức 
(huyệt Thiên đột)

+ Xoa giữa 2 cung lông mày (huyệt Ấn 
đường)

+ Xoa vào nhân trung giữa 2 lỗ mũi 
(huyệt Nhân trung)

+ Xoa vào đỉnh đầu (huyệt Bách hội)
+ Xoa vào hai bên hõm phía sau gáy 

(huyệt Phong trì)
+ Xoa vào 2 gan bàn chân (huyệt Dũng 

tuyền)
(Lưu ý không xoa dầu phật linh cho trẻ 

nhỏ dưới 6 tuổi dễ gây bỏng da)
- Dùng bên trong:

+ Uống si rô húng chanh. 
+ Bạn sẽ có rất nhiều lựa chọn để uống 

các loại thuốc ho khác nhau, tuy nhiên 
si rô húng chanh tự chế rất đơn giản, an 
toàn mà hiệu quả.

2) Nói về cây húng chanh
- Cây húng chanh có tên khoa học là 

Coleus aromaticus Benth. 
- Thân cây giòn dễ gãy, mọc vươn lên 

cao tới 40 - 60cm và bò lan cả ra mặt đất. 
- Lá dày màu xanh đậm, có mùi thơm 

đặc biệt (thuộc họ hoa môi - xem hình ảnh 
cây húng chanh)

- Húng chanh rất dễ trồng, bạn chỉ cần 
tỉa một nhánh cây già cắm xuống đất ẩm 
là chúng nhanh mọc thành cụm bò lan.

- Mỗi gia đình nên trồng từ 1 - 2 chậu 
húng chanh để dùng khi cần.

3) Tác dụng của húng chanh
- Húng chanh có rất nhiều tác dụng 

khác nhau như chữa ho, viêm họng và hỗ 
trợ điều trị một loạt các bệnh, bao gồm 
bệnh viêm ruột, bệnh tim mạch, viêm 
khớp dạng thấp...  

Ở bài viết này chỉ xin đề cập chủ yếu 
đến tác dụng chữa ho, viêm họng.

4) Tác dụng nổi trội của húng chanh 
là chữa ho, viêm họng

- Theo nghiên cứu khoa học, lá húng 
chanh chứa tới 65,2% hàm lượng tinh dầu 
là hợp chất Codein và Phenolic.

+ Giúp tăng sức đề kháng.
+ Giúp trị đau đầu, sốt, cảm lạnh, cảm 

cúm và đau họng.
+ Giúp trị ho.
- Tác dụng chữa cảm cúm, chữa ho, 

viêm họng là một trong những ứng dụng 
phổ biến nhất của lá húng chanh. 

5) Cách dùng thông dụng, dễ làm 
nhất là chế si rô húng chanh chữa ho, 
viêm họng

- Đối với người lớn, bạn lấy 20g lá húng 
chanh tươi rửa sạch, thái nhỏ (có thể giã 
nát), cho vào 1 bát con và cho thêm cùng 
20g đường phèn (nếu không có đường 
phèn thì cho vào 5 thìa mật ong) . 

Để bát lá húng chanh đường phèn vào 
1 xoong nhỏ rồi đổ nước vào xoong cho 
nước dâng qua 1/2 ngấn ngoài của bát, 
đậy vung đem hấp cách thủy đun sôi 5 - 7 
phút là được.

Chắt lấy nước chia ra uống 2 - 3 lần/
ngày, uống liên tục 3 - 5 ngày sẽ đỡ hẳn 
ho, viêm họng.

- Đối với trẻ dưới 6 tháng tuổi thì cho 
mẹ uống si rô húng chanh 2 - 3 lần trong 
ngày, rồi cho con bú.

- Đối với trẻ trên 6 tháng tuổi thì cho 
uống 1 thìa si rô húng chanh pha loãng với 
nước ấm, ngày 2 - 3 lần, vài ngày là ổn.
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THĂM, TẶNG QUÀ HỘ NGHÈO, HỘ CẬN NGHÈO...
(Tiếp theo trang 1)

người có hoàn cảnh khó khăn là chủ 
trương nhân văn của Đảng, Nhà nước 
ta và truyền thống tốt đẹp của dân tộc, 
cũng là trách nhiệm của các cấp ủy đảng, 
chính quyền và toàn xã hội. Những năm 
qua, tỉnh luôn dành sự quan tâm, chăm 
lo cho hộ nghèo, hộ cận nghèo, gia đình 
có hoàn cảnh khó khăn để mọi người, 
mọi nhà đều được vui tết, đón xuân. 

Đồng chí mong muốn thời gian tới xã 
Hồng Minh tiếp tục phát huy tinh thần 
đoàn kết, dân chủ, thống nhất, tạo sự 
đồng thuận cao trong nhân dân để tập 
trung lãnh đạo, chỉ đạo, tổ chức thành 
công đại hội đảng các cấp, thực hiện 
thắng lợi các mục tiêu, nhiệm vụ phát 
triển kinh tế - xã hội; đồng thời, chú 
trọng thực hiện tốt công tác an sinh xã 

hội, chăm lo cho người nghèo, đối tượng 
chính sách, mang lại cuộc sống ấm no, 
hạnh phúc cho nhân dân.

Nhân dịp này, Hội Chữ thập đỏ tỉnh 
trao tặng 50 suất quà tết cho hộ nghèo, 
hộ cận nghèo, gia đình có hoàn cảnh khó 
khăn của xã Hồng Minh.

* Nhân dịp tết Nguyên đán Ất Tỵ 
2025, sáng ngày 18/1, đồng chí Phạm 
Văn Nghiêm, Tỉnh ủy viên, Phó Chủ 
tịch UBND tỉnh tới thăm, tặng quà tết tại 
Trung tâm Công tác xã hội và Bảo trợ xã 
hội (Sở Lao động - Thương binh và Xã 
hội), hộ nghèo, hộ cận nghèo, gia đình 
có hoàn cảnh khó khăn của xã Ái Quốc 
(Tiền Hải).

Trung tâm Công tác xã hội và Bảo trợ 
xã hội hiện đang chăm sóc, nuôi dưỡng 
185 đối tượng xã hội, chủ yếu là người cao 
tuổi, người khuyết tật, trẻ em lang thang, 
cơ nhỡ. Chuẩn bị đón tết Nguyên đán 
năm nay, Trung tâm đã chuẩn bị lương 
thực, thực phẩm, cơ số thuốc, phân công 
lịch trực tết cụ thể đến từng bộ phận, cá 
nhân. Đồng thời, tích cực huy động các 
nguồn lực hỗ trợ từ cộng đồng, nhà hảo 
tâm để cải thiện, nâng cao đời sống cho 
các đối tượng tại đây.

Phát biểu tại buổi trao quà, đồng chí 
Phó Chủ tịch UBND tỉnh cho biết: Trước 
thềm tết Nguyên đán Ất Tỵ năm nay, Tỉnh 
ủy, HĐND, UBND, Ủy ban MTTQ tỉnh đã 
tích cực quan tâm, chăm lo cho các đối 
tượng chính sách, người có công với cách 
mạng, hộ nghèo, hộ cận nghèo, gia đình 

có hoàn cảnh khó khăn bằng nhiều việc 
làm hết sức ý nghĩa, thiết thực. Tỉnh luôn 
quan tâm đến những người yếu thế trong 
xã hội để ai cũng được vui tết, đón xuân.

Tặng quà Trung tâm và các đối tượng 
đang được chăm sóc, nuôi dưỡng tại đây, 
đồng chí Phó Chủ tịch UBND tỉnh ân cần 
hỏi thăm sức khỏe; chúc tập thể cán bộ, 
nhân viên Trung tâm và mọi người luôn 
mạnh khỏe, đón tết cổ truyền vui vẻ, 
đầm ấm. Đồng chí đề nghị mỗi cán bộ, 
nhân viên Trung tâm tiếp tục cố gắng, 
nỗ lực khắc phục khó khăn để chăm lo 
thật tốt cho các đối tượng. Trung tâm 
cần chuẩn bị điều kiện cơ sở vật chất, 
xây dựng phương án, sẵn sàng tiếp nhận, 
quản lý, chăm sóc và nuôi dưỡng đối 
tượng bảo trợ xã hội lang thang, cơ nhỡ 
theo quy định.

Tới thăm và tặng 100 suất quà tết 
cho hộ nghèo, hộ cận nghèo, gia đình 
có hoàn cảnh khó khăn của xã Ái Quốc 
(Tiền Hải), đồng chí Phó Chủ tịch UBND 
tỉnh cho biết, tuy giá trị mỗi suất quà 
không lớn nhưng đó là tình cảm, sự quan 
tâm nhằm chia sẻ khó khăn với các gia 
đình trong ngày tết cổ truyền của dân 
tộc. Đồng chí chúc các gia đình đón tết 
vui vẻ, đầm ấm; tiếp tục nỗ lực phát 
triển kinh tế, vươn lên trong cuộc sống; 
đề nghị cấp ủy, chính quyền xã Ái Quốc 
quan tâm đến các gia đình chính sách, 
hộ có hoàn cảnh khó khăn để mọi nhà 
đều được đón tết cổ truyền đầm ấm, ý 
nghĩa.

Đồng chí Nguyễn Tiến Thành, Phó Bí thư thường trực Tỉnh ủy, Chủ tịch HĐND tỉnh trao quà 
tết cho người cao tuổi có hoàn cảnh khó khăn của thôn Tịnh Xuyên, xã Hồng Minh (Hưng Hà).

Chiều ngày 18/1, Phòng Cảnh sát phòng 
cháy, chữa cháy và cứu nạn, cứu hộ (PCCC 
và CNCH), Công an tỉnh  tổ chức kiểm 
tra  công tác bảo đảm an toàn PCCC và 
CNCH tại chợ Quỳnh Côi (Quỳnh Phụ).

Chợ Quỳnh Côi được xây dựng năm 
2012, đi vào hoạt động chính thức từ năm 
2018 trên khu đất rộng hơn 24.600m2, 
trong đó diện tích xây dựng 11.727m2. Tại 
thời điểm kiểm tra, đa số tiểu thương tại 
chợ Quỳnh Côi đều có trang thiết bị PCCC, 
không thắp hương thờ cúng tại khu vực 
buôn bán. Chợ có trang bị hệ thống báo 
cháy tự động, hệ thống họng nước chữa 
cháy trong nhà, hệ thống chống sét đánh 
thẳng, bình chữa cháy xách tay, thực hiện 
và duy trì các điều kiện an toàn PCCC và 
CNCH trong quá trình hoạt động.

Đoàn kiểm tra đã nhắc nhở các tiểu 
thương sắp xếp hàng hóa gọn gàng, ngăn 
nắp, bảo đảm lối thoát nạn; chấp hành 
nghiêm các quy định về an toàn PCCC 
trong sử dụng nguồn nhiệt, nguồn điện; 
không bố trí dây dẫn, thiết bị điện gần 
vật liệu, hàng hóa dễ cháy; thường xuyên 
kiểm tra và bảo dưỡng định kỳ đối với hệ 
thống điện, thiết bị điện và thiết bị chữa 
cháy; tuyên truyền nâng cao ý thức PCCC 
cho các tiểu thương. Bên cạnh đó, đoàn 
tiến hành kiểm tra và vận hành hệ thống 
chữa cháy của chợ, bảo đảm công tác chữa 
cháy khi có sự cố; yêu cầu Ban quản lý chợ 
và các tiểu thương tăng cường tự kiểm tra, 
thực hiện nghiêm các quy định về an toàn 
PCCC nhằm phòng ngừa sự cố cháy, nổ có 
thể xảy ra.

Kiểm tra công tác bảo đảm an toàn phòng cháy, 
chữa cháy và cứu nạn, cứu hộ tại chợ Quỳnh Côi

Tuyên truyền, huấn luyện và thực tập phương án 
chữa cháy tại khu dân cư
Sáng ngày 18/1, Đội Cảnh sát chữa 

cháy và cứu nạn, cứu hộ (CNCH) khu vực 
Quỳnh Phụ thuộc Phòng Cảnh sát phòng 
cháy, chữa cháy (PCCC) và CNCH, Công an 
tỉnh phối hợp Công an huyện Quỳnh Phụ 
và thị trấn An Bài tổ chức tuyên truyền, 
huấn luyện và thực tập phương án chữa 
cháy tại chợ Vĩnh Trà, khu dân cư tổ 7, thị 
trấn An Bài.

Các hộ dân sinh sống và buôn bán 
tại chợ Vĩnh Trà được lực lượng cảnh sát 
PCCC Công an tỉnh và huyện Quỳnh Phụ 
tuyên truyền một số kiến thức cơ bản về 
công tác PCCC, hướng dẫn sử dụng bình 

chữa cháy và cách xử lý đám cháy; phương 
pháp sơ cứu và di chuyển người khỏi đám 
cháy...

Với tình huống giả định xảy ra cháy tại 
chợ Vĩnh Trà do sự cố chập điện, lực lượng 
dân phòng cùng người dân đã nhanh 
chóng triển khai công tác chữa cháy và 
CNCH theo 3 giai đoạn: lực lượng cơ sở 
triển khai chữa cháy, CNCH người và tài 
sản; lượng lượng PCCC và CNCH Công an 
tỉnh, Công an huyện tham gia chữa cháy, 
CNCH; tổ chức khám nghiệm hiện trường, 
điều tra nguyên nhân cháy...

HÀ TUYẾT

QUỲNH PHỤ

NGUYỄN CƯỜNG


