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Chu nhadt, ngay 2/7/2023

He thong duong giao thong trén dia ban xa Minh Khai
(Vii Thw) duoc dau tu xdy dung dong bo.

MG rong giam sat,
ngan ngua vi pham

B DAO QUYEN

Cong tac kiém tra, gidm sat (KTGS) thoi gian qua dugc cap y céc cap trén dia ban tinh tap frung lanh dao, chi dao thuc hién higu qud,
trong da chil trong md rong giam sat nham kip thai nhac nhd, canh bao, phong ngira vi pham tir sdm, khang dé khuy@t diém nha tich fu
thanh sai pham, gép phan nang cao chat luong doi noi can ba, dang vién, kip thdi ngén ngira nhitng sai pham fai co sd.

ong chi Nguyén Xuan Dang, Pho
D Bi thu Dang uy xa Minh Khai

(Vi Thu) cho biét: Hang nam,
chuong trinh KTGS déu duoc Dang uy,
Uy ban Kiém tra (UBKT) Dang tiy xa xay
dung c6 trong tam, trong diém trén co s&
quy dinh cda cép trén va tinh hinh thuc
t€ dia phuong. Ngoai cudc kiém tra 4 noi
dung, Dang uy xa xay dung thém mot so
cudc KTGS, trong d6 dac biét chu trong
mo rong gidm sat dé ngan nglra vi pham.
Nam 2023, bang uy, UBKT Dang ty xay
dung 3 cudc giam sat, trong do chu trong
viéc gidm sat cdp uy vién cung cadp trong
thuc hién chtc trach, nhiém vu duoc
giao; giam sat ché do sinh hoat dang cua
céac chi bg; dac biét thuong xuyén giam
sat viéc st dung cac khoan dong gop
cta phu huynh hoc sinh tai 3 chi bo nha
truong. Day 1a noi dung nhay cam, dé
phét sinh tiéu cuic nén viéc trién khai thuc
hién thuong xuyén da gép phan chu dong
phong ngtra, kip thoi phat hién, ngan
chdn nhtng sai pham, goép phan git viing
6n dinh tinh hinh & co sd. Theo dong chi
Pham Thi Hong Nhung, Chti nhiém Uy
ban Kiém tra Huyén ty Vi Thu: Bam sat
phuong cham mé rong giam sat dé ngan
nglta vi pham, trong ntta nhiém ky 2020 -
2025, Huyén uy da xay dung va thuc hién
9/6 cuodc giam sat, dat 150% ké hoach;
dang uy co s& xay dung va thuc hién
127/110 cuodc giam sat, dat 115,4% ké
hoach; chi b co sé xay dung va thuc hién
16/16 cudc giam sat dat 100% ké hoach.
UBKT huyén iy, UBKT dang uy céac x4,
thi tran va dang iy co quan thuc hién 109
cudc giam sat, dat 100% ké hoach dé ra.
Noi dung giam sat tap trung vao viéc lanh
dao, chi dao t6 chtic thuc hién nghi quyét,
chi thi; viéc thuc hién chtc trach nhiém
vu dugc giao; viéc thuc hién nguyén tic
tap trung dan chu; thuc hién nhing diéu

dang vién khong duoc lam... Théng qua
gidm sat da chi r6 nhing uu diém, ton tai,
han ché trong viéc chdp hanh chu truong
cua Dang, chinh sach, phép luat ctia Nha
nudc, gop phan nang cao nang luc lanh
dao, stic chién dau ctia té chiic co sé dang,
phat hién va ngan ngira nhting vi pham c6
thé xdy ra. Trén co s& do, cdp uy dang dé
ra cac bién phép chi dao sat thuc nham
dua cac chu truong ctia Dang, chinh sach,
phap luat cia Nha nudc vao cudc song;
dong thoi xem xét, xit ly kip thoi d6i voi
nhiing t6 chiic dang va dang vién c6 sai
pham; qua dé déng gop tich cuc vao viéc
trién khai thuc hién thing loi cdc nhiém
vu chinh tri cta huyén.

Thoi gian qua, cong tac giam sét td
chtic dang, dang vién dugc cdp Uy cac

cdp trén dia ban tinh thuc hién nghiém
tac, thuong xuyén. Cdp dy, ban thuong
vu cdp Uy cdc cdp thuc hién phan cong
cdp uy vién phu trach linh vuc, dia ban
thuc hién gidam sat thuong xuyén; tang
cuong chi dao, kiém tra, don doc cédp
uy, t6 chtic dang cdp dudi thuc hién
chuong trinh, k& hoach KTGS da dé ra.
Ban Thuong vu Tinh dy phéan céng cac
dong chi Uy vién Ban Thuong vu Tinh
tty, Uy vién Ban Chdp hanh Bang bo tinh
phu trach linh vuc, dia phuong, don vi
thuong xuyén theo doi, ndm tinh hinh,
tham du cac cudc hop ban thuong vy,
ban chdp hanh & cac dia phuong, don
vi dugc phan cong, bao cdo v6i Thuong
truc Tinh 1y, Ban Thuong vu Tinh ty
dé co6 su chi dao kip thoi; phan cong céc

Fam

Nha van hoa thon Miéu, xa Thuy Chinh (Thdi Thuy) duoc ddu tu, ndng cdp, mua sam thém
nhiéu dung cu thé thao, tro choi... phuc vu nhu cdu van hoa tinh than ctia nhan dan.

dong chi Tinh iy vién, 1anh dao cac ban
xay dung Dang ctia Tinh 1y, cdc s&, ban,
nganh, doan thé tinh du sinh hoat chi
b, dang bd & cac huyén, thanh phé. Qua
do6, ndm bt kip thoi cac van dé bic xtc,
cing nhu tam tu, nguyén vong chinh
déng cuia can b9, dang vién va nhan dan;
dong thoi gop phan tang cuong cong tac
gidm sat thuong xuyén dé chi dao va gitp
co sO thdo go kho khan, vuéng mac trong
thuc hién nhiém vu chinh tri ctia dia
phuong, don vi. UBKT céc cdp trong tinh
tdng cuong cong tdc gidm sat thuong
xuyén doi voi t6 chiic dang cdp dudi va
dang vién thudc dién cdp dy cung cédp
quan ly. Bén canh dd, cong tac giam sat
chuyén dé luén duoc cdp uy cac cdp coi
trong. Nam 2022, Ban Thuong vu Tinh
Uy da thuc hién 3/3 cudc gidm sat doi voi
7 ban thuong vu cdp huyén, 1 ban can
su dang, 1 dang uy co so, 8 cdp uy vién.
Nam 2023, Ban Thuong vu Tinh ty dang
tién hanh gidm sat viéc lanh dao, chi
dao, thuc hién Nghi quyét Dai hoi XIII
cua bang va Nghi quyét Dai hoi Pang bo
tinh 1an th XX, nhiém ky 2020 - 2025 d6i
v6i 8 ban thuong vu huyén uy va tuwong
duong va 8 cdp uy vién. Theo dong chi
Thai Thi Thu Huong, Bi thu Huyén uy
Thai Thuy: Théong qua cudc gidm sét giap
Ban Thuong vu Huyén ty va cd nhan toi
déanh gia ding két qua cong tac lanh dao,
chi dao, thuc hién cac nghi quyét tir dau
nhiém ky dén nay; chi ra nhing ton tai,
han ché, yéu kém va nguyén nhan, tir do
c6 gidi phap khac phuc hiéu qua trong
thoi gian téi.

Trong 6 thang dau nam 2023, cac cdp
uy trong tinh da thuc hién 277 cudc giam
sat; UBKT cac cdp da thuc hién 150 cudc
gidm sat. NOi dung gidm sat tdp trung
vao viéc lanh dao, chi dao thuc hién nghi
quyét dai hoi dang bo céc cdp nhiém ky
2020 - 2025; cac nghi quyét, két luan, chi
thi ctia trung wong, ctia cdp ty cac cap vé
cong tac xay dung Dang va hé thong chinh
tri; viéc xay dung va trién khai thuc hién
chuong trinh KTGS ctia cdp ty, UBKT céc
cap; viéc trién khai, thuc hién cdc nhiém
vu chinh trj trong tam cta dia phuong, co
quan, don vi, nhting linh vuc nhay cam,
du luan xa hoi quan tam... Qua gidm
sat, ngoai danh gid dung két qua da dat
duoc, cac cdp uy da kip thoi chi dao, chan
chinh, rat kinh nghiém dé6i véi nhiing
han ché, khuyét diém duogc chi ra, tiép
tuc phat huy uwu diém gép phan tich cuc
vao viéc trién khai thuc hién thang loi cac
nhiém vu chinh trj cia céc dia phuong, co
quan, don Vvi.
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cho cong nghiep nong thon phat trién

B KHAC DUAN

Trong 10 ndm qua, nhiéu doanh nghiép, co sd cong nghiép ndng than (GNNT) trén dia ban tinh duac fiép can cac ngudn van khuyén
cng. Chuang frinh khuyén cdng da thic day cac doanh nghiép tng dung tién ba khoa hoc ky thudt mdi, nang cao hiéu qua hoat dong san
xuat, kinh doanh, bao tdn phat trién nghé truyén thdng, béo vé mai frudng.

ongty TNHH Lién Hanh (cum cong
‘ nghiép thi trdn Vi Thu, huyén Vi

Thu) chuyén ché bién lta gao va
san xudt bun tuoi, bun, phé kho, phé an
lién v6i thuong hiéu ViOne. Dugce sw ho
tro cia S& Cong Thuong tir chuong trinh
khuyén cong qudc gia, Cong ty da dau
tu hon 20 ty dong trang bi mdy bdn mau
phuc vu ché bién gao xudt khau va day
chuyén khép kin san xudt banh phé kho,
banh da kho ty dong. Nhoméay moéc, cong
nghé san xudt hién dai nén chat luong san
pham nang lén, dugc thi truong trong va
ngoai nudc danh gia cao. Mdi nam, Cong
ty cung cép ra thi truong gan 10.000 tan
gao va hang triéu san pham bun tuoi, phé
an lién ViOne cho doanh thu gin 400 ty
doéng. Ong Tran Hiru Hanh, Chu tich Hoi
dong thanh vién Céng ty cho biét: Bén
canh hé trg nguén vén dau tu, chuong
trinh khuyén cong con gitup chuyén giao
khoa hoc ky thuatlam chti may méc, cong
nghé, dao tao tay nghé cho lao dong; day
thuc sy la ngudn tiép stic quan trong gitip
doanh nghiép vuot qua kho khan, tu tin
do6i moi, phét trién.

Khong riéng Cong ty TNHH Lién
Hanh, trong 10 nam qua, trén dia ban
tinh c¢6 947 doanh nghiép, co s& CNNT
duoc thu hudng chinh sach khuyén cong
v6i tong kinh phi ho trg gan 72 ty dong ti
ngudn khuyén cong qudc gia va khuyén
cong dia phuong. Cac mé hinh trinh dién
ky thuat, chuyén giao cong nghé va ting
dung mdy moc hién dai, tién b khoa hoc
ky thuat vao san xudt cong nghiép, tiéu

Dugc hé tro tit nguon von khuyén cong, Doanh nghiép tu nhan Dién co Thién Thudn ddu tu
hé thong mdy moc hién dai phuc vu sdn xudt cho hiéu qud kinh té cao.

thti cong nghiép da giip doanh nghiép
tang nang sudt, chat lugng san phdm va
nang cao stc canh tranh trén thi truong.
Ong Ngo6 Quang Van, Giam déc Cong ty
Cé6 phan Co khi Thién Van (huyén Thai
Thuy) cho biét: Mac du san phdm vanh
xe may, xe dap ctia Thién Van méi ra doi
nhung da nhanh chong tham nhap thi
truong, chiém linh dugce niém tin cta doi
tac khach hang va nguoi tiéu dung nho
mau ma dep, chat luong cao, gid ca hop
ly. C6 dugc diéu do 1a nho chang toi da
dau tu hién dai hoa day chuyén san xudt

v6i su ho trg thiét thuc tir chuong trinh
khuyén cong.

Nham gitip cdc doanh nghiép, co s&
CNNT phat trién va hdi nhap, nhiitng nam
qua, Trung tdm Khuyén cong - Tu van
phét trién cong nghiép (S& Cong Thuong)
da tap trung ho trg dao tao nghé, truyén
nghé va ning cao tay nghé cho nguoi lao
dong. Da co6 15.520 lao dong nong thon
duoc dao tao nghé may cong nghiép,
bao duong, stta chita, van hanh may
nong nghi¢p... Dac bi¢t, Trung tam con
hé trg phat trién san phdm cong nghiép

e e —

Day chuyén khép kin sdn xudt banh pho kho, banh da khé tu dong ciia Cong ty TNHH Lién Hanh duoc ho tro ddu tu tie nguon von khuyén cong.

néng thon tiéu biéu va nang cao nang luc
quan ly cho cdc co s¢ CNNT. Ba Tran Thi
Dién, Ph6 Giam déc phu trach Trung tam
Khuyén cong - Tu vdn phat trién cong
nghiép cho biét: Tk nam 2012 - 2022,
chiing t6i da t6 chiic dao tao nang cao
nang luc quan ly, khéi sy doanh nghiép,
t6 chtc san xudt, taing cuong kha ning
kinh doanh cho 3.593 cédn b quan ly,
lanh dao cac doanh nghiép, co sé, hop tac
x4 san xudt CNNT. Sau dao tao, cic doanh
nhan da nang cao nhan thic phép luat,
xay dung dugc y tudng, lap ké hoach kinh
doanh, phén tich khach hang tiém nang,
doi thu canh tranh, k€ hoach marketing,
chudn héa quy trinh san xudt tao ra dot
phéd phat trién san xudt, kinh doanh.
Ngoai ra, Trung tam con t6 chtic tap hudn
cho céc co s& CNNT vé an toan dién; an
toan thuc pham; quy trinh thuc hién san
xudt sach hon trong cong nghiép, lang
nghé vo6i téng kinh phi hon 10 ty dong.

Nhin lai hon 10 ndm thuc hién chuong
trinh khuyén cong, 6ng Tran Ngoc Phic,
Pho Giam doc S& Cong Thuong khéng
dinh: Tt nguén “von moéi” ctia nha nuéc
duoc dau tu, ho tro dung do6i tuong, ding
noi dung va duoc giam sat chdt ché da
thu hit dugce ngudn luc 16n tir cdc doanh
nghiép, co s& san xudt, kinh doanh dau
tu cho phat trién khu vuec CNNT. Trong
téng s0 gan 382 ty dong dugc huy dong dé
thuc hién 466 chuong trinh, dé én khuyén
cong thi kinh phi doi tng ctia cac doanh
nghiép, co s& CNNT gan 310 ty dong. bay
la nguon luc dang ké dau tu phat trién
CNNT, thiic ddy chuyén dich co cdu kinh
té€, lao dong theo hudng cong nghiép hoa,
hién dai hoa, giam nghéo bén viing va xay
dung nong théon moéi nang cao tai cac dia
phuong.
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an c vao nhiéu nguoén tu liéu thi

lang Coi Khé von c6 nhiéu nganh

nghé thi cong dugc hinh thanh
kha som va thinh dat nhu: nghé mac,
uom to kéo kén, dét lua, dét vai, dan lat,
lam buin, banh, mién dong; hoan lon; dic
dong, lam hang ma... Nguoilang Coi tiing
tu hao la céc loai thg tha cong & ngoai
lang, may ra chi c6 tho bung trong hodc
dong coi xay mai co thé ki€m com ¢ lang
nay.

Ngoai tham canh lda nudc, cac trién
dat bai béi mau mé ven song Lac Dao
(song Tim), séng Kién Giang (séong Coi)
da duoc nguoi dan lang Coi tdn dung
trong dau, trong bong, trong day, dong
riéng... dé ché tac d6 an, thic méac. Phia
Nam lang Coi lién ké voi lang Bo La dét
lua ndi tiéng. Do cac quan hé giao thoa vé
hoén nhan, huyét thong va phuong hoi véi
lang BO La nén nghé dét ¢ lang Coi Khé
cting dugc mé mang. Hoi Lo lang Coi khi
xua c6 nhiéu tro choi, tro dién dac sic ghi
lai dd4u &n ctia nghé tdm to va nghé dét.
Trong hdi c6 tro thi dét vai bén hé nudc va
tro tung kén, mang dam sic thai cia mot
hoi trinh nghé. D€ chuén bi cho cudc thi,
mot cdi san nho dat vira chi€c khung cti
duoc dung trén mat ho. Cudc thi bit dau
khi nghe tiéng loa dong ctia ban t6 chiic
ra lénh. Néu thoi dét khong roi xuong ao,
trong thoi gian dét xong 10 tdc vai. Dét
nhanh, vai min boéng, khéng cé soi 16i
la nhiing tiéu chudn can dé thing cudc.
Ngoai tro thi dét vai con co6 tro tung kén.
Kén giong y kén tam, lam bang nhting
doan hom sin tau, hom dau hodic xoan,
dai ching 10 - 15cm, md phéng sinh thuc
khi cta phai manh. Khi tung kén, dan
trong lang, trong vung di xem hoi tranh
nhau “cudp” kén dem vé cdm ra rudng,
cai 1én mai nha dé€ tran trach, dit vao né
kén, nong tdm v6i hy vong va niém tin la
mua lda, vu tdim nam doé sé hanh thong.

Nghé moc & lang Coi xua thuong gén
lién voi nghé xay dung nha cira. Mot s
hiép thg moc, thg né, thg trinh tuong
trong lang thuong két cha v6i nhau dé
lam nha va xay dung cac cong trinh kién
tric trong lang, trong vung. Co6 hiép thg
moc chuyén san xudt d6 moc dan dung.
Thué trude, néi tiéng nhdt 1a cac hiép tho
mdc, thg trinh tuong cta cac thon Hung
Nhuong, Phu Thtt, Trung Lap. Toan bo
cac cong trinh kién tric c6 nhu dinh,
chtia, miéuy, tir duwong, gac chuong, cong
lang, truong hoc... cta lang Coi déu do
ban tay tai hoa ctia nhiing nguoi tho trong
lang xay dung nén. Gia pha ho Vi (thon
Trung Lap) hién van con ghi danh cu Pho
Ngii trong ho von la hoi trudng hoi the
mdoc cua lang va la thg ca cua lang.

Ciang nhu nhiéu lang khac ¢ Thai
Binh, v6i nguoi nong dan lang Coi xua,
vao nhiing ngay nong nhan, nha nao
cting c6 viéc lam, dé ty san xudt ra vat
dung trong gia dinh nhu dan lat, bén
chdi, xe thiing, dan vong... nha nao lam
thtra dung thi mang ra chg lang dé ban.
Mot so gia dinh chuyén tap trung hon vao
viéc khai thac nguon nguyén liéu ctia dia
phuong va s¢ truong gia truyén dé san
xudt nhting mat hang tinh xdo nhu nghé
hang ma. Ho Tran ¢ thén Dac Lan voi
nhiéu thé hé truyén nhau lam nghé nay.
Trong thoi Phap thudc c6 cu Tran Quynh,
con goi la cu Hoa man, dugc dan khip cac
lang trong tinh Théi Binh biét tiéng, tiing
vao tan kinh dé6 Hué va lén Thang Long
thi tai lam do ma va da gianh nhiéu giai
Hoa man.

COI KHE “LOC NUGC LAY CAL.."

B NGUYEN THANH
(Vii Quy, Kién Xuong)

Coi Kh@ 1a mat lang cd, dan gian van quen goi 1a lang Coi, nay 13 xa Vil Hoi, huyén Vi Ty, Trudc Cach mang Thang Tam nam 1945, lang
Coi I xa Hai Khé, Ion vao hang nhat nhi frong huyén Vi Tién (ca). Theo ti liéu luu trif, dan so cuia lang Coi vao nam 1927 da cd tdi 5.538
nguai. Tir xa xua, Coi Khé da duoc dén hi tran biét tdi 1a mdt lang da nghé, nang dang, tinh khn. Trong sd hang chuc nghé cd truyén d Coi
Khé thi [am ban va hoan lon 2 hai nghé “hai ra tién”. Su' tinh khon cuia ngudi Coi Khé vé hai nghé nay fimng dugc vi von mdt céch tréo long

“loc nudc Iy cdi, hoan dai lay fién”.

Nghé ren sit, nghé duc kim loai (dong,
nhom, gang) sém hinh thanh & lang Coi,
tir c6 xua da duoc ca viing biét tiéng. Day
la mot loai nghé doi hoi phéi cé ky thuat
cao, xudt hién diu tién & khu vuc thén
Hiéu Thién. N&i tiéng nhit 1a cac thé hé
lam nghé dac dong, nhom, gang cia ho
B, ho D6 & thon Hiéu Thién. Thué xua,
lang Coi titng c6 nhém nguoi da sang tan
Trung Quéc dé lam nghé han dong (han
xoong, n6i). Dan lang Coi xua van tu hao
la “Ba day pho khach khong bang bi rach
hang dong”. Vao thiang hai hang nam,
dan Hiéu Thién thuong té chtc gid t6
nghé goi 1a T€ thanh han dong.

Nghé duc kim loai c6 mét thoi bi cdm
ngan. Buoc vao thoi ky d6i mai, nhiéu co
s¢ diic nhom & lang Coi lai duy tri. Khi d6
gia dung ctia Trung Qudc chua tran sang
nhiéu thi cdc mit hang d6 nhom nhu &m
dun nudc, xoong nhém, chdo rédn caa
lang Coi tiéu thu manh & khip céc viing
qué. Nhing thap nién gan day, tuy stc
canh tranh c6 kho khin nhung nhiéu ho
gia dinh & lang Coi van tré nén giau c6
nho nghé dic nhom, nhiéu ho gia dinh co
nguoi mang hang nhom tir lang Coi vao
tan nhitng ban ap héo lanh & Tay Nguyén
va cac tinh mién nui phia Béc, phia Nam
dé ban hoac d6i hang héa. Tinh nang
dong, tinh khon ctia lang Coi da nghé
la thé. Trong thoi bao cdp, nguyén liéu
dé duc kim loai khan hiém. O thon Hiéu
Thién c6 6ng D6 Van Kha chuyén di gom
xi nhém tir c4c bai thai tai cac co s& duc
nhom dua vé vuon nha minh luyén lai 1y
nhom méi. Ky xdo nay 6ng Kha am tham
lam mo6t minh trong nhiéu nidm, vg con,
anh em ru0t thit chang ai dugc r6. Thé
moi biét, sy bi truyén trong nghé cta
nguoi dan lang Coi that khon luong.

Tir truyén thong dén hién tai, nguoi
nong dan cdy lda, trong mau thuong phai

nuoilon dé 1dy phan bén rudng. Theo thoi
quen, c6 nha nuoi lon giong, c6 nha nuodi
lon thit, c6 nha nuoi lon ndi. Dan gian xwa
da tong két “Giau lon néi, lun bai ga con”.
Thong thuong nhting gia dinh c6 kinh t€
tam d dn mo6i c6 thé nuodi dwoc lon nai.
Theo kinh nghiém, khi lgn con sinh duoc
tlr 20 - 25 ngay thi chon nhting con duc
dé hoan. Khi lon me sinh san that thuong
hodc nudi con khong tot thi phai thién dé
vo béo roi ban cho nguoi giét mé. Do do,
hoan lgn 1a mot trong nhitng nghé dan
gian truyén nhau tr doi nay qua doi khac.
Nghé hoan lgn ¢ lang Coi tuy khong hén
la mot nghé phd bién nhung thg hoan lon
lang nay da dugc nhiéu lang quanh ving
biét dén bdi ho c6 nhiing “meo” riéng
nhu hoan lon con khéng can khau hoac
thién lon sé chi can chich nho6 ¢ phia gan
mong mot cach kha chuén xac, hoan lon
dai trong...

Cac san phdm bun, banh, ruou gao,
mién dong, mién gao (banh da) xua nay
da gédn lién voi dia danh lang Coi. Khip
cac lang thudc khu vuc Vi Tién, Kién
Xuong va thi xa Thai Binh déu biét dén
btin Coi néi tiéng. Cac khu vuc lam bin
pho bién nhidt & lang 1a thon Binh An,
Niang Tinh va Pha Tht, trd thanh nghé
gia truyén ctia nhiéu ho gia dinh. Mam c6
trong hoi lang truyén théng xua cting nhu
mam co gio trong céc gia dinh, dong ho &
lang nay thuong khong thé thiéu bat canh
mién dugc ché bién tit chinh nhting loai
mién do dan lang san xudt ra.

Bun Coi la mot trong nhiitng moén an
khé néi danh & Thai Binh. Véi nguoi lang
Coi thi day la nghé “loc nuoc 1dy céi” cha
truyén con ndéi. Bun Coi dugc mang di
ban khép cac chg gan chgxa. Nhiéu nguoi
lang Coi sinh ra va truong thanh nho nghé
lam btn, khi da vao tuéi bady muoi, tam
muoi van chua hét duyén voi nghé bun.

Cho du ¢ hoan canh nao thi nguoi dan
lang Coi van say mé nghé nay vi “bun lai
ba, banh da lai bay”. Ctng vi bun vira la
mon an thong dung vira la mot thi qua
qué ma chang co thir qua nao lai co thé
4n moi chd, moi noi, vao nhiéu thoi diém
sdng, trua, chiéu t6i, vira cao sang vira dan
da, thich hgp khdu vi nhiéu nguoi nhu
moén ban. Chéng cé thit qua nao tir bin
c6 thé ché ra nhiéu mon dén thé: bun cha,
buin nem, bun thang, bun 6c, bun riéu
cua, bun ngan, bun vit, bin mang, bun
suon, bin ca, bun bo gio heo, bliin mam
tém... Nhimmg nam gan day, lang Coi c6
nhiéu gia dinh lam nghé bun, trong do c6
nhing co s& san xudt mang thuong hiéu
btin ngon ndi tiéng. Theo s6 lieu dién da,
binh quan moi ngay cac co s& san xudt
bun trong lang st dung khoang trén 2
tdn gao ché bién buin, mot nam so6 gao st
dung lam bun & lang Coi 1én t6i 600 - 700
tdn. Tan dung phu phdm thira tirlam bun,
lam dau, ndu rugu, nhing nam trudc,
chan nudi & lang nay kha phat trién.

Ngoai nhitng nghé thii cong noi trén,
lang Coi con mot s6 nghé khac nhu nghé
may; nghé lam gach, ngoi, nung voi, thg
nhuom; tho rén... Nghé dong nat tuy
khong phéi la mot nghé thti cong truyén
théng nhung cung cdp nguyén liéu cho
nhiéu nghé thii cong, duoc coila mot nghé
phu ¢6 stc thu ht kha nhiéu lao dong &
lang Coi vao nhiing ngay néng nhan.

Von van hoa lang Coi khéng chi c6 kho
tang kinh nghiém tham canh lda nuéc
ma con cd mot kho tang vé nghé trong
dau, nubi tdm, wom to, dét lua. Va, co 1é
dang quy hon ca la kho tang kinh nghiém,
nhting bi quyét, bi truyén vé ky nghé xay
dung, lam moc, rén dac kim loai, dan l4t,
lam bun, banh... cing véi tinh nang dong
tim dén nhtng nghé mai thich tng voi
ting thoi ky, thoi diém lich st

Mo hinh trong cam ctia néng dan xa Vi Hoi (Vi Thu).
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B NGUYEN CONG LIEM
Thanh phdé Thdi Binh

M@i 1 vé tham quan va du I8 hai chiia Keo, xa Duy Nhat, huy@n Vi Thu, 16i lai ghé tham Td dinh
va trd chuyén vdi ong Nguyén Thuyén, mét néng dan lang Keo hang ngay fu nguyén ra chuia lam
“cdng qua” gitip nha chiia hé thong s hda céc cdng frinh kién tric 6 noi nay va gitp khach thap
phuang hiéu thém vé ngdi chia c, di tich lich sif cap qudc gia chia Keo gan 400 nadm tudi. Ong

Nguyén Thuyén dugc nhiu ngui ton vinh 13 “nha chila Keo hoc”.

01 khong co y viét va gioi thiéu vé
I céc cong trinh 128 gian ctia chua
Keo gdn véi lich sit huyén tich ctia
Thién su Duong Khong Lo, boi xét thay
su hiéu biét va but van cia minh chua
cham dén duoc su tham sau. Chua Keo
gén v6i doi vua Ly Thanh Téng (1059 -
1065). Nhiéu sach viét vé thoi Ly déu ghi
cau chuyén cta Ly Thanh Téng mic bénh
“Hoa hé” cac danh y cuaa triéu dinh thoi
d6 déu bo tay. Thud do, c6 nha su Khong
Lo von lam nghé chai ludi va lam danh y
duong thoi chita cho vua lanh bénh. Ta
on &y vua Thanh Tong bén cho xay dung
chua, cdp dat cho su lam noi tru tri va
phong lam Dai phap Thién su kién quéc
su chua Keo, tén chit la Than Quang bét
dau tr day...

Co dip ngo6i cung véi 6ng Nguyén
Thuyén tai T6 dinh chua Keo téi da héi
ong co biét va hiéu tich nay khong? Ong
noi c6 biét va da cap nhat luu lai trong
may tinh, du sé dong thanh sach dé cung
cdp thong tin cho khach vé tham quan,
thudng ngoan canh chuia. Nhing chia sé
dautién ctia “nha chuaKeo hoc” danh cho
toi la nhu vay. Ong Nguyén Thuyén sinh
nam 1971 la con 1t ctia can bd lao thanh
cach mang Nguyén Van Dong, nguoi lang
Keo, xa Vi Nghia nay la xa Duy Nhat. Anh
trai ctia 6ng la Nguyén Van Nam di bo doi
va hy sinh trong chién dich Mau Than
nam 1968 tai chién truong mién Nam.
Ong Thuyén vi stic khée yéu nén sau khi
hoc xong cdp 3 nam 1988 khong du diéu
kién di bo doi va cting khong hoc lén dai

hoc ma & lai qué nha lam rudng giap bo
me roi xay dung gia dinh. Tt hon 30 nam
nay ong tu nguyén ra chua lam “coéng
qud” gitp thay chua, khi thi lam vé sinh
trong noi tu, ldc quét don san chua, khi
gitip thay chua cap nhat lai thong tin lich
st cia chuia Keo vao may tinh dé luu git
cho doi sau.

Ong Thuyén khoe ring, dé c6 kién
thticc vé chuia Keo, 6ng da phai nhiéu
nam bén bi thdm bén chi tu: Tu tam, tu
nguyén, tu hoc va tu cap nhat thong tin
vao mdy tinh. Riéng véi viéc tu hoc, trau
do6i kién thic ngoai ngt cia minh, 6ng
béo: Trong suét hon 30 ndm tw nguyén ra
chua cong qua, t6i da ty hoc duoc 3 ngoai
ng, bi€t viét va noi tiéng Anh, biét doc va
viét tiéng Phap, biét doc, biét viét va dich
chit Han Nom. Ong Thuyén noéi tdt ca cac
hoanh phi, cau doi, di van ndéi vé chua
Keo bang chit Han Nom déu doc va dich
ra Viét Ngit dugc, c6 nhiéu doan khéach
dén tham quan, van canh chua da nho
ong lam hudéng dan vién gioi thiéu vé di
tich va dich céc van bia dang c6 tai chua.
Ong Thuyén vién dan vé Thanh hoang
lang Keo - nguoi c6 cong xay dung chua
Keo la Quan cong Hoang Nhan Diing va
phu nhan Lai Thi Ngoc Lé&. Chuyén la
Quan cong Hoang Nhan Diing c6 maoi
quan hé rong va sdu nang trong trieu Hau
Lé, con ban than ba Lai Thi Ngoc Léla con
gdi ctia gia dinh quy toc, khi dugc nha vua
cdp dat va cho phép xay dung chua Keo,
hai vo chong Quan cong Hoang Nhan
Ding da di rdt nhiéu noi van dong cong

Ong Nguyén Thuyén ti hoc chit Hdan Nom, dich va luu giit cdc di van vdn bia tai

di tich lich st chiia Keo.

dtic xay dung chiia. Ong ba da moi duoc
Thi hoa (ky su thiét ké) la Nguyén Van
Try, nguoi qué viing Thanh Tri, Ha Noi vé
thiét ké cac hang muc chua Keo. Trai qua
19 ndam (1611 - 1632), viéc xay dung chua
Keo hoan tdt. Riéng viéc khoi cong xay
chua tirnam 1630 dén nam 1632 thi hoan
cong. Phia trudc ngoi chua la truc Than
Pao nhin ra song Cai (song Hong). Song
xanh nghin gon, ngdng dau tréong ra noi
Triéu Son, phia sau may vang muon dam,
ngoai c¢6 nhin xem chén Phuong Linh.
May go gdm voc 6m ap song dai, mot day
doi tron tran ké sat dai duong qua la chon
dep nhdt trén doi... Ong Nguyén Thuyén
da ghi chép va thudc long 10i van nay khi
gioi thiéu vé chiia Keo va doc cho toi nghe
nhu vay. Ong ciing lan luot ké cho toi
nghe céac phong tuc, céc tich tro trong 1&
hoi chua Keo hang nam nhu thi ndu com
can, boi trai, d4u roi, ddu vat, choi ga, c6
ca thi dot phéo... Cac tich tro ay dugc 6ng
cap nhat va van ban héa luu gitt cdn than
trong may tinh, sdn sang cung cdp cho
khach thap phuong va nhing ai can tim
hiéu vé lich sit chtia Keo. Phién d4 mai réu
phong phu xanh dat bén giéng c6 xung
quanh dugc x€p chong bang nhiing chiéc
cOi gia gao thoi xuwa, nay dugc 6ng ghi
chép va s6 hoa vao may tinh. Ong tu hao
va bat mi cho t6i bi€t nguoi viét va ké lai
1€ hoi chuia Keo bang tho chinh 1a 6ng noi
ctia O6ng - cu d6 Nguyén Van Ham nguoi
lang Keo (1884 - 1929) va 6ng Thuyén da
chuyén cho téi bai tho gom 41 cau dic
két ctia cu d6 Nguyén Van Ham noi vé 1é

hoi chtia Keo ram thang chin. T6ixin trich
dan 8 cau tho dau tién cu do Nguyén Van
Ham gi6i thiéu vé 1€ hoi chiia Keo:

Lang Keo t0i nhdt nién, nhat l¢

Cut dén ky thdng chin, muoi ba

Hoi gio Dan ruéc vi Thdanh ra

Thi ken trong goi la khdo thi

Ruéc ban dém sang dau gio Tudt

Dau ddy xem Thdnh ngu hoan cung

Sdng muoi tu co mo trong giong

Lai ruoc Thdnh ra tam quan ngoqi...

41 cau tho cia cu d6 Nguyén Van Ham
trao lai cho chau noi Nguyén Thuyén luu
gitt nhu la mot bau vat riéng cé cta 1é hoi
chua Keo ma it c6 ngodi chuia nao luu gi
dugc. Hon 30 nam ong Nguyén Thuyén
- mot néong dan tré, hién hau chat phac
¢ lang Keo, xa Duy Nhdt, huyén Vi Thu
da danh tam huyét cho lich st lang Keo,
tam huyét vai di tich lich stt cdp quéc gia,
tu nguyén vé noi ctta Phat va cita Thanh
cong qua cong stic mdi ngay, day cong
cap nhat nhang tinh tay vé ngoi chua c6
gan 400 nam tudi dé gop phan luu git
nhing tinh hoa van héa cho doi sau.

Né&u ban c6 dip vé tham chtia Keo sé
gap & day mot nguoi néong dan Nguyén
Thuyén c6 hiéu biét sau sic vé chua
Keo va c6 thé dong hanh huéng dan
ban hiéu thém vé tai nghé tuyét voi ctia
nhing nguoi tho Viét Nam trong viéc
ghép mong gob lien khoi ma tuéng nhu
khong c6 mong. Ban sé dugc 6ng Nguyén
Thuyén cung cdp thém hiéu biét vé mot
géac chudng chtia Keo ¢6 kinh dep c6 mot
khong hai trén ddt nudc nay...
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Yion the .
SUC KHOE CONG DONG

Moi ngay ban nén tdp vai thé'Yoga ban
sé cam nhdn thdy tré khde va dep ra.

Thuc vay, ngay nay nhiéu nguoi tim
dén voi Yoga boi lé bo mon nay mang téi
gia tri khoe dep ca vé tinh than, thé chat
va xa hoi. Diéu nay da dugc chiing minh
béng cdm nhan thuc t€ ctia hau hét cac
mon sinh Yoga.

Néu ban nao chua ti€ép can voi Yoga
thi qua la mot thiét thoi dang ké.

DéE thdéa man duoc cac thic mac, ban
hay tim hiéu 4 cau héi vi sao dudi day:

1.Vi sao lai ¢ nhiéu ngudi fim dén Yoga?

Boi lé:

- Yoga diéu hoa am duong, luu thong
khi huyét, chdng lai su thodi hoa, 1ao hoa
toan bo co thé. Tap Yoga thuong ngay,
ban sé thdy sang khodi va tré dep lau hon.

- Yoga tang cuong su bén bi, déo dai,
sdn chic ctia hé gan, co, xuwong, khop.
Lam cho co thé can doi, khoe va dep hon.

- Yoga gitp 6n dinh tam tri binh than,
thoai madi, thw gian hon, giam bét cang
thang trong cudc song. Git cho dung
nhan tuoi nhudn, ton 1én vé dep tw nhién,
tdm hon trong sang.

- Yoga ho trg cai thién can nang mot
céch khoa hoc vo6i céc thao téc tap luyén,
giam can, gidm mo& hodc tdng co, tuy
vao tung phuong phap tap Yoga ma ban
huéng dén.

- Yoga la mot phuong thuéc chtta va
phong nhiéu bénh rdt hiéu qua, tiy vao
bai tap va cac thé tap phu hop cho tung
loai bénh.

- Yoga dé tap va khi ban da thanh thuc
dong tac thi ban c6 thé tap ¢ bat ci dau, &

Dong dién Yoga.

moi thoi tiét: tai nha, di cong tac, ké ca khi
ndm vién cing c6 thé tap Yoga, mua ndng
déu tap duoc ca.

2. Vi sao phdi lwa chon ddng téc, thé Yoga

phit hop cho mai ngui?

Boi lé:

- Ban than Yoga c6 nhiéu truong phai

v0i 1dt nhiéu tu thé khac nhau. Theo tu
liéu cia mot s6 nha Yoga hoc, hién nay c6
khoang 84 tu thé Yoga co ban va 32 tu thé
Yoga thiét yéu, tuy nhién cting cé nhiéu
truong phdi phan dinh thé va dong tac
Yoga rdt da dang phong phu.

Anh: ANH TU

Trong qua trinh tap luyén, t&t nhiing
thé tap co ban, con nguoi con sdng tao va
bién hoa ra vo van cac dong tac tap Yoga
phu hgp khac nhau.

Nhiéu tu thé nhu vay cho nén ta
khong thé nao tap hét duoc, chi can chon
tap nhing dong tac, tu thé Yoga c6 lgi cho
chinh ban than ta.

- Ban than méi ching ta c6 su khac
nhau vé tudi, giéi, s& thich, bénh tat...
Vi vay, moi nguoi ti€p can voi Yoga cling
c6 nhtng muc dich khac nhau nhu: rén
luyén than thé, gidm céan, giam béo bung,

TIEP CAN YOGA MOT CACH [(Hﬂl! NGOAN, BUNG VA PHU HOP
SE DEM LAI GIA TRI SUC KHOE NEN TANG CHO CUOC SONG

B BdcsiBUI VU KHUC

tri liéu mot bénh cu thé nao do, thu gian,
lam dep...

- Tu lya chon cho minh nhtng dong
tac phu hop dé tdc dong dung dén nhing
bo phan can ren luyén, hoac can chta
bénh.

- Tuyét doi khong tap nhiing dong tac
qué kho, khong phu hop v6i ban than.

3.Visao phdico chuyén gia

hurdng dan tap Yoga cho ban?

Bai lé:

- Mbi nguoi c6 mot muc tiéu tap khac
nhau, co thé khac nhau va bénh tat khac
nhau; vi vay, khi lya chon tap Yoga cung
huan luyén vién (HLV) thi HLV sé gitp
ban xay dung lich tap va ché do luyén tap
phu hop nhdt cho riéng ban. Vay nén, khi
moi dén tap Yoga, ban can néi cho HLV
biét vé muc dich tap Yoga ctia ban, néi vé
tinh trang stic khoe va bénh tat ctia ban,
dé HLV cung ban lyra chon dong tac va thé
tap Yoga phu hop nhdt cho riéng ban.

- HLV sé la nguoi chinh stta nhiing
dong tac sai cho ban, sé gitip ban luyén
tap mot cdch dang nhat dé ban c6 thé dat
duoc két qua tot.

- HLV chi dan cach dé phong nhiing
rdi ro c6 thé dan dén chin thuong cho
ban.

4.Vi sao ban nén dén phong tap Yoga tap trung?

Boi lé:

- Phong tap c6 du tiéu chuén vé khong
gian thodng mat, &nh sdng, am thanh tiéu
chuén.

- Noi day c6 quy dinh gio tap va budi
tap déu dan.

- Noi day c6 huan luyén vién ho tro va
uon nin dong tac, tu thé ding va diéu hoi
thé ding cho ban.

- Day 1a mot noi sinh hoat cong dong
dé giao luu chia sé. Ban c6 co hdi dé thay
déi khong khi tuoi méi hon.

HDP THL BRN BDC

Tudn qua, Toa soan Bdo Thai
Binh tiép tuc nhan duogc nhiéu
tin, bai, anh, tan van, tho, tap but,
truyén ngdn... cua cac céng tac
vién (CTV) trong va ngoai tinh. Tiéu
biéu nhu cac CTV: Nguyén Céng
Liém (thanh phd Thai Binh); Nguyén
Thanh, Ngoc Tuyén (Kién Xuong);
Nguyén Tudng Thuédt (Thai Thuy);
Luong Thé Léc (Uy ban MTTQ tinh);
Vi Son Tung (Van phong Poan
dai biéu Quéc héi va HBND tinh);
Lai Hop Khénh (B déi Bién phong
tinh); Binh Van (Céng an tinh); Mai
Cach (Ho6i Van hoc Nghé thuat Thai
Binh); Tran Huong (Trung tam Kiém
sodt bénh tat tinh); Pham Béng
(Ban CHQS huyén Tién Hai); Ha
Chi (Hoi Lién hiép Phu nd huyén
Thai Thuy);, Xuadn Van (Bénh vién
Da khoa Vi Thu); Manh Tudng (Pai
TTTH Quynh Phu); Pham Hung (Pai
TTTH Kién Xuong); Té Phuong (Pai
TTTH Péng Hung); Vi Pang Bt
(Ha Giang); Pham Van St, Pang Thi

Udc (Hai Phong); Ngé Trong Nghia
(Tra Vinh); Lé Hia Huyén Trén (Binh
Pinh); Nguyén V&n Toan (Thia
Thién Hué); Nguyén Lé Ai Ngoc,
Nguyén Ngoc Minh Anh (Thanh phé
H6 Chi Minh); Nguyén Thj Loan, Lé
Thi Két, Nguyén Van Xuén (Ha Noi);
Nguyén Van Tru (Thanh Hoa)...
Hudng téi ky niém 76 ndm ngay
Thuong binh - Liét si (27/7/1947 -
27/7/2023), CTV Pham Van S co
tho: “Qué huong giau dep”, “Thdm
tinh nha”, “Véng tay nhan ai”, “Trudc
gid giao tranh”. CTV Pang Thj Udc
c6 tho “Mai mai tudi hai muoi” viét
vé ligt si, bac si Bang Thuy Tram:
“Chi nga xuéng Id gidc hén khiép
via/Cudc hanh trinh cta chi/Va bao
ngudi nhu thé/Khéng chi mét thdi va
dén vdi moi thoi/Pdi dep sao mai mai
tudi hai muoi...”. CTV Céng Liém cé
bai “Ba me liét si & Minh Phu” viét
vé ndi niém va hanh trinh clda cu
Tran Thj Nghé - me liét st Pham Van
buong & thén Cao Phu, x4 Minh

Phu, huyén Bbéng Hung, thuc hién
tdm nguyén don hai cét cla con trai
la liét si Pham Van Duong tu nghia
trang & Thanh phé H6 Chi Minh tré
vé an nghi tai qué huong...

Trong tudn, cdc CTV cing kip
thoi gdi céng tac nhiéu tin, bai thdi
sy khéc, tiéu biéu nhu bai “Pién lyc
thanh phé Thai Binh ra quan vé sinh
bdo duéng cap dién én dinh ky thi
tét nghiép THPT ndm 2023”; “T6 dai
biéu HPND tinh huyén Kién Xuong
thdo luan chuong trinh ky hop thu
sau, HPND tinh khéa XVII, nhiém
ky 2021 - 20267; “Tién Hai tap trung
XU ly su cé sat 16 dé bién sé 6 theo
phuong cham 4 tai ché”; “Cau lac
b Moto Thai Binh trao qua thién
nguyén cho gia dinh chi Nguyén Thi
Nhiém, thén An Ky Déng, xa Quynh
Minh”; “Ban CHQS huyén Tién Hai
t6 chiic dién tap chi huy 1 bén 1 cdp
trén ban dé nam 2023”; “Loi ich xu ly
rdc bdng céng nghé cao’...

Chuyén muc “Ngudi Thai Binh,
dat Thai Binh”, tiéu biéu CTV Ngoc
Tuyén c6 tho “Em sé vé” vdi bai tho
gém 5 khé, méi cau tho trong khé
tho ké vé mot diém dén, mét dic
sdn, mét ving mién nhu gao tam

xoan, 6i thom, bién vé cuc, lang
chai, dé séng Héng Iéng gid, canh
déng xanh bAt tan, diéu chéo xén
xang..; CTV Nguyén Thanh cé bai
“Coi Khé loc nudc ldy cdi..” viét vé
lang nghé Coi Khé, nay la xa Vi
Héi, huyén Vi Thu...

Tin, bai cla cac ban gui vé cdng
tac da, dang duogc bién tap, chon
dang tai trén Bdo Thai Binh dién t
(baothaibinh.com.vn) va bao in Bao
Thai Binh. Ban Bién tdp Bao Thai
Binh tran trong cam on su nhiét tinh
céng tac cua cdac ban va mong céc
ban tiép tuc cong tac thuong xuyén.
Tin, bai gi vé cdng tac dé nghj cac
ban ghi ré ho tén, dia chi va sé dién
thoai lién lac. Mé&i tin, bai gudi vé
céng tac, dé nghi gui kém 1 - 3 4nh
cung ndi dung, c6 chd thich day dd.
Tin, bai thoi su, dé nghi cac ban gui
kip thoi trong ngay dé dap tng nhu
cdu cla ban doc.

Tin, bai, &nh céng tac cla cac ban
gui vé dia chi: Toa soan Bdo Thai
Binh, s6 13, phé Ly Thuong Kiét,
thanh phé Thai Binh, tinh Thai Binh
hodc hom thu dién tu: tsbaothaibinh @
gmail.com.

Tran trong!
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ThaiRinh kB

VUONG TRIEU BEN BO SONG

B QUANG VIEN

Sif cd ghi: Ly Bdn (tic Ly Bi), ngudi qué & huong Théi Binh (cd i liéu ghi Ly Bi sinh ra tai chiia Hung Quéc, lang Quang Lang, nay thudc xa Thuy
Hai, huyén Thai Thuy), xuat than [amat hao trudng dia phuong, vén va song toan. Theo cd si, Ly Bi sinh ngay 12 thédng 3 nam Quy Mui (17/10/503).
Khi Ly Bdn 5 tudi thi cha mat, 7 tudi thi me qua dai, éng & véi chi rudt. Tuong truyén, cé mat vi Phap to thién su da dem Ly Bi vé chila nudi day.
Sau hon 10 nam ren sédch chuyén can, lai dugc vi thién su gia cong chi bao nén Ly Bi trd thanh ngui hoc rdng, hiéu sau, it ngui sanh kip. Nhd cd
tai van vo kiém toan, Ly Bi duac t6n Ién 1am thil linh dia phuong.

Di ca kheo - mot hoat dong van héa thé thao dadn gian ctia ngudi ddan Thuy Hdi, huyén Thdi Thuy.

guoi dan Diém Dién, téng HE
Doi (nay la xa thi trdn Diém

Dién, huyén Thai Thuy), van
con luu truyén cau chuyén vé céi giéng
linh thiéng, giéng nay gio ndm trong
khuon vién khu tudng niém dong chi
Nguyén Dtic Canh. Ngay xua, giéng nay
ndm cach mép bai boi, bén ngoai la bién,
la nwéc man, bén trong nuéc lo nhung
nudc giéng van trong xanh, nudc van mat
ngot cho dén tan bay gio. Nguoi dan noi
day van ké cho con chdu nghe nhting cau
chuyén tuéng nhu trong huyén thoai gidn
lién véi nhtng 1é hoi khong kém phan
dédc sdc cua nguoi dan noi “dau song,
ngon gi6” nhu 1€ té thay than; té ba Chaa
Muéi; tuc ruéc nudc va muia o6ng Dung
ba Da... Chuyén ké rang, thoi tién Ly (Ly
Nam D€ 503 - 548) nhitng lang ven bién,
ven song hodc noi cé6 ho rong & vung
ha luu séng Diém HO thuong t6 chiic
boi chai trong nhtng ngay 1é hoi truyén
thong. Luu truyén rdng: vao mot dém toi
troi bong nhién c6 hai chiéc thuyén rong
& dudi song Diém HO néi lén, quan trén
thuyén reo ho am 1. Ly Bon tuéng giac
dén danh up bén voi ho ba quan nghénh
chién. Bdt ngo trén thuyén co6 tiéng ho
to, tw xung la Thuay Than dén giap do
Ly Bon danh gidac. Qua nhién, ngay hom
sau, thity binh ctia Ly Bon danh tan quan
Luong. Cam kich baéi tinh than chién ddu
chéng gidac ngoai xam ma ngay dén Thuy
Than cting san sang xung tran, Ly Bon
cho phép dan ching t6 chtc 1€ hoi boi
chdi (co noi t6 chttc vao ban dém) dé té
Thuy Than.

Theo cédc ngudn khdo luan, Ly Bon da
tung ra lam quan cho nha Luong nhung

Pia danh “lan gia” v&i Diém bién la lang Quang Lang, xa Thuy
Hai, qué huong ctlia nghé lam mudi. Quang Lang c6 hai ngdi dén
déu mang tén dén ths ba Chia Mudi. Hang ndm, noi day la dia
diém dién ra céc |é hdi, cac trd choi dan gian déc sic clia mot
vling qué bién véi tuc ruéc nudc, trd gieo 6ng, mua éng Pung
ba b3, di kheo trén can dac sac. Ngay canh dén thd ba Chua
Mudi la chtia Hung Quéc co tén la “Thai Binh Hung Quéc Tu”.
Theo dan gian, chiia Hung Quéc dugc xay dung tif trusc thé ky
tha VI. Tuong truyén, vao mot budi chiéu ta, ba Lé Thi Oanh (than
mau Ly Bi) khi 8y dang bung mang da chifa cé viéc vé thdm nha
anhtraila Ly Thién Bdo & ap Van Xuéan (nay la xa Thuy Xuan, huyén
Théi Thuy). Khi di dén lang Quang Lang thi tréi sép t6i lai gdp con
mua déng, ba lién vao chua xin & nhd dé tranh mua va nghi qua
dém.Pém do, ba chuyén da va da sinh con trai, dat ténla Ly Bi (Ly
Bon). Khi Ly Bilén 7 tudi thi cd cha me qua doi...

do bdt binh v6i cac quan lai do ho tan
4c nén ong boé quan vé qué chiéu binh
mai ma chong lai chinh quyén do ho. Tu
truéng ¢ Chu Dién (Hai Duong ngay nay)
la Triéu Tac cung con la Triéu Quang
Phuc hét strc phuc tai dac caa Ly Bi nén
da dem quan nhap véi dao quan cua
ong. Nam 541, thtt stt Giao Chau Tiéu Tu
vO cung tan bao nén bi ngudi dan oan
gian. Cung thoi diém 4y, bién ai c6 giac
Lam Ap qudy pha, nhan dan Giao Chau

lam vao tinh thé rat khé cyc. Ly Bon lam
quan cho chinh quyén d6 hé nhung bat
binh nén bo vé qué (Thai Binh nay) chiéu
mo nghia quan. Dau nam 542, cudc khédi
nghia cta Ly Bon da n6 ra chong lai ach
do ho ctia nha Luong. Nhan luc long dan
oan han gidc Luong dang trao, Ly Bon
da lién két voi hao kiét & cac chau thudc
mién dat Giao Chau (nuwoc Viet Nam xua),
dong thoi ddy binh chong nha Luong.
Cuoc khéi nghia do Ly Bon “cam dau”

noi day tir thang mot nam 542, dai khong
qud 3 thang da két thuac, nghia quan da
chiém dugc chau thanh Long Bién (Bic
Ninh). Sau nhtng gio phut kinh hoang,
chinh quyén nha Luong lap tic c6 phan
tung doi pho dién cuong. Thang 4 nam
542, vua Luong sai thi st Viét Chau la
Tran Hau, th& st La Chau la Ninh Cu,
thit stt An Chau 1a Ly Tri, thit stt Ai Chau
la Nguyén Hén, tir hai phia Bic va Nam
Giao Chau cung tién danh nghia quan Ly
Bon. Cha dong danh gidc, nghia quan Ly
Bon t6 chiic mot tran tiéu diét 1on ngay
trén mién cuc Bac Chau Giao. Tram tran
tram thdng, dén nam 544, nham thang
Giéng, 6ng tu xung la Nam Viét D€, 1én
ngo6i dat nién hiéu la Thién Dric, 1ap tram
quan, lay tén nudc la Van Xuan thé hién
mong muodn xa tdc luu truyén dén muon
doi. Lé hoi boi chai xuwa ctia lang Diém
Dién 1a cudc dua thé hién tai ning hét
minh ctia cac chang trai thanh thao nghé
song nudc dé trinh dién cho Thiy Than
tham quan, cdu mong than pht tro trong
cong viéc di bién thuan lgi may main,
mang lai cudc séng no da cho dan lang,
cing la “mén qua” dang lén Ly Nam Dé
dé tuong nhé cong on clia vi vua tién Ly
da c6 cong lao dep tan gidac Luong, git
yén bo coi.

Khong biét tu bao gid, nguoi dan
Diém Dién vin con luu truyén cau tuc
ng “Song ctra Tra (ctra song Tra Ly), ma
ctta HO (ctrta song Diém Ho)”. Theo tu
liéu dién da, lang Diém Dién c6 chiéu dai
khoang 1km va dugc bao boc 3 phia bai
song Cong Ngoai vé phia Tay, song Cong
Mo¢i phia Dong, ddc biét phia Nam la
dong Diém Ho chay qua truéc lang r6i d6
ra bién. Tuc boi chai ctia lang gan lién voi
nghé di bién danh bét hai san va van tai
duong bién nén nguoi dan thuong suing
béi Thiy Than, thuong nién mo hoi té 1€
Thuly Than. Cang theo di huadn cta cac
bac tién nhan truyén lai rang, truéc nam
1945 lang con c6 chua va dinh, truéc khi
boi phai dén té€ Thily Than & dinh Trung
vao sang ngay mung 10 thang Giéng
hang nam. Tuc boi chai quy dinh: ca
lang gom c6 5 doi boi dai dién cho 5 x6m
(x6m Hau, x6m Tién, x6m T4, x6m Htru
va x6m Trung), m6i doi 20 nguodi co 9
cdp boi, mot nguoi cam lai va mot nguoi
déanh mo6 ho nhip. Vat té1é danglén Thay
Than la moét con ca vuoc 16m con twoi, dat
trén chi€c mam dong, phia dudi trai tdm
lua mau trdng. M6i doi ctt mot dai biéu
bung 1€ vat dat trén ban tho. Nguoi dai
dién ctia méi x6m thuong la bac huynh
trueong, gia dinh phai da con trai, con gai,
phtc hau (Ia con chédu cta cac bac tién
hién cé cong lao khai pha, lap x6m mé
lang) véi trang phuc truyén théng, quan
4o dai thung mau xanh, doi khan xép
mau den, di giay. Tham gia t€ Thiy Than
gom 1 chd t€, 4 boi té, 12 quan vién. Cha
t€ mac ao dai mau xanh, khan xép mau
den, hai bén ta, httu la hai hang quan
vién (1a nhiing vi trong ban huwong chiic
ctia lang) va c6 2 é6ng Tay xuong va Nam
xudong. Cac boi t€ 1an luot dang huwong,
dang, tra (2 lan), dang Thanh chudc
(rwgu) 4 lan va 6ng chu té€ doc bai chic
van thanh kinh moi Thiy Than vé chiing
gidm cac 1é vat do long thanh ctia dan
lang dang cling va cau mong than phu
tro ddc lyc cho troi yén bién lang, thuan
budém xudi gi6, nha nha binh yén, no du,
hanh phtc...



Chu nhdt, ngay 2/7/2023

a mot trong s6 it hudn luyén vién
L(HLV) nam & bd mon Yoga trén dia

ban tinh hién nay, anh Pham Hong
Dtc (thanh phé Théi Binh) luén mong
muon lan téa, chia sé cau chuyén vé stic
khéde ctia minh dén v6i tat cd moi nguoi.
Trudc day, anh Diic c6 dam mé v6i bo
mon xe dap nhung do thuong xuyén bi
dau lung, anh huong nhiéu t6i moi hoat
dong trong cudc song thuong nhat nén
anh quyét dinh th tap Yoga. Sau thoi
gian tap luyén, nhan thdy nhiang thay doi
tich cuc vé stc khoe, ddc biét kiém soat
dugc bénh dau lung, dau cot song, co thé
tré nén déo dai hon, anh quyét dinh kién
trl tap luyén va da tré thanh HLV Yoga
hon 4 nam qua, gitp nhiéu nguoi c6 thém
quyét tam cai thién stic khée ctia ban
than. Anh Ptc chia sé: Yoga khong chi
la cong viéc ma da la soi day gdn két cac
thanh vién trong gia dinh t6i. Me toi da &

B TU ANH

NHUNG GIA TRI TICH CUC

1.200 hoc vién tham gia déng dién frong dip ky niém ngay Quac té Yoga ndm nay 1a con sd &n tuong cho
théy sic hit va phong trao tap luyén si ndi ho man the thao nghé thuat nay tai cac huyén, thanh pha frén dia
ban tinh. Bt nguan tir dat nudc An Do xa xai, Yoga vdi nhiing dong tac cham rai, nhe nhang nhung tac dong
s4u vao co thé gitip nouai tap co the phoi hop hai hoa giira tam va than, gii cho cam xuc ludn binh an va fri fué

minh man.

tudi gan 80 nhung ludn la tdm guong cho
con chédu vé tinh than tap luyén Yoga bén
bi. Vo chong toi déu la HLV Yoga, cac con
cting rdt cham chi tap luyén bo mon nay
vao nhting khoang thoi gian c6 dinh trong
ngay. Hién nay, chiing t6i c6 2 trung tam
tap luyén Yoga tai thanh pho Théi Binh va
mé trung tam tai cac huyén: Dong Hung,
Thai Thuy, Tién Hai. Qua thuc, Yoga da
thay déi cudc song cuia gia dinh té6i va mo
ra co hoi dugc giao luu, két néi.

Trong s6 1.200 hoc vién tham gia dong
dién, c6 khong it em nhé & ltra tudi thi€u
nién, nhi dong nhung da biéu dién rat
thuan thuc cac dong tac voi phong thai
tu tin, tao dn tuwong doi voi nguoi xem.
La mot trong cac em nho tai sy kién nay,
em Cao Tua Linh, phuong Ky B4 (thanh
phé Théi Binh) hao hing chia sé: Em rat
thich Yoga vi tap luyén bé mon nay, em
khong con bi gu lung. Em thuong cung

me tap Yoga vao budi sang, trong cau
lac b (CLB) em tham gia c6 nhiing ban
dong trang lta, cting c6 nhing ong, ba
cao tudi, em cam thdy by moén nay gin
két moi nguoi lai voi nhau. Em thich nhat
la nhang bai tap thién, tap thé vi né khién
cho minh tinh tam, nhap tdm vao nhting
am thanh thu gian. Em mong muén moi
nguoi hay tap Yoga thuong xuyén hon vi
diéu nay bé ich cho stic khée.

Mbi hoc vién dén voi Yoga 1a moi cau
chuyeén tha vi vé tac dung tich cuc cta
bdé mon nay doi voi stc khde thé chit va
tinh than. Nhiéu nguoi cho rang tip Yoga
gitp tang cuong stc khoe, git gin sdc dep
va tudi thanh xuén, nhiéu nguoi khac lai
cho biét viéc tap luyén khién cho dau 6c
minh man, gidm lo au, cang thing, cam
nhan cudc séng tuoi dep hon. Turso luong
nguoi tap va sw da dang vé do tudi ctia hoc
vién trong cac CLB da cho thay Yogala bo

Yoga dan tré thanh by mon thé thao duogc yéu thich tie thanh thij t6i nong thon.

mon thé thao danh cho tdt ca moi nguoi,
khong phan biét vé tudi tac va gioi tinh.

La mot trong nhing CLB Yoga dugc
hinh thanh sém va van duy tri déu din
cho t6i nay, CLB Yoga ntt thanh phé Théi
Binh do ba Nguyén Minh Phuong la cht
nhiém da hoat dong gan 10 nam qua,
hién c6 khoang 200 hoi vien. O nhiéu lta
tudi, nganh nghé khac nhau nhung viéc
thuong xuyén tap luyén vao nhiing khung
gid cd dinh trong ngay khién cac chi em
dan tré nén than thiét. Ba Phuong cho
biét: Ngoai viéc tap luyén thuong xuyén,
chi em thuong c6 hoat dong chung tap
thé nhu chao mimg ngay Qudc té€ Phu ntt
8/3, ngay Phu nit Viét Nam 20/10, dip ky
niém 30/4 - 1/5... dé c6 co hoi duogc giao
luu, hoc héi, chia sé véi nhau. Trong CLB,
tap luyén thuong xuyén trong thoi gian
dai nén cac chi em coi nhau nhu nguoi
than trong gia dinh, c6 su hoé trg, tuong
tro lan nhau. Vi vay, dugc gdp go, tap
luyén cung nhau, ai cing cadm thdy rit an
lac sau nhiing gi¢’lam viéc cang thang.

Con chi Pham Hang, Cha nhiém CLB
Yoga Thai Thuy chia sé: O’ CLB, 1 ngay c6
3 ca vao budi sdng, budi chiéu va budi tai
dé chi em c6 thé dén rén luyén stc khoe.
Khi chua dén voi Yoga, nhiéu ngudi nghi
b6 mon nay rat kho bédi cac tuthé uén déo
doi hoi ky thuat cao nhung thuc t€ Yoga
c6 nhiéu bai tap cho ting lta tudi. Vi thé,
ai cting c6 thé tap dugc. Trong CLB do
¢6 cac lta tudi khac nhau nén HLV phai
quan sat hoc vién dé dua ra nhting bai tap
chung phu hop cho tdt cad moi ngudi. Cac
bai tap nang cao, ky thuat uén déo thuong
kho c6 thé ap dung dé day & nhiang 16p
Yoga c6 nhiéu do tudi khac nhau theo
hoc, thuong sé ap dung & nhiing nhom
nhé. Hy vong phong trao tap luyén thé
duc thé thao néi chung va tap luyén Yoga
ndi riéng lan toa dén cong dong ngay mot
tot hon.

Hién nay, trén dia ban tinh c6 khoang
36% sO nguoi dan tham gia tap luyén thé
thao thuong xuyén. Gép phan khong nho
vao con s0 4y la phong trao tap luyén bo
mon Yoga, tir d6 da thiét thuc nang cao
stc khde thé chit va tinh than ctia méi
nguoi dan, né luc thyc hién cudc van
dong toan dan rén luyén than thé theo
guong Bac Ho vi dai.
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