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QUYNH PHU

Dot thay nho phiit hay dan chu

m DAO QUYEN

Cap dy, chinh quyén cac cap frén dia ban huyén Quynh Phu ludn chi trong phat huy tot dan chi 6 co sd, trong do déc biét chu trong
phuang cham “Dan biét, dan ban, dan [am, dan kiem fra, dan giam sat, dén thu hudng”. Bay khdng chi 1a muc tiéu ma con Ia dong luc dé
khoi ddy si'c manh va ngudn luc nhan dan gp phan thuc hién thang loi cac nhiém vu chinh frj ctia huyén.

Nho sy tu nguyén gop ddt lam duong ctia nguoi dan, tuyén duong DH.76 doan di qua trung tam xd An Thdi duoc mao rong thudn loi cho giao thuong,

di lai.

hiing nam 1997 - 1999, xa An Thai
‘ \ ‘ la moét trong nhiing dia phuong
trong huyén mat 6n dinh chinh
tri, ma nguyén nhan co ban la viéc thuc
hién dan chti trong quan ly, diéu hanh ctia
chinh quyén dia phuong chua day di nén
khong tao dugc su thong nhit trong nhan
dan. T bai hoc trong qua khit, An Thai
hém nay da vuon 1én tré thanh xa nong
thon méi (NTM) nang cao voi nhiéu thanh
tich néi bat. Theo 6ng Nguyén Hitu Hoang,
Bi thu Dang uiy xa: Dat dugc két qua do la
do cdp ty, chinh quyén dia phuong da tap
trung lanh dao, chi dao va trién khai thuc
hién t6t quy ché dan cha & co sd. Moi cht
treong sau khi dugc thong nhat déu duoc
cong khai, minh bach cho nhan dan biét
thong qua cac ky hop HDND, ti€p xtc ctt
tri, cdc cudc hop thon, niém yét cong khai
trén cac bang tin, thong béo trén hé thong
truyén thanh... Nhimg vadn dé lién quan
truc ti€p dén doi song ctia nguodi dan déu
do nhan dan tham gia ban bac, gép y va
dua ra nhting giai phap thuc hién. Chinh
vi vay da tao dugc dong thuan cao trong
nhan dan, phat huy dugc sttc manh khéi
dai doan két toan dan trong thuc hién céac
nhiém vy; dac biét trong viéc nang cap,
cai tao duong giao thong trén dia ban thoi
gian qua, nhan dan trong xa dong thuan
hién trén 30.000m? dit & va ddt nong
nghiép. Cac cong trinh phc lgi dugc dau
tu xay dung dong bo; doi song cliia nguoi
dan ngay cang nang cao. Thu nhap binh
quan ctia nguoi dan trong xa dat trén 73
triéu dong/nam, ty 1é ho nghéo gidm con
dudi 1%.

Tai xa Quynh Ngoc, cdp uy, chinh
quyén xa cang luon coi trong viéc phat
huy dan chti, xem day la yéu t6 quan trong
quyét dinh thanh cong. Ong Pham Vin
Tap, Bi thu Dang ty xa cho biét: Khi nguoi
dan da duoc biét, dugc ban, duoc tham
gia y kién thi lic trién khai thuc hién hau
hét moi nguoi déu dong thuan. Chinh su
dong thuan cda nguoi dan da gép phan

Mo hinh trong rau sach theo cong nghé cao tai thon Lé Xd, xa Quynh Hdi.

quan trong giip dia phuong hoan thanh
cac muc tiéu, nhiém vu da dé ra, trong do
¢6 nhiéu nhiém vu kho doi hoi huy dong
nguon luc 16n nhu xay dung két cidu ha
tdng nong thon. Hién nay, toan bo 45km
duong giao thong nong thon cltia xa déu
dugc cing hoa, ddp tng tiéu chi NTM,
trong d6 nhan dan dong gép hang nghin
m? dat, hang van ngay céng lao dong va
hang chuc ty dong. Dac biét nam 2021, 161
ho dan va 2 gido xtt cia dia phuwong da hién
hon 4.200m? dat dé xay dung tuyén duong
noi tr duomg huyén DH.78 dén duong tinh
DT.452 doan qua dia ban xa, gop phan rat
ngdn thoi gian giai phong mat bang, tiét
kiém cho ngan sach huyén gan 10 ty dong.

Cung véi 2 xa An Thai va Quinh Ngoc,
trong nhiing nam qua, viéc thuc hién quy
ché dan cht & co s& dugce cdp uy, chinh
quyén cac cdp trén dia ban huyén Quynh
Phu dac biét chu trong. Cdp ty, chinh
quyén cac cdp da thuc hién nghiém tac
viéc cong khai cdc chti truong, chinh sach
lién quan truc ti€p dén nguoi dan nhuw:
cac du an phat trién kinh t€, van hoa - xa

hoi, quy hoach, st dung dat, phuong an
dén bu, ho tro giai phong mat bing, tai
dinh cu; viéc quan ly, diéu hanh, thu chi
tai chinh ngan sach, dit dai, dau tu xay
dung co ban, cac khoan huy dong nhan
dan doéng gop, cac khoan dau tu, tai trg
theo chuong trinh, du an, chinh sach an
sinh xa hoi, chuong trinh vay von phat
trién san xudt, giam nghéo... Ngoai ra, cac
dia phuong da t6 chic cho nhan dan ban
va quyét dinh d6i voi nhing viéc lién quan
truc tiép dén quyén loi ctia ngudi dan; tao
diéu kién dé nhan dan truc ti€p giam sat
hodc gidm sat thong qua hoat dong cta
ban thanh tra nhan dan. Toan huyén hién
c6 37 ban thanh tra nhan dan voi trén 273
thanh vién thuong xuyén ndm tinh hinh,
thu thap thong tin, téng hop ¥ kién, phat
hién va kién nghi gidi quyét nhimg van dé
c6 ddu hiéu vi pham trong cong tac quan
ly, diéu hanh cta chinh quyén va hoat
dong thuc thi cong vu ctia can bo, cong
chtc, vién chic. Cong tac ti€p dan, giai
quyét don thu khiéu nai, to cdo dugc céac
xa, thi trdn thuc hién nghiém tac. Hang

Ong Bili Van Thiép,
Bi thu Béng dy xa Quynh Hoi
= “w binh ky hang

| nam, dia phuong
| déu tS chtc 2 budi
ti€p xuac, doi thoai
truc tiép gitta dong
chi Bi thu bang uy,
Cha tich UBND xa
v6i nhan dan caa
ting thon; ngoai ra
néu cé van dé phat
sinh, ching t6i sé
truc ti€p doi thoai giai quyét ngay & co
s0. Moi cong viéc déu dugc dia phuong
trién khai bai ban, ding quy trinh, quy
dinh nén dugc nhan dan tin tuéng, dong
thuan. Vi vay, khi trién khai nang cédp
tuyén duong huyén doan qua dia ban
x4, chi trong vong 10 ngay, trén 500 ho
da dong thuan hién trén 16.000m? dat dé
lam duong; hay khi trién khai thu céc loai
thué, quy, toan xa chi thu trong 2 ngay
xong va khong ai ng dong.

Ong Nguyén Vin Cudng,
then Tan My, xa Quynh Ngoc

Viéc thuc hién
dan chu & co s&
luon dugc cap uy,
chinh quyén thuc
hién rdt nghiém
tic. Nhing noi
dung nhan dan
ban, biéu quyét dé
cdp co6 thdm quyén
quyét dinh déu
duoc trién khai sau
rong t6i nhan dan. Ngoai ra, nhan dan
dugc tham gia giam sat tit ca cac hoat
dong cuta cdp ty, chinh quyén, can bo,
cong chtic. Vi vay, toi ludn tin tudng vao
sut lanh dao ctia cdp 1y, chinh quyén xa
nén khi dia phuwong van dong hién dat dé
mo& rong dudng toi cung cac con trong
gia dinh khong ngan ngai hién gan 200m?
dat tri gid trén 700 triéu dong.

ndam, 100% cac x4, thi trdn t6 chtc tiép
xtc, doi thoai truc tiép gitta nguoi diang
dau cdp uy, chinh quyén v6i nhan dan;
lang nghe, ti€p thu, gidi trinh cac van dé
ma nhan dan quan tam, xem xét giai quyét
ngay nhimg vdn dé thuoc tham quyén; tir
do nhiéu vu viec duoc gidi quyét ngay tir co
s0, cing ¢6 niém tin cia nhan dan vao su
lanh dao, diéu hanh ctia cac cdp ty dang,
chinh quyén.

Nho phét huy t6t dan cha & co s, tu
“diém nong” vé mat 6n dinh chinh tri
nghiém trong trong nhtng nam 1997 -
1999, Quynh Phu hém nay da chuyén
minh vuon 1én thanh cuc tang trudng moi
ctia tinh. Dac biét, thoi gian qua, Quinh
Phu tré thanh diém sang trong van dong
nhan dan dong thuén, tu nguyén hién dat
lam duong. Trong gan 2 nam, toan huyén
c6 trén 4.100 ho dan ty nguyén hién gan
350.000m? dat ¢ va dat nong nghiép dé
nang cap, mérdng, cai tao 19 tuyén duong
giao thong & 30 x3, thi tran, ti€t kiém cho
ngan sach nha nudc gan 500 ty dong.
Trong phat trién kinh t€, Quynh Phu cing
c6 budc phét trién vugt bac, tinh riéng 6
thang dau nam 2023, téng gia tri sdn xudt
trén dia ban huyén dat trén 14.000 ty dong,
tang 9,9% so voi cung ky nam 2022. Hién
nay, ty 1&é duong huyén theo tiéu chudn
cdp IV dong bang ctia Quynh Phu dat
78,5% - 1a dia phuong c6 ty 1é duong huyén
dat chudn cao nhit tinh, day dugc xem 1a
mdt trong nhiing tiéu chi quan trong hang
dau dai voi cac doanh nghiép khi cé y dinh
lya chon dau tu vao huyén.
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Co sd sdn xudt cui budi ctia chi Dinh Thi Duyén, xa Hoa Binh (Hung Ha) tao viéc lam cho 20 - 30 lao dong dia phuong.

6i vé co duyén gin bo voi budi,

‘ \ | chi Duyén cho biét: Trong thoi
gian di lam thué, t6i nhan thay

nhiéu nguoi rat thich dn ché budi nhung
lai ngai khau ché bién cui budi vi cong
doan kha vit va, do do t6i da manh dan
tim toi, hoc héi cac budc so ché clui budi
trén internet, sdch bdo va tai cac ctra hang
trong va ngoai tinh. Sau mot thoi gian
tim hiéu, t6i bat tay vao thuwc hién mo
hinh tai gia dinh. Ban dau chua c6 kinh
nghiém nén con gdp rat nhiéu kho khan
nhung nho kién tri, bén bi t6i da ché bién
thanh céng cti budi theo ding thi hiéu
nguoi tieu dung. Tur sy thanh cong do, chi
Duyén manh dan dau tu mdy moc, thiét
bi vao thuc hién cac cong doan chinh
nhw: may cat, may vat...; dong thoi, xay
dung nha xudng trén dién tich 200m? dat
chuyén doi ctia gia dinh dé san xudt quy
mo lon. Dé khai théc toi da gia tri cia qua
budi, chi Duyén thu gom va ban vo buoi
cho cac co s¢ chiét xudt tinh dau, lam dau
g06i thao dugc; ban rudt budi cho cac nha

QUY TRIVE X LY DE CLI G DAL, 610N
VA GIL DG D0 BONG 0P GO

- Buéi dugc got sach phan vo xanh; cho vao mdy cat; chan
qua nudc so6i tur 2 - 3 phuat; cho vao may ép cdng nghiép;

- CUi budi sau khi ép kiét nudc sé ngdm trong nuéc mudi
lodng 2 gi® dé khir hoan toan vj ddng, cudi cling 13 dua vao
may vat dé loai bd hoan toan lugng nudc mudi trong phan
cUi budi;

- Quy trinh ngdm nuGc mudi va vat dugc I3p di 13p lai tr
2 - 3 1an cho dén khi vi dang dugc loai bd hoan toan, sau d6
déng g6i, bdo quan trong kho lanh trudc khi xuat ban cho
cac clra hang.

DAM VT QUE HUONG

B THANH THUY

Vidi mong mudn tao ra sén pham ca gia fri vé kinh 1, gidi quyét viéc |am cho chi em ndng than, chi
Dinh Thi Duyén, than Bang Than, xa Hoa Binh (Hung Ha) da tan dung cii budi, nguyén liéu tudng chig
ba di dé che bién thanh mén che budi mang dam huong vi qué huang.

hang, quan an va ca ngudi dan lam mon
trang miéng.

La nguoi c6 hon 2 nam lam nghé tai co
s@, chi Nguyén Thi Hoa, thon Bong Thon
cho biét: Cong viéc nay can sy khéo léo,
chin chu trong tiing cong doan nén khi
duoc nhan vao lam viéc tai day, toi dugc
chi Duyén chi bao rdt ti mi. Cac cong
doan chi yéu lam tht cong dé bao dam
mau ma dep, ding kich c. M6i ngay toi
lam duoc 2 - 3 ta cti, thu nhap hang thang
t 6 - 8 triéu dong, cong viéc rat phit hop
v6i chi em nong thon chiing t6i.

Hién nay, trung binh mot ngay, co s&
ctia chi Duyén thu muatir1 - 1,5 tdn budi
tuoi. Ctt 1 tan qua tuoi sé san xudt dugc
gan 1 ta cti thanh phdm cé gia thanh tir
70.000 - 80.000 dong/kg, sau khi trir chi
phi thu lai gan 200 triéu dong/nam. Vo6i
thi truong tiéu thu 6n dinh, co s& ché
bién cui budi ctia chi Duyén tao viéc lam
6n dinh cho khoang 20 - 30 lao dong dia
phuong. Day la san phdm dugc xa Hoa
Binh luya chon xay dung va phat trién
san pham OCOP trong thoi gian téi. Ong
Nguyén Van Lugng, Chu tich UBND xa
Hoa Binh cho biét: Chung t6i dang huéng
dan co sé tap trung dau tu trang thiét bi
dé phuc vu khau ché bién san pham, cai
tién mau ma, bao bi, tem, truy xudt nguon
gbc; xay dung cac vung nguyén liéu va
thuc hién mo hinh san xudt an toan thuc
phdm lam thay déi tu duy san xudt tir
manh mun, nho lé sang tap trung, quy mo
16m, nhat la lién két chubi, tao thanh ving
hang hoa bao ddm ngudn cung cho co s,
huéng dén xay dung san pham dac thu &
dia phuong.

Dén nay, san phdm cui buoi cta co sé
chi Duyén dang tiép can voi khach hang
qua cac kénh facebook, zalo va mot s dai
ly nhén si. Chia sé vé du dinh sdp t6i, chi
Duyén cho biét thém: Hién tai, to6i dang
lam thu tuc dé dang ky nhan hiéu cho
cac san phdm ctia minh dé€ c6 thé dua
san pham vao cdc siéu thi, ctta hang thuc
phdm trong ca nudc vi mong mudn c6
thé gi6i thiéu rong rai dén khach hang xa
gan vé nhitng mon an dic trung dugc ché
bién tir budi ctia riéng minh.

Y tuéng khéi nghiép ctia chi Duyén
khong chi nang cao gia tri sin phdm ma
con gop phan giai quyét van dé ton dong
phu phdm nong san, giai bai todn 6 nhiém
moi truong, gop phan mé ra huong di méi
trong phat trién kinh t€ ho gia dinh.



Chu nhat,
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“Lan dau fién trong cudc dai, foi duoc
tham quan Nha Quac héi. Ti dugc vinh du
thay mat nhan dan Viét Nam, thay mat cuu
chién hinh Viét Nam trao cho ngudi My ky
vat chién franh va duoc Ba Quac phang My
trao fra i cudn nhat ky chién frudng bi
quan My thu giif tir 56 nam frudc d chién
truding mién Dang Nam Ba, su kién ma toi
chua bao gio nghi tdi, su kién duoc Cha tich
Qudc hdi Vuong Binh Hué vangai Tang thang
M§ Joe Biden chiing kién hom 11/9/2023 tai
Nha Qudc hdi. Toi that xtc ddng va fu hao” -
cuu chién binh Nguyén Vn Thién da noi véi
cac dong dai dén chung vui vdi dng vé niém
vinh du co mét khdng hai nhu véy.

thay mat nhan dan Viét Nam, cac

cuu chién binh Viét Nam trao cho
nguoi My ky vat chién tranh va dugc Bo
Qudc phong My trao lai cu6n nhat ky
chién truong bi quan doi My thu git trong
chién dich Gian-son Xi-ti thang 2/1967
trén chién truong mién Dong Nam B9,
cyu chién binh Nguyén Vian Thién van
duogc nhiéu dong doi dén chia sé niém
vui, niém ty hao va nghe 6ng ké lai hanh
trinh tr¢'vé ctia cudn nhat ky. Dt chi duoc
nhan lai cuén nhat ky khéng nguyén ban
nhung 6ng Thién khang dinh rang nét chte
va ndi dung cac trang nhat ky khong c6 gi
thay déi. Nhang nguoi dong doi ctia ong
Thién da chuyén tay nhau dé ngdm lai
cuon nhat ky ma Truong Cao hoc chinh
sach cong Harvard Kennedy (My) da xay
dung du dn nhing di san chién tranh Viét
Nam chwa dugc khdm phé: Tim kiém, luu
trt va chia sé nhting thong tin mat tich va
ky vat lich st cd nhan cta t si Viét Nam
(goi tat la di san chién tranh Viét Nam
chua dugc khdam phé) dung phuong phép
khoa hoc xt Iy va day cong luu gi nhiing
dong nhat ky ap day tinh thuong yéu
dong doi, ap day ky niém khdoc liét chién
treomg mién Dong Nam B ctia cuu chién
binh Nguyén Van Thién. Ong Thién ké lai
diéu nay cho dong doi cuing biét khi duoc
nhing nguoi My cho biét nhu vay.

S au hon ntra thang tr¢ vé tir sy kién

Hon nira thé ky lvu lac

clia cudn nhat ky “Luong Thién”

Cuu chién binh Nguyén Van Thién
cho biét: T dau mua khé nam 1966, My
da cho médy bay rai chat doc lam chét cay,
rung la khdp riing mién Dong Nam Bo.
My tha rdt nhiéu todn biét kich tham bao
dé tham do. Nhing dong thai ctia dich
trén chién truong, Bo Tu 1énh mién nhan
dinh day 1a mot cudc hanh quan lén nhat
cua My va day la mot cudc do stic 16nm nhat
gitta quan My va quan giai phong mién
Nam. My mé cudc hanh quan “tim diét”
va “binh dinh” & mién Déng Nam Bo la
cudc hanh quan 16n nhat ké tr khi quan
My d6 bo vao mién Nam. My da tung vao
cudc hanh quan nay hau nhu toan b cac
st doan bo binh thién chién nhat gom Su
doan 1 “Anh ca d6”, Su doan 25 “Tia chép
nhiét doi”.

Cudc hanh quan Junction City bang
bo binh bt dau tir thang 2/1967. Thang

JEANH TRINH TRO VE CUON NHAT KY

CUA CUU CHIEN BINH NGUYEN

B NGUYEN CONG LIEM
Thanh phd Thdi Binh

VAN'THIEN

Cuu chién binh Nguyén Van Thién (nguoi thit hai tir trdi sang) k€ lai hanh trinh ngay tré vé cuén nhdt ky ciia ong.

3/1967, quan My tién hanh trdn can ac
liét quy mo 16n mang tén Junction City
vao can ct Tiéu doan phong khong 56
(hay con goi la d529) cua ong Thién &
Tay Ninh. Cang trong tran can do, ong
Thién bi dich thu mat cuén nhat ky chién
treong. “Toi tin chic né da roi vao tay
quan My va sé khong bao gio co thé tim
lai. Toi khong thé tudng tuong dugce minh
c6 thé cam lai cuon nhat ky bi mat trong
chién tranh gan 60 nam trudc. Diéu do
thuc sy bat ngo va xic dong. Vi téi do la
ky vat vo gid. Vi khi viét nhat ky, t6i muén
sau nay con chau minh biét duoc 6ng cha
chang ting d6i mat voi nhing gian kho
nhu thé nao” - 6ng Thién chia sé.

Ké thém vé su trd vé€ ctia cuén nhat
ky, 6ng Thién cho biét thém: Dau nam
2022, ong bdt ngd nhan dugc dién thoai
tt nhom nghién cttu Truong Harvard
Kennedy & My héi vé cudn nhat ky chién
truong bi mat. Ong c6 chit hoai nghi, vi
cuon nhét ky nam xua khong cé bat ky
thong tin nao vé ho tén, qué quan hay
don vi, ngoai but danh “Luong Thién”
duoc 6ng viét ¢ nhitng trang dau. Song,
nhting lan lién hé sau d6 va dugc nhom
nghién cttu gii anh chup mot s6 doan
trong cuén nhat ky, 6ng Thién méi dan
tin cau chuyén cuén nhat ky ctia 6ng
dang duoc luu trit cich Viét Nam ntta
vong trai ddt. Diéu ky diéu nhdt dé nhom
nghién ctu Truong Harvard Kennedy
& My tim dugc chd nhan cuén nhat ky
chinh la nhtng dong 6ng viét thé hién
si dau buon tiéc thuong vé nguoi anh
két nghia, nguoi tht trudng va 1a dong
huong da hy sinh.

“Ngay 13/2/1967, tic 24/1 am lich
mot ngay dau khé nhdt. Vi ring, mot
nguoi anh, nguoi dong chi ctia téi hy sinh
trén budc duong cong tic. Anh Nguyén
Vdn Xuan, théon bong Quéch, xd Nam
Ha, Tién Hai, Thai Binh”. Cuu chién binh
Nguyén Van Thién bat khoc: “Toi thuong
nh¢ anh Xuan vo cung, t6i khong thé nao
quén duoc nhiing ky niém anh Xuan da

danh cho t6i noi chién truong ac liét”.
Hom anh Xuén hy sinh, t6i khong c6 mat
¢ bén anh, ngay ngay hom sau cac dong
doi c6 chuyén cho toéi bon ky vat anh
Xuan gt lai trude khi trat hoi thé cudi
cung: “Cac em cam boén thi nay giao lai
cho chii em két nghia ctia toi 1a Thién
nhé! Mot chiéc dong ho Poljot, mot chiéc
bat Itra, mot chi€c dén pin va mot con dao
gam. Cac em nhéic chi Thién gitp t6i nhé!
Thién c6 thé duing ba thit, con chiéc dong
ho thi gilai, néu két thic chién tranh ma
Thién con song trd vé thi gt lai cho vo toi,
vido la ky vat vo toéi mua tang toi trudc khi
lén duong vao mién Nam danh gigc...”.
Chiéc dong ho ky vat cta liét si Xuan
duwoc o6ng Thién git gin nhu mot bau vat.
Nam 1970, don vi 6ng Thién bdn roi mot
chiéc may bay ctia My, 6ng Thién da thu
gitt dwgc mdt manh vai du tir chiéc may
bay bi roi va dung tdm du d6 quan chat
chiéc dong ho & c6 tay bén phai. “Néu bi
chét vi bom thi chic tan thay cung chiéc
dong ho, néu bi thuong thi dong ho van
trén cd tay, néu mat canh tay thi méi chiu
mat dong ho, anh Xuan thiénglam” - ong
Thién néi trong xic dong nghen ngao.
Nam 1976, ong Thién roi quan ng mang
theo chiéc dong ho vé trao lai cho ba
Xuan. Ba Xuan don nhan ky vat cia chong
da mua mot chiéc dia st rat dep va dé l1én
do chiéc dong ho, dat 1én ban tho di anh
ctia chong.

Trd vé trong fuf hao

“Trong thoi gian chd dgi Cha tich
Quéc Hoi Vuwong Pinh Hué va Tdng
thong My Joe Biden tai Nha Qudc hoi
hém 11/9/2023, mét Trung tudéng nguoi
My dén bén to6i, Ong ta bat tay roi tu gioi
thiéu bang tiéng Viét: “To6i ting la chién
binh Su doan 25 ctia quan doi My tham
chién & chién truong mién Nam, cach nay
hon ntta thé ky tai chién truong Nam Viét
Nam. Téi véi 6ng & hai chién tuyén, chac
gdp nhau ¢ nhiéu tran danh”. Toi tra loi

vién Trung tuéng My: “Diéu do co gioi ma
biét dugc!”. Ong ta lién né mot nu cuoi rat
tuoi... Mot nha bao nuéc ngoai (My) héi
toi bang tiéng Viét: “Thua 6ng, 6ng dang
noi chuyén voi mot ngudi My vé ké thu
va tinh ban! Thé theo quan diém ctia 6ng
gitta Viet Nam va My bay gio la ban nhu
thé nao?” Toi tra 1oi luon: “Tir ng Viét
Nam chung t6i rdt phong phd, chi mot
ch@ ban tho6i nhiéu nghia 1am, ban doi,
ban duong, ban be”. “Vay thua 6ng! Viét
Nam va My dang & giai doan nao?”. To6i
tra loi: “Hién nay, moi quan hé Viét Nam
va My dang la ban bé, ciing dong thoi la
ban duong, td6i nhdn manh ban duong &
day la ban be gap nhau di cung mot con
duong giip nhau phét trién”... Nghe toi
tra 16i nha bao My nhu vay, tdt ca cdc nha
béo trong va ngoai nuéc c6 mat trong hoi
truong déu cudi rdt tuoi” - cyu chién binh
Nguyén Van Thién phan khéi chia sé.

Cuu chién binh, thuong binh 2/4
Nguyén Van Thién, sinh tai xa Tay Luong,
huyén Tién Hai, hién & s6 nha 52, phé
Ngo Quang Bich, thi trdn Tién Hai, co
chalaliét s Nguyén Van T hy sinh trong
cudc khang chién chong thuc dan Phép.
Khi méi 17 tudi, Nguyén Van Thién da
ba lan viét don bang mau xin dugc tong
quan va dén nam 1965 thi dugc nhap
ngi, dugc bién ché & don vi Poan 529.
Ong Thién cho biét them: O don vi, ltc
nao dugc nghi ngoi la téi tranh tha viét
nhat ky chién truong. Toéi khong ngo
rang cudn nhat ky cua téi da luu lac 56
nam tai nuéc My xa x6i cadch nita vong
trdi ddt. D€ roi hom nay t6i c6 may méan
va vinh du va tan huéng giay phut nhan
cudn nhat ky tré vé. Déng thoi, dugc thay
mat nhan dan Viét Nam, cac cuu chién
binh Viét Nam trao lai cho nguoi My ky
vat chién tranh, cung nhau khép lai qua
kht, huéng dén tuong lai hoa binh, hanh
phtc cho hai dan toc, hai dat nuéc, trudc
su ching kién cua Chu tich Qudc hoi
Vuong Dinh Hué va Téng thong My Joe
Biden that xdc dong.
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THANE MUOI

W LE VIET HUNG
Hdi Phong

Ao do mua xudng ngoai san

Chti chim sé nho lac dan bay qua
Bang khudng noi nhé qué nha

Nuoc dang trdng cd dong xa, dong gan.

Thuong mau toc bac song than

Vin vao ndng gio tdo tdn chdt chiu

Loi ru tham dam mua chiéu

Ngot bdu stta me, sdang diéu nghia nhan.

Nhin mua bong bong hop tan

Gitta noi phd'thi phit van khong mang
Chot them huong liia chin vang

Thdng muoi cha gat, ron rang xom que.

Miia xua ky tic theo vé

Gan khoi ngay thdng bon bé do com
Thodng trong lan gié chiéu hom

Miii huong rom ra com thom dm long.

Tya vai do me ndu song

Ngam 10i cha ddn cay nong mdt ai
Tieng dém tran tro canh dai

Hon qué ngdt téa ban mai ndng hong.

VE VOI DPONE LANE

B NGUYEN TUONG THUAT
Thuy Van, Thdi Thuy

T6i vé lai voi cdnh dong ngay xua
Noi ban bé thué chdn trau cdt co
Bong ctic dai no vang ven bo lua

Vat c6 may hoa tim dam suong chiéu.

Ve v6i dong qué mot thud doi nghéo

Lii tré xanh xao mo cua bdt oc

Ddng b6 cong lung theo sd cay kho nhoc
Bong me rét run ddanh dam duoi mua chiéu.

Ve v6i canh dong mot thud thuong yéu
Cb ¢o ban chdn trau hoc chung mot lop
Khi troi xa i am bom dan gidc

B6'nghi budi cay dua tién toi di.

Nay toc hoa ram vé dong dat ngay xua

Gio lia, ngo, dua... b6n muia xanh muot
Cay da giita dong riu ran dan chim hot

Lii tré chdn trau vdn choi chdt, choi chuyén.

Bao nam xa lang ma van nhé khong quén
Hoa tim c6 may, hoa vang ciic dai

Ky tic dong lang goi hon t6i tré lai

Moi budc chdan vé ky niém ct rung rung
To6i di nhw mo trong huong sdc dong lang.

BONGS ME NSOT NSAO

H THUY MAI
Thanh phé Thdi Binh

Vé que, lai gap thdng muoi

Gdp muia chim ngoi xanh troi ngay xua
Gdp mita lia cta tuoi tho

Hat théc trén ruéng, con cua dudi bun.

Gdp khi chép bé mua nguon

Me hay ké chuyén vui buon thiét tha

Bo'thi di ddnh gidc xa

Chin mua cdy cdi ra hoa boi hoi.

Nguoi xa thi da xa roi

Chi thuong ngon gié thdng muoi hanh hao

Con day bong me ngot ngao
Tiéng bdy chim ngoi lang vao tinh con.

| o
BONGS QUE
B LE HUA HUYEN TRAN

Binh Dinh

Liia duong chin tro bén dong

Qua mién cyc nhoc dé ong ganh vé
Chdn mon trén nhiing trién de

Gat cung lii vit no né thoc thia.

Chdu them bdt bun riéu cua

Ba 10i bdt suot cd trua mang vé

Tinh ba thdm dwom huong qué

Tudi tho la nhiing tran tré yéu thuong.

Dém di tdt mé sdu vuong

Nuia dém cung cdu ghé muong tdt dia
C6 hém udt nhiing trang mua

Lai c6 hom tan qud trua chua vé.

Bdn than ngoi nhé bong qué
Noén nao mot néi trua he bang khudng. ..
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CON GIANG THUY BATNANG LUU

B QUANG VIEN

Theo nguan ca sif, lu v Nam song Tring Hoai nay 1 cac xa Théi Giang, Thai Phuic, Théi Duang (nay thudc xa Duong Hang Thuy), Thai Hoa,
Bac sdng Trimg Hoai dén Co Ding (Bang La, huyén Bang Hung) xua 14 huong Ca Lan, thai dau Tran (1226 - 1400) 14 Long Khé - Ké L, cudi thoi Tran
|a Than Khé - Ca Lan, ke G (Cd Ding - Lang Pha, Chiéng Hoai) chung dia ban hanh chinh, adn b chét ché, sau sac. Bay ciing chinh 14 dia ban loi
hai dé cc nha quan sy cila cac triéu dai phong kién chon lam dat dung binh.

Bai Cdt trang xua va nay la khu vyc cdc xa bong Hoa, phuong Hoang Diéu mét phan xa bong My, thanh pho Thdi Binh va xda bong Duong, huyén
Dbong Hung, noi dién ra nhiéu tran ddanh chong gidc Luong thé'ky VI.

ac bac hiét kiét thoi xua c6 con
mdt “nhin xa, trong rong” da chon

ving dét “ven bo, cudi bai” ba mat
song, mot mait bién lam noi don tra, xay
dung nghiép binh danh tan giac da, bao vé
bo ¢6i, giang son. Cudc khoi nghia chéng
giac Luong xam luoc thé ky VI1a mot minh
ching. Céac nghién ctiu cho biét, Ly Bi vi
cam gian Tiéu Tu tham tan bao nguoc,
vi thuong dan chiing “trong bi vo vét tan
cuing, ngoai bi quan Lam dp vao cudp phd”,
ong da cdo quan vé Thai Binh ddy binh. Vé
mat co binh, Ly Bi tranh tht anh em con
chau noi ngoai toc dong long. Anh ca Ly
Thién Bao cung chédu ho la Ly Phat Tt, Ly
Bao Qudc dugc chon lam nong cot tir do
lién két voi cac hao kiét trong vang ké ca
nhiing nguoi dang trong bo mdy cai tri ctia
nha Luong c6 long yéu nudc thuong dan
nhu Triéu Tuc tu truéng Chu Dién, truong
vung ctra Bai Cét trang (nay la khu vuc xa
bong Hoa, phuong Hoang Diéu (thanh
pho Thai Binh), xa Pong Quang (huyén
Dbong Hung) 1a Lé Ngo dén céac bac danh
tai nhu Tinh Thiéu, Pham Tu, Triéu Quang
Phuc, tir cac hao kiét phat trién thanh luc
lwgng nong cot lap doi quan khoi nghia.
Trong do, Ly Bi, vi tha linh t6i cao da chon
xdy dung can ctt quan su ciia khang chién
trén vung dat ba mdt séng, mot mat bién
(nay la Thai Binh). Bang diic do va uy tin,
biang muu lugc hoach dinh chién luoc,
sach lugc duoc hao kiét cac chau huyén
tin theo, hudng tng, dac biét khi tii truong
Chu Dién dem quéan theo vé da hinh thanh
duoc can ctr chti dao Thai Binh - Chu Dién.
Tai Thai Binh con ddu tich 3 can cit16n ctia
Ly Bi & ven song Tra Ly va song Diém Ho.
Truyén ké rang, thoi diém thé ky V -
VI, trong ltic van nuéc long dong thi & khu

Tim trong st cii, nam ctfa Cun [C6n Giang] cé 2 con I6n. Con
Phat [sau co tén Phat Loc, xa Thai Giang, huyén Thai Thuy], noi
c6 nhiéu md gach cudn va cu dan Viét - Mudng véi mé tdc Bl
réng téi trén 200 mAu Bac BO. COn Lang PhS, sau ddi 13 Xuan
Pho (xa Thai Phuc, huyén Théi Thuy) khdi nguon tir Vi Thay (x4
Duong Hong Thuy) qua Nha Xuyén, Phic Khé (xa Thai Phuc]
thanh dai phan cach gitta bi€én c6 va déng cii, ché ngu hai clia
song Diém HO va séng Tra Ly. Danh nhén van hod Lé Quy Bdn
trong “Van dai loai ngi” c6 dan sach “Quéang Poéng tan ngl”
chép rang: “Ngudi viing bién (y chi viing déat Thai Binh nay) lam
gidu vé rudng cat. Ho mua rudéng cét, lai tranh nhau 1y ruéng
sa quan. Vi sa quan dé sinh pht sa, c6 ngudi c6 100 mau mand

sinh ra Igi dugc may trim mau”.

bong Thanh, xa Huong Can, téng Luong
Khé, huyén Hoang Hod, pht Ha Trung,
dao Ai Chau (nay la tinh Thanh Hod) c6
mot cu gia ho Lé, huy la Ngo Cong, hiéu
la Qudc Cong, than “truong” sau thuoc,
stic ndng tram can, vo nghé tinh thong,
gidi Thai cong binh phép, sttc manh dich
ca tram nguoi. Gia thé Lé Ngo 3 doi danh
bang vén dong tram anh lénh toc do vay
nhiéu nguoi tai cao thuat gioi. Nghe tin xit
Ha Trung c6 nhén tai, vua lién sai st than
vé tn queé trieu Lé Ngo veé triéu. Lé Ngo
nhan chi nha vua cung 5 nguoi thuoc ha
theo st vé kinh 1am 1€ yét kién. Vua thdy
Lé Ngo tuéng mao duong duong, cao lon

khac thuong, rau dai mot thuoc, mat do
nhu mdt troi, tir tc dén chan 1ong may dai
mot tdc, vua thdy lam la m6i hoi han vé tai
hay thuat gio6i. Lé Ngo cti dau bdi ta, tdu
doi luu loét, thong thién van, tuong dia
ly. Vua théy vay rat hai long lién sic chi
phong Lé Ngo lam Ddéc Linh hau, thang
nhiém vu chitc quan pht Tan Hung. D6c
Linh hau xe ngua vé pht Tan Hung cuing
gia n6 tham thd canh pht. Mot hom, Doc
Linh hau dén Bai Cat Trang, nhan dan
nam phuy, 140, 4u tung bimng ra dén quan
con mo lon den lam 1€ bai ha quan phd,
quan phu dimg xe tra lai. Lic do cé nha
ho D6, huy Vién céng, vg la Tran Thi Hai

tudi ngoai t tuan, sinh dugc mot gai dat
tén la Hoan Nuong, tudi trang rdm, Hoan
Nuong nhan sic “chim sa, cd 1an” khién
nhiéu giai nhan di ngang qua cting khong
trdinh duoc canh “dam nguyét say hoa”
béi Hoan Nuong ngdén dung nhi hanh, ti
dtic vo ha. Thay quan D6c Linh hau tuéng
mao uy diing, vo chong ho D6 nhét quan
cho Hoan Nuong vé lam hau thiép. DPoc
Linh hau né phuc D6 gia lién sai nguoi
mang mdt hét vang t6i nha D6 cong lam
sinh 1é. Quan phu sai giai nhan cting nhan
dan trang Bai Cat xay dung du cung hinh
dat chinh ngoi, truéc c6 dong nuéc uén
quanh, sau c6 kim tinh ddn mach chau vé
cung chinh lam lién tuc trong mot tuan
trang thihoan thanh. Quan phtidén Hoan
Nuong phu nhan vé du cung. Ba thing
sau, quan phu lai dugc triéu dinh ban
chtic lam “Thong linh tién quan thing
nham dao Son - Tay”, muén dan mung
vui, dan ca sdo nhi tung bimg 16i ngo6. Noi
du cung, Hoan Nuong phu nhan sinh ha
hai nam tt, tuéng mao la ky, vua nhan tin
thay la lién 1énh trdn quan dua phu nhan
va hai hai nhi vé phung thi. Trdn quan
phung ménh vua, lap tic dua hai hai nhi
vé tau vua, nha vua ngdm nhin hai hai nhi
ding nhu 16i ctia trdn quan tau trudc do
lién phai van v ba quan: Hai con trai ctia
trdn quan sau nay it van vo kiém toan,
con nha dong doi c6 tai hd qudc, té thé an
dan. Phan xong, vua ban cho 30 hot vang
dé Hoan Nuong phu nhan nuéi dudng
hai hai nhi. Vua con dich than dat tuéc
tén cho hai hai nhi, mot la Moc Hoang
hau, mot la Vuwong Vi hau. Dugc nha vua
an sung lai duoc Hoan Nuong doc long
cham chat, Moc Hoang hau va Vuong Vi
hau lén khon, cting theo hoc v6i hai anh
con dé nhat phu nhan cta Lé Ngo la Lé
Dién, Lé A. Thoi diém nha vua mé khoa
thi chon nguoi tai giap nudc, anh tai trong
thién ha mot 1an nghe chi€u nha vua no
ntc vé kinh tng thi. 4 anh em ho Lé & Bai
Cét Trang sanh vai vé kinh ting thi. 4 anh
em ho Lé tré tai vo nghé ma hé bao nghe
tiéng gi6 cting khié€p via kinh hon, thi van
nét chit nhu rong bay, phugng mua, ngéon
tr tau d6i nhu lvu, muon vat thong sudt.
Ngu chdm thi, vua cho 4 anh em ho Lé l1a
bac danh tai nhat hang trong toan thién
ha, phong cho lam Hao quan luu lai gitp
viéc trong triéu dinh.

Cac tai liéu khao ctu cho biét, khoang
nhing nam 530 - 550, nuwéc nha c6 giac
Luong sang xam lugc, quan quan dao
kinh Bac chong dé khong néi, quan si t
tran nhi€u qua ntra, gidc déong quan tdn
cong manbh, tin cdp bao vé kinh thanh,
vua lién tri€u van vo ba quan ban bac
chong d6. B4 quan van vo hau hét ban lii,
chdp nhan thua gidc, chi c6 5 cha con Lé
Ngo la khong khudt phuc, xin nha vua cho
lanh quan dén nghénh chién véi ké thu.
Vua dong y cho tuéng quan Lé Ngo cuing
4 con trai tuyén mo binh gém 4 van hting
binh, 300 thuyén chién, 10 vién tuéng
chi huy. Vua c4 mumg lién phong cho
Ngo Cong chtic D6 Thién nguyén sodi
dai tuong quan, Lé Dién la T4 dao binh
nhung tuéng quan, A Thanh lam hiu
dao binh nhung tuéng quan, Méc Hoan
la tién dao thong quang nhi quan thuy bo
tuéng quan, Vuong Vi lam hau dao doc
van luong thuyén tuéng quan. Trai tram
tran giao chién, giac Luong bé chay, binh
ma tiéu hao, tan binh tin nhau xuéng cita
Cun hong chay ra bién thoat than.
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D. CAI THIEN SUC KHOE TINH THAN

1. D 1a stic khoe vat chat hay stic khde
tinh than, mudn t6t déu can dén 3 yéu t6
coban do la:

- Ché d6 an uong, ngti nghi phu hop.

- Ché do lam viéc, hoat dong, tap luyén
khoa hoc va déu dan.

- Ché do dung thuéc hodc thuc pham
chitc nang tuan tha theo tu van va chi
dinh ctia bac si.

2. Nhiing goi y cu thé nham ho tro stc
khée tinh than cho moi nguoi (dac biét la
nguoi dang c6 stic khoe tinh than giam
sat):

- Tim mot nguoi ban tri ki, ban t6t
dang tin cay dé chia sé nbi niém, x4 stress.

- Rat nén tham gia vao cac hoat dong
nhém, hoi, tap thé, cac cau lac bo nhu:
van nghé tho ca, hoi hoa, khiéu vi, thé
thao... nhdm tang thoi gian giao luu chia
sé nang luong tich cuc.

- Tap va duy tri ngoi thién, gitp cho
ban tinh tam hon.

- Tim va duy tri bai tap yoga danh cho
nguoi sa sut tinh than.

- Ngu da gidc va khong nén thtc quéa
khuya.

- Suy nghi tich cuc, luén danh tinh cam
yéu thuong chia sé, giai thoat cho ban than
khaéi su gian dit, ghen ghét, do ki...

- Tha th& cho moi nguoi nhing diéu
lam cho ban btic xtic, 1a sé giai thoat cho
chinh ban va tao ra nang luong tich cuc
cho cudc song cua ban.

?
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(Tiép theo va hét)

B BdcsiBUI VU KHUC

- Ban hay luon huéng vé mot tuong lai
tot dep.

- Nén st dung nhtng bai thudc, vi
thudc dong y nhom duong tam an than
(can gdp go thay thudc dong y tu van cu
thé).

3. Gi6i thiéu mot so vi thudce co tac
dung dudng tam an than, ho trg gidc ngy,

dé tim, dé duing, an toan va do ton kém dé
cac ban st dung:

* Duing mét trong s6 nhimg vi thudc
gi6i thiéu dudi day.

- Long nhan: Liéu dung ngay 10 - 15
gam pha nhu tra uéng.

- Tam sen: Ngay dung 3 - 5 gam pha
nhu tra uéng.

n hA’ \ p

- L4 vong: Ngay dung 14 tuoi 1 ndm
ndu nudc uéng. Hodc ding 1 ndm la non
thai ndu canh t6m ma an.

- Day lac tién: Ngay dung 20 - 30 gam
kho, rira sach ndu uéng thay nudc.

- B4 tt nhan (hat cay trac ba diép):
Ngay dung 15 gam pha nhu tra uong.

- Toan tdo nhan sao vang (hat qua tdo
chua): Ngay dung 10 - 15 gam pha nhu tra
uong.

- Cu binh vo6i (thai phoi kho): Ngay
duing 10 - 15 gam, sic udng.

* Dung phdi hop cac vi thudc trén sé
cho hiéu qua t6t hon.

Don thudc:

Longnhan 10 gam, Lac tién 10 gam, ct
binh v6i 10 gam, toan tdo nhan 5 gam, ba
tirnhan 5 gam (sdc uong ngay 1 thang).

Céch dung:

- Néu mat ngli va cam thdy tinh than
bat an thi ding don thudc trén trong 1 - 2
tuan lién.

- Néu bénh tram trong thi phai di
kham béc si tu van cu thé.

- Néu bi bénh man tinh lau ngay, da
dugc kham va diéu tri tay y, thi nén két
hop thudc tay y va dong y, dung don
thudc trén dai ngay (dung 1 théng, nghi
vai ba ngay rdi lai dung tiép cho dén khi
bénh 6n thi ding).

- Néu c6 bénh ma theo chita dong y
thi nén dén cac bénh vién y hoc c6 truyén
c6 uy tin hodc tim bac si dong y c6 kinh
nghiém chuyén mon t6t. Tuan tha ké
hoach diéu tri ctia bac si dongy.

HRQP THLU BRN BDC

Tudn qua, Toa soan Bdo Thdi Binh
tiép tuc nhan duoc nhiéu tin, bai, dnh, tdn
van, tho, tap but, truyén ngdn... ctia cdc
cong tdc vien (CTV) trong va ngoai tinh.
Tieu biéu nhu cdc CTV: Nguyén Tuong
Thuat (Thdi Thuy); Nguyén Cong Liém,
Pham Minh Giang (thanh pho Thdi Binh);
Ta Xudn Sinh (Hung Ha); Luong Thé Loc
(MTTQ tinh); B6 Van Dang, Thanh D6 (Bo
CHQS tinh); Vi Thi Ha (Huyén 1y Hung
Ha); Vi béng, Thanh Huyén (Pai TTTH
Kien Xuong); To Phuong (Pai TTTH Dong
Hung); Manh Tudng (Pai TTTH Quynh
Phw); Ha Hitu Nét (Lam Dong); Dang Hdi
Thanh (Hoc vién Bdo chi va Tuyén truyén);
Lé Vigt Hung, Tran Thi Lau (Hdi Phong);
Ngo Trong Nghia (Tra Vinh); Lé Thi Ngoc
Nit, Nguyén Ngoc Minh Anh, Trdn Van
Thién (Thanh pho H6 Chi Minh); Nguyén
Ngoc Hung (Qudng Ngai); Nguyén Minh
Thudn (Bac Liéu)...

Huoéng t6i ky niém ngay Phu nit Vigt
Nam 20/10, CTV giii c¢dng tdc nhiéu tho,
truyén ngdn, tan van ngi dung vé hinh
tugng, sy hy sinh cao cd cua nguoi me,

nguoi vg, ca ngoi vé dep clia nguoi phu nit
Viet Nam. Tiéu biéu, CTV Lé Thi Ngoc Nit c6
bai “Thdng muoi”, “Trang muoén, “Nu tinh”,
“Thu vang”; CTV Nguyén Ngoc Minh Anh
¢6 bai “Chao thdng muoi”; Nguyén Minh
Thudn co tho “Thdng muoi qué me”; Tran
Van Thién co tan van “Cudithuémdtroi’; Lé
Htuta Huyén Tran c6 truyén ngdn “Diia con”,
“Mot ga di lac”; CTV Pham Minh Giang c6
tho “Ngon den ctia me”, “Me t6i”; CTV Trdn
Thi Lau co tho “Bao gio ciing xinh’...

Trong tudn, cdc CTV ciang da sdu sdt
co $O, kip thoi giki cong tdc nhiéu tin, bai
thoi su thudc cdc linh vyc trong tinh, dién
hinh nhu CTV Vii Béng dua tin: Dong chi
Truong ban Tuyén gido Tinh uy kiém tra
cong tdc tiéu tung bdo vé liia mua va hoa
mau tai huyén Kién Xuong, CTV Manh
Tuong dua tin: Cong an tinh Thdi Binh
trao kinh phi ho tro gia dinh Thuong tiy Do
Vdn Tu, hy sinh khi dang thuc hién nhiém
vy va tin: Khai mac cdc hoat dong thé thao
chao mirng 1é hoi truyén thong dén Dong
Bdng nam 2023; CTV Thanh D6 dua tin:
Khoi thi dua lyc luong vii trang 8 huyén,

thanh phd tinh Thdi Binh t0 chiic hoi nghi
tong két phong trao thi dua quyét thding
nam 2023, xay dung chi tiéu thi dua nam
2024; CTV Van Diing cé tin: Phdt dong thi
dua dot kich trong dién tap khu vuc phong
thu huyén Dong Hung nam 2023...

Veé chu deé xay dung Ddng, CTV Ddng
Hdi Thanh cé loat bai ddu tranh véi thu
doan “dién bién hoa binh” gom 4 bai:
Nhin thdng vao nguy co “dién bién hoa
binh” ctia cdc thé lyc thu dich; Phdn bdc
quan diém “Tu tuong HO Chi Minh la su
sao chép nguyén trang chu nghia Mdc -
Lénin”; Phdn bdc quan diém “Chu nghia
xa hoi khong cé tuong lai”; Nghi thdu ddo
aeé tranh mdc muu “dién bién hoa binh”
cia ké xdu... Huéng toi ky niém 75 nam
ngay thanh ldp nganh Kiém tra Ddng
(16/10/1948 - 16/10/2023), CTV Vii Thi Ha
¢6 bai “Cong tdc kiém tra, gidm sdt cua
Ddng by huyén Hung Ha hoa chung voi su
lon manh cua nganh Kiém tra Ddng”. Bai
viét néu bdt két qud thyc hién nhiém vy
kiém tra, gidm sdt trong nita nhiém ky qua
ctia cdp Uy cdc cdp huyén Hung Ha, voi
viéc da thuc hién tong s6 276 cudc kiém tra
va 251 cudc gidm sdt doi voi 1.354 t6 chiic
ddng va 705 ddng vieén...

Bai “Hanh trinh tré vé ciia cuén nhdt
ky ctia cuu chién binh Nguyén Vian Thién”,

CTV Cong Liém ké cdu chuyén vé cudn
nhat ky chién truong cua cuu chién binh
Nguyén Van Thién bi qudan My thu gitt tiv
56 nam truoc & chién truong mién bong
Nam Bg. Ngay 11/9/2023 tai Nha Quoc hdi,
cuon nhdt ky da duoc Bé Quoc phong My
trao trd cho cuu chién binh Nguyén Van
Thién trudc sy ching kién cua Chu tich
Qudc hoi Vuong Pinh Hug va Tong thong
M7 Joe Biden...

Tin, bai ctia cdc ban giii vé cong tdc da,
dang dugc bién tap, chon ddng tdi trén Bdo
Thdi Binh dién tit (baothaibinh.com.vn)
va bdo in Bdo Thdi Binh. Ban Bién tdp Bdo
Thdi Binh tran trong cdm on sy nhiét tinh
cong tdc ctia cdc ban va mong cdc ban tiép
tuc cong tdc thuong xuyeén.

Tin, bai giti vé cdng tdc deé nghi cdc ban
ghi 16 ho tén, dia chi va so dién thoai lién
lac. Mai tin, bai guii vé cong tdc, dé nghi giri
kem 1 - 3 dnh cung ngi dung, co chii thich
ddy du. Tin, bai thoi sy, dé nghi cdc ban
gtk kip thoi trong ngay dé ddap ving nhu cau
ctia ban doc.

Tin, bai, dnh cgng tdc ctia cdc ban guti
vé dia chi: Toa soan Bdo Thdi Binh, s6' 13,
phd Ly Thuong Kiét, thanh pho Thdi Binh,
tinh Thdi Binh hodc hom thuw dién ti:
tshaothaibinh@gmail.com.

Tran trong!




IEX Thai Binh

Chu nhat, ngay 8/10/2023

Nang cao Kién thuic phong, chomg ma iy, 6ot phiam lita dao
e khong gian mang cho doan vien, cong nhan [ao dong

B THU HOAI

hoi gian qua, cac d6i tuong pham
I tdi vé ma tuay, ltra ddo trén khong
gian manglién tuc thay d6i phuong
thitc hoat dong va c6 xu huéng ngay cang
tinh vi. Xac dinh viéc trang bi kién thiic
cho cong nhan lao dong la viéc lam can
thiét, Lién doan Lao dong huyén Vi Thu
va cac nganh chiic nang da phdi hop t6
chtic nhiéu budi truyén thong vé phong,
chong ma tay va phong, chong t6i pham
Itta dao trén khong gian mang tai cac
doanh nghiép.

Tham gia budi truyén thong phong,
chong ma tdy, toi pham lra ddo trén
khong gian mang do Lién doan Lao dong
huyén va Cong an huyén Vi Thu t6 chtc,
ba Pham Thi Ba, cong nhan Cong ty
TNHH Giay Victory Viét Nam cam thay
rdt bg ich béi dugc cung cdp nhing kién
thirc vé tac hai cia ma tiy, mot s6 tha
doan hoat dong ctia toi pham lira dao trén
khong gian mang va bién phdp phong
nglra. Ba Ba chia sé: Nhiing nguoi trung
tudi nhu t6i khéng thanh thao trong viéc
st dung cédc trang mang xa hoi, kh6 tim
hiéu thong tin vé tinh hinh t6i pham ma
tay, ltra ddo nén nhiing budi truyén thong
nhu thé nay thuc sy mang lai nhiéu kién
thttc. Qua do, toi thdy duoc hién nay c6
nhiéu hinh thtc ltra ddo khac nhau, néu
khong tinh tdo rat dé bi cac d6i tuong loi
dung, ltra ddo, chiém doat tai san. Hon
nita, ching t6i khong phai di dau xa ma
dugc tuyén truyén ngay tai Cong ty nén
rat thuan loi. T6i mong muoén thoi gian
toi, cdc cdp cong doan va cac nganh chiic
nang t6 chirc nhiéu budi truyén thong voi
nodi dung da dang hon ntta cho nguoi lao
dong.

Cing nhu ba Pham Thi Ba, tai Cong
ty TNHH Creative Source Viét Nam, gan

¥ 4

—

Sdn xudt tai Cong ty TNHH Creative Source Viét Nam.

200 cong nhan ctia Cong ty c6 mat dung
gio tai khu vic nha dn dé tham gia budi
truyén théng phong, chéng ma tay, toi
pham Ira dao trén khéng gian mang.
Khéc v6i nhiing budi tuyén truyén kho
khan, nhiéu ly thuyét, budi truyén théng
phong, chéng ma tiy, toéi pham lra dao
trén khong gian mang hdp dan cong nhan
ngay tir nhting phut dau tién béi nhing
kién thiic thuc té&, gan véi doi song hang
ngay. Ong Pham Xuan Béch, cong nhan
Cong ty TNHH Creative Source Viét Nam
cho biét: Tham gia budi truyén thong, toi
duoc nang cao kién thiic, nhin thac vé
viéc phong, chong t6i pham ma tuay, lira
dao qua mang. Ttr do, toi cod thé tuyén

truyén cho gia dinh, ban bé cach nhan
biét va phong, chong t6i pham ma tuy,
Itra ddo qua mang, tranh khéng bi cac doi
tuong ltra dao, chiém doat tai san.

Ba Pham Thi Huong, Chu tich Cong
doan Cong ty TNHH Creative Source Viét
Nam cho biét: Hién nay, tinh trang toi
pham st dung cong nghé cao thuc hién
hanh vi lira ddo, chiém doat tai san dién ra
pho bién. Cac doi tugng ching nham t6i
rdt da dang, trong do rat nhiéu truomg hop
nguoi bi ltra 1a nhiing cong nhan lao dong
dang lam viéc trong nha may, xi nghiép.
Chinh vi vay, viéc tuyén truyén, nang cao
kién thirc phong, chong ma tuy, to6i pham
Itra dao trén khong gian mang cho doan

Vieo tif te cua Dot Ctiw ho, cvin nm 116 Thiii Bin

B TRINH CUONG - NGUYEN TRIEU

€( i cting chon viéc nhe nhang/
ASian khé sé danh phan ai?”
hiing ca tir cia nhac si Tran

Long An khién chiing t6i lién tuéng dén
nhtng viéc lam t té€ caa Doi Ciu ho,
ciu nan 116 Thai Binh. Khéng quan
mua ndng, kho khan, ho van 1énh dénh
trén song nudc dé tim ki€m va dua céc
nan nhan dudi nuoc tré vé voi gia dinh.
Chiing t6i may médn gap dugc anh
Nham Quang Van, Doi truéng Doi Ctiu
ho, cttu nan 116 Thai Binh va mot so
thanh vién ctia Doi trd vé sau chuyén
hanh trinh tim ki€ém dai ngay. Du da
kha mét méi nhung anh Van van co
ging ngoi chia sé voi ching téi nhiang
cau chuyén khi lam cong viéc nay: Sau
sut O chim xa lan khi di cong tac & bién
va phai chiing kién canh céc gia dinh &
mién Trung that lac nhau do bao 1a, toi
da quyét tam phai thanh lap Doi Ciu
ho, cttu nan 116 Thai Binh cu6i nam
2020 vo6i 8 thanh vién. Quan diém cua
chiing t6i la cudc doi chi song 1 1an nén

khi minh con tré, con stic khoe, gitp
duogc ai thi minh gitp. Thoi gian dau, toi
cung cac anh em vao cac hoi nhém tim
ki€ém nan nhan dudi nudc trén mang xa
hoi dé xin gia dinh nan nhan dugc tham
gia ho trg. Nhi€éu nguoi con t6 ra hoai
nghi va nghi chiing t6i la ltra dao.

Ciing tr do, chuyén hanh trinh tim
kiém cac nan nhan dudi nudc ctia Doi
chinh thtc bdt dau. Tuy moi thanh
vién c6 mot cudc sdng, cong viéc riéng
nhung ho lai tim dén nhau béi c6 chung
ly tuéng cao dep. Anh Pham Ngoc
Duong, thanh vién Dgi Cttu ho, ctu nan
116 Thai Binh chia sé: Lic dau lam ai
cang sg, nguoi c6 ban linh timg nhiéu
nam lam ctu ho duong bo, chiing kién
nhiéu canh thwong tam nhu anh Van
cang khong tranh khoi sw s¢ hai. Vé
khong dn uong dugc gi nhung lau dan
cting quen. Theo anh Duong, chuyén
tim ki€ém 4 nan nhan bi dudi nuéc ¢ xa
Nam Phong (thanh phé Nam Dinh) da
khién tit ca cac thanh vién trong doi

phai nhé mai. Ca 4 nan nhian déu cung
mot gia dinh, trong d6 c6 3 nan nhan
la tré nho. Ching kién khoanh khic gia
dinh don nguoi than vé chang ai co thé
cam duoc nudc mat.

Anh Tran B4 Phuc, thanh vién Doi
Ctu ho, cttu nan 116 Thai Binh cho
biét: Cac thanh vién trong doi luon tiac
truc, san sang lén duong khi gia dinh
nan nhan can trg gitp. C6 nhing ngay
ching to6i phai lai ca no di ra soat, tha
moc cau dé tim ki€ém nan nhan khoang
hon 100km. Nhiéu nan nhan tréi xa hon
30km so v6i vi tri gap nan khién ca doi
gdp rédt nhiéu kho khan. Cong viéc vat
va, lénh dénh trén song nudc khong ké
ngay dém voi dia hinh hiém trd, chiing
téi nhiéu lan gip su c6 nhu gay canh
quat ca no, gady moc cau do va cham voi
con cét, da ngam... M6i chuyén di tim
kiem nan nhan dudi nuéc cing phai
mat 3 - 4 ngay méi tim thay thi thé nan
nhan, doi khi cé tuan troi khong vé nha
gap mat gia dinh.

vién, cong nhan lao dong la hoat dong rat
thiét thuc, gitip nguodi lao dong tu bao vé
minh va nhiing nguoi xung quanh.

Huyén Vi Thu hién c6 153 cong doan

co s voi gan 17.000 doan vién cong doan.
bay 1a mot trong nhimg luc luong duoc
danh gia sé gop phan tich cuc trong cong
tac ddu tranh, tran ap céc loai t6i pham.
Nhiéu ndm qua, cac cdp cong doan huyén
da da dang hoa, d6i m6i cong tac thong
tin, tuyén truyén, gido duc, nang cao
nhan thitc cho doan vién, cong nhan vién
chtic lao dong vé cong tac phong, chong
ma tly, toi pham ltra d4o trén khong gian
mang. Hang nam, cung voi viéc xay dung
ké hoach phéi hop v6i cac nganh va dia
phuong day manh cac hoat dong tuyén
truyén vé phong, chéng t0i pham, té nan
xa hoi, HIV/AIDS, an toan giao thong...,
Ban Thuong vu Lién doan Lao dong
huyén Vi Thu con chi dao céc cdp cong
doan tich cuc huong ting cac hoat dong
nhu: thang hanh dong phong, chong ma
tay; pho bién, gido duc phap luat vao cac
dip 1¢, tét... 5 nam qua (2018 - 2023), Lién
doan Lao dong huyén da t6 chiic 6 budi
tap hudn, tuyén truyén vé phong, chong
ma tdy, t0i pham va 5 budi tuyén truyén
v€ an toan giao thong cho hon 3.000 doan
vién, cong nhan vién chitc lao dong.

Ong Pham Van Trinh, Cht tich Lién
doan Lao dong huyén Vi Thu cho biét:
Dé tiép tuc thuc hién c6 hiéu qua cong
tac tuyén truyén, phé bién, gido duc phap
luat néi chung va phong, chéng ma tuy,
toi pham lira dao trén khong gian mang
no6i riéeng cho doan vién, cong nhan
vién chtc lao dong, Lién doan Lao dong
huyén ti€p tuc phat dong can bo, doan
vién, cong nhan vién chtc lao dong trong
huyén tham gia dau tranh phong, chong,
day lui té nan ma tdy, toi pham lra dao
trén khong gian mang, tao thanh phong
trao rong khdp. Khong ngimg cing c6, boi
dudng doi ngt bdo cdo vién trong cong
nhén vién chiic lao dong. Phan ddu moi
can b, dang vién, doan vién cong doan la
tuyén truyén vién c6 trach nhiém cho doi
ngl cong nhan vién chitc lao dong va gia
dinh thuc hién nghiém phép luat phong,
chong ma tuy, toi pham.

“Nhiéu chuyén di khién doi thiét

hai 1én dén ca tram triéu dong nhung
cac thanh vién van quyét khong ldy tién
cttu ho ctia bat ky gia dinh nao. Nhiéu
noi nguoi ta thu vé hang tram triéu tir
viéc tim ki€ém cttu nan nhung ching
toi khong coi day 1a nghé dé kiém tién.
Cang vi vay, trong qua trinh Doi thuc
hién cong viéc cing vap phai sy giém
pha, cong kich, xuyén tac tham chi la
pha hoai trang thi€t bi. Ching t6i van
lya chon im lang va chiing minh voi tat
cd moi nguoi bang hanh dong. Ching
toi cho di ma khong can nhan lai bat ci
diéu gi.” — anh Van chia sé.

Ngoai duy tri hoat dong ctiia Boi Ctru
ho, anh Van con m¢ 16p day boi mién
phi va huéng dan cac ky thuat, phuong
phép ctru nguoi dudi nudc trong truong
hop khan cap cho 300 em nhé. Voi
nhing viéc lam t t€ do, Doi da duogc ba
con khdp noi yéu mén va gitip dé trong
qua trinh lam viéc. D6i Ctru hd, ctru nan
116 Théi Binh cting hy vong sé thanh
lap Hiép hoi Ctru ho giao thong ven bo
bién, dao dé giai cttu tau ngu dan gap
nan trén bién; thanh lap nhiéu doéi ctiu
ho & khdp céc tinh va day boi mién phi
cho khoang 500 hoc vién/nam goép phan
gidm nguy co dudi nuoc o tré.
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