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Chu nhat, ngay 30/10/2022

Nang cao hieu qua hoat dong giam sat

ctia hoi dong nhan dan

B THU HIEN

Lua chon ndi dung gidm st co frong tam, frong diém, nhiing van deé bifc xiic ma ci fri va nhan dan quan tam 1a nhifng gidi phap quan
trong ma HOND hai cap huyén Bong Hung thuc hién thai gian qua gép phan nang cao chat luong, hiéu qua hoat dong.

Lanh dao huyén Dong Hung kiém tra tién do thi cong tuyén duong DH.55 qua xa bDong Xad.

hing vu truéc, do chudt phé hoai
& mot s6 dién tich cdy lua xen
kep ven lang khién mot s6 ho
dan ctia xa Phd Chau c6 cdy ma khong c6
thu, danh phai bé hoang gan 10ha. Ong
Pham Thanh Ha, Bi thu Dang uy xa cho
biét: Trudc tinh trang trén, HDND xa da
té chitc gidm sat viéc thuc hién cac khau
dich vu phuc vu san xudt nong nghiép,
thay nguyén nhan chinh 1a do bi chuot
phé hoai nhiéu, viéc t6 chic diét chuot
trén cac canh dong chua hiéu qua. Sau
giam sat, HDND xa da ra két luan dé nghi
UBND xa chi dao HTX DVNN hop dong
voi Cong ty Moi truong xanh t6 chiic
danh bat chuot dong loat trén khip cac
xt dong, dong thoi khoi thong dong chay
tudi, tieu nudc kip thoi phuc vu san xudt
nong nghiép cho ba con. Vi thé dén nay,
dién tich ruong bé hoang ctia Phu Chau
da gidam, ngay cang c6 nhiéu ca nhan tich
turudng tir vai mau dén hang chuc héc-ta
cay lua. Trong ndi dung ké hoach giam sat
nam 2022 ctia HDND xd da nhdn manh sé
tang cuong giam séat chuyén dé, giam sat
dot xudt nhing van dé phat sinh tai dia
phuong, nhat la linh viuc méi truong, dat
dai, chinh sach xa hoi. Khong chi gidm
sat qua bao cdo, nghe giai trinh ma con
di khao sat thuec té, dé xuat giai phap khic
phuc ton tai, han ché& dé don vi chiu sy
gidm sat thyc hién t6t hon nhiém vu cta
minh.
Trong nhitng nam qua, hoat dong
gidm sat cia HDND hai cdp trén dia
ban huyén Dong Hung da c6 nhiéu doi

Hoi dong nhan dan xda Phu Luong khdo sdt thuc t6 mé hinh trong hoa ctia ong Mai Trong Ké.

moi cé vé ndi dung, hinh thicc, phuong
phap gidm sat theo huong thiét thuc,
linh hoat, chdt luong va hiéu qua. Ong
Nguyén Ngoc Toan, Ph6 Chu tich HDND
huyén cho biét: K& hoach giam sat ctia
HDND huyén, HDND cdc x4, thi trdn déu
duoc xay dung khoa hoc, bam sat thuc
tién, thanh vién tham gia doan gidm sat

c6 ndng luc, kinh nghiém va cé chuyén
moén phu hop. Noi dung giam sat la
nhtng van dé cit tri, nhan dan quan tam,
linh vuc cong dan c6 don thu khiéu nai,
td cdo, phan anh, linh vuc dé phat sinh
sai pham nhu: cong tdc quan Iy nha nuéc
vé ddt dai, dau tu cong cac chuong trinh,
du 4n, y kién, kién nghi ctia ctt tri dé kéo

dai chua dugc gidi quyét, bao vé moi
treong, xay dung nong thon méi nang
cao... Bén canh d6, HDND hai cdp cua
huyén ciing tap trung giam sat viéc thuc
hién cac nghi quyét HDND da ban hanh,
viéc thuc hién cac dé 4n phat trién kinh
té€ - xa hoi. Phuong phép gidm sat két hop
gitta nghe bdo cdo voi khao sat thyc té tai
dia phuong, don vi lién quan. Bdo cédo
giam sat chi r6 vdn dé lam duoc, chua
lam duoc, gidp cac cdp, cac nganh thay
duoc ton tai, han ché trong qua trinh thuc
thi chinh sach, phép luat cia Nha nudéc va
nghi quyét cia HDND; tir d6 c6 giai phap
kip thoi trong chi dao, diéu hanh, t6 chic
thuc hién nhiém vu. Mt khac, thong qua
hoat dong giam sat giap HDND danh gia
cac quyét sach da ban hanh, néu c6 bat
cap thi stta doi, b6 sung hodc bai bo, ciing
l1a co sé, can cit d@ HDND ban hanh cac
nghi quyét sat ding voi diéu kién thuc
tién caa dia phuong, co6 tinh kha thi cao.

Tt dau nam dén nay, HDND huyén
bong Hung da t6 chiic gidm sat chuyén
dé: Thuc hién céc quy dinh ctia phap luat
vé bao vé moi truong va tinh hinh quan ly,
st dung kinh phi su nghiép moi truong;
thi hanh Phép lénh thuc hién dan cha &
xa, phuong, thi tran ctia Uy ban Thuong
vu Qudc hoi trén dia ban; giai quyét y
kién, kién nghi ctia ctt tri trudc va sau ky
hop thi ba, HDND huyén, nhiém ky 2021
- 2026... D€ céc kién nghi sau gidm sat
khong chi la “kién nghi trén gidy”, thuong
truc HDND, cac ban HDND tiép tuc theo
doi, don doc viéc xem xét, ti€p thu, giai
quyét hoac tra 10i cac kién nghi ctia céc
don vi chiu sy gidm sat. Vi thé, sau giam
sat, nhiéu dia phuong da xay bé chira bao
bi thudc béo vé thuc vat dit trén cac canh
dong dé ba con bé vao sau khi phun thudc
trir sdu. Cac doan thé, cdc tang lop nhan
dan cing thuong xuyén ra quan téng vé
sinh moi truong, tich cuc trong hoa, cay
xanh tai tru s& co quan, trén cac tuyén
duong. Hau hét cac cum coéng nghiép
da dau tu xay dung khu xtr Iy nudc thai,
cac ho chan nuoi cling y thiic cao trong
bao vé moi truong. Vi thé, dién mao nong
thon cta Déng Hung ngay cang xanh,
sach, dep. Nhiéu y kién, kién nghi cta
ctt tri da dugc UBND huyén, UBND xa,
thi trdn xem xét, dua ra hudéng giai quyeét,
nhan duogc sy dong tinh ctia ctt tri, ctia cac
tdng 16p nhan dan nhuw: viéc hé trg kinh
phi mua cac loai may moc phuc vu san
xudt nong nghiép, ti€p nhan, cap phat kip
thoi giong cay vu dong dugc ho trg cho
néng dan trong; dua mot s6 tuyén duong
vao ké hoach dau tu cong trung han giai
doan 2021 - 2025; ddy nhanh tién do
trién khai mot s6 cong trinh trong diém
trén dia ban... Qua doé tao dugc long tin
ctia nhan dan vao cong tac lanh dao, chi
dao, quan ly, di€éu hanh cta cép ty, chinh
quyeén cac cép.

Thoi gian t6i, Thuong truc HDND,
cac ban HDND hai cadp ctia huyén Dong
Hung ti€p tuc d6i méi phuong phép giam
sat, dong thoi thuc hién “tai gidm sat”,
dua vao chdt van tai ky hop néu don vi
chiu su gidm sat chua thuc hién hodc thuc
hién ntra voi kién nghi, két luan ctia doan
gidm sat.
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Lang cay canh

PHU SA

B QUYNH LUU

Mang tén lang Phit Sa (xa Tu Tan, huyén Vi Thu) nhung frude kia noi day I3 ddng chua,
rugng friing, cay lia kém higu qua, nguoi dan can cu lao ddng ma van ngheo. 20 nam frd lai
day, ba con manh dan chuyén dai sang frong cay canh, thu nhap nang lén rd rét. Lang cay
canh Phil Sa tuy “tré tudi” nhung hién nay sd cay dep, cay co gid tri bac ty khang thua kém
cac lang nghé cay canh frong huyén, trong finh.
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Tix dong ruong tring, nguoi dan thon Phu Sa da cdi tao, chuyén doi thanh nhitng vuon cdy cdanh co gid tri kinh té cao.

ia dinh 6ng Pham Vin Tuéan la

ho trong cay canh gidi nhit nhi

thon Phu Sa. Ngoai trir dién tich
nha &, con lai xung quanh nha 6ng Tuin
dugc bao boc boi tham cay canh xanh
mat, tham chi trén san ctng ké san sat
nhtng chau cay tri gia tién ty, vai tram
trieu dong. Ong Tudn cho biét: Hon 20
nam trudc, xudt nga tré vé dia phuong,
ong nhan cdy hon 1 mau ruong nhung
dong dit chiém triang, mo6i ndm chi cdy
duoc 1 vu laa, gia dinh ting thi€u quanh
nam. Khi d6, nhan thay bén kia con song
Hong la lang cay canh Vi Khé, Nam Dinh,
ba con bén d6 trong cay canh gidi, thu
nhap khé hon, 6ng Tudn va mot s6 thanh
nién lang Phit Sa sang tim hiéu, hoc héi

roi timg budc chuyén déi tir lda sang
trong cay canh. Dé trong duogc cay canh,
ong Tudn phdi dau tu céi tao, nang cao
mdt bang ruéng va xt ly dat chua tring.
Dén nay gia dinh 6ng trong hon 4.000m?
cay canh voi da dang cac loai nhu: tung
la han, sanh, si, loc viing, sung... Ong ap
dung phuong phap “ldy ngan nudi dai”,
hang nam tréng cac loai cay canh ngin
ngay dé phuc vu chi tiéu va téi dau tu mo
rong san xuit. Nhiang loai cay nhu sung,
6i, khé, gia dinh 6ng thu vé gan 200 triéu
dong/sao/nam. Ngoai ra, ong tw wom
hodc mua vé va chdm soc, uon tia thém,
dén nay nhiéu cay da vai chuc nam tudi,
tri gid hang chuc, hang tram triéu, tham
chi hang ty dong. Binh quan m6i nam gia

dinh 6ng Tudn c¢6 ngudn thu tr 500 - 700
trieu dong tir nghé trong cay canh, doi
song khac xa so voi trudce.

Gia dinh 6ng Tran Van Ding, Trudong
thon Phu Sa cting kham kha lén nho
nghé trong gdn véi kinh doanh cay canh.
Ong Diing chia sé, nam 2003, gia dinh
ong manh dan chuyén déi rudng cdy lda
kém hiéu qua sang trong cay canh. Hién
tai gia dinh ong trong 1,5 mau cay canh
gom sanh, la han, mdc, tra, 1oc viing, hoa
hong... Ngoai cay hang chg, 6ng thuong
tim mua cay tho, 1au nam tudi, qua ban
tay khéo 1éo uon tia va dau tw cham soc
cong phu cua 6ng, sau 5 - 7 nam gia tri
cuia cay c6 thé 1én gdp chuc lan so v6i ban
dau. Ttr dau nam 2022 dén nay, gia dinh

Nguoi dan thon Phut Sa nhay bén chuyén doi tiv cdy lia sang trong cdy cdnh, nho do thu nhdp, doi song duoc ndng cao 1o ret.

ong Ding cé ngudn thu gan 400 triéu
dong tirxudt ban cay canh, du kién sé tiép
tuc tang vao dip cudi nam.

Ong Tran Dtic Hinh, Bi thu Chi bg,
Trudng ban céng tac mat tran thon Phu
Sa cho biét: Thén c6 336 ho voi hon 50ha
dat ruong déu nam & dong trang, trudc
kia chi cdy dugc 1 vu laa, hiéu qua kém.
T cudi thap ky 90 ctia thé ky XX, mot so
ho bat dau manh dan chuyén déi vuon
tap, rudng tring sang trong cay canh.
Nam 2003, xa Tu Tan quy hoach vung
va van dong nhan dan thon Phit Sa don
dién déi thita, cai tao dat, chuyén doi tr
trong ltda sang trong cay canh. Phong
trao trong cay canh dan lan toa, thu hat
ba con trong thon. Hién thén c6 26ha cay
canh, 70% s6 ho trong thon c6 dién tich
cay canh, trong dé khoang 30 ho chuyén
san xudt, kinh doanh cay canh. Gia tri cac
loai cay canh & Phu Sa cting khac nhau,
ré nhit tir 300 - 500 nghin dong/cay, binh
dan 20 - 30 triéu dong/cay, cao hon c6 thé
70 - 80 triéu dong/cay, tham chi vai tram
triéu hodc tién ty néu khach choi muon sé&
htru cay dep. Nhornghé trong, kinh doanh
cay canh, nong dan Phu Sa gio day co thu
nhép vai tram triéu dong, tham chi gan ty
dong mo6i ndm, khong con canh thi€u doi
khi gidp hat, doi s6ng vat chit, tinh than
ctia ba con nang lén r6 rét. Hau hét cac
vuon trong cay canh duoc ba con lap dat
hé théng tudi nudc, camera an ninh dé
thuan tién bao vé, theo doi, cham soc cay.

“Trong cay canh thuc su la budc
ngodt thay déi cudc séng ctia nhan dan
thon Phu Sa. Téi day, ching t6i sé tuyén
truyén, van dong ba con phat trién cay
canh theo huéng du lich sinh thai vung,
gin két lang cay canh Phu Sa v6i céc lang
cay canh néi tiéng cia Tan Lap, Bach
Thuan dé nang cao hiéu qud, gia tri san
xudt cia ciy canh” - 6ng Pham Quang
Tao, Chu tich UBND xa Tw Tan cho biét
thém.
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Mot ngay cudi théng 10, chung fdi vé
tham di tich lich sir qudc gia co sé X iy Bac
Ky - nha déng chi Pham Quang Lich 6 xa Dinh
Phiing (Kién Xuong). Dén vdi di tich, ching
tdi duoc ching kién, tim higu nhiing tu liu,
hinh anh, hién vat quy vé cudc dai, su nghiép
ctia dong chi Pham Quang Lich, tac nén chan
dung ngudi con wu i ctia qué huong Binh
Phuing - nguai chién si cong san kién frung
da danh tron cudc doi cho cach mang.

ong chi Pham Quang Lich, bi
D danh la Hao Lich, sinh nam 1901

tai lang Nam Huan Trung, xa
Dinh Phung. Von xudt than trong mot gia
dinh kha gia, c6 nhiéu ruong ddt nhung
dong chilai sém gidc ngd cach mang, hiéu
thdu n6i khé ctia nguoi nong dan dudi dch
4p btic cta thuc dan Phép va phong kién
tay sai. Nam 17 tu6i, Pham Quang Lich da
ding lén tap hop néong dan chong cuong
hao trong x4, trong huyén. Nhiéu nguoi co
hoan canh kho khin déu dugc dong chi
nhiét tinh giap do. Nam 1927, tai Truong
Tu thuc Minh Thanh (thi x4 Thai Binh),
dong chi Pham Quang Lich gia nhap Hoi
Viét Nam Cach mang thanh nién - t6 chtic
do lanh tu Nguyén Ai Quéc sang lap. Nam
1928, dong chi tham gia Tinh bo Hoi Viét
Nam Cach mang thanh nién Thai Binh.
Sau khi Bong Duong Cong san Dang ra
doi (thang 6/1929), dong chi duoc ci vé
thanh 1ap Chi bo Dang & Nam Huan (tién
than cua Dang bd xa Dinh Phung ngay
nay). Tt Nam Huan, phong trao cach
mang khong ngung lan téa dén cac dia
phuong lan can. Khong chi tich cuc tham
gia hoat dong cach mang, dong chi Pham
Quang Lich con tao diéu kién dé Tinh ty
Thai Binh ddt nha in tai tu gia cia minh
¢ thon Nam Huan. Ttr thang 5 - 10/1930,
day la noi in 4n tai liéu quan trong cho t6
chtic dang va phong trao cach mang dia
phuong.

Cang trong giai doan nay, dong chi
Pham Quang Lich da lanh dao nhan dan
trong vung ddu tranh doi vay thoc cta
dia cha chia cho dan nghéo. Dén thing
11/1930, dong chi bi thuc dan Phéap bdt,

Dong chi Nguyén Anh Méc,
Pha Bi thu Dang iy xa Binh Phing

Noi guong dong chi Pham Quang

PHAM QUANG LICH

Tron doi giti vuing Khi iet
Nguioi chien Si ¢g

B THU THUY

ng san

Di tich lich stk quoc gia co s¢ Xtk 1y Bdc Ky - nha dong chi Pham Quang Lich ¢ xa Pinh Phung (Kién Xuong).

dua vé giam ¢ nha tt Héa Lo (Ha Noi), bi
két an tt1 20 nam kho sai. Khat khao duoc
tr¢ vé tham gia hoat dong cach mang,
cu6i ndam 1932, Pham Quang Lich va cac
chién si cach mang gom: Nguyén Luong
Bang, Nguyén Tao, Nguyén Trong Dam,
Bui Xuan Man, Lé Pinh Tuyén, V6 Duy
Cuong ban ké hoach vuot nguc. Cudc
vuot nguc thanh cong, Pham Quang Lich
tr& vé xay dung phong trao cach mang
6 Thai Binh, Nam Dinh gitp phong trao
noi day dugc cting ¢ va phat trién nhanh
chéng. Nam 1933, trong mot cudc hop
Ban Chdp hanh Dang bo tinh dé chuin
bi cho Dai hoi Pang bo tinh dién ra vao
thang 2/1934, dong chi Pham Quang
Lich da duogc cit lam Bi thu Tinh ty va tro
thanh Bi thw Tinh iy dau tién ctia Dang
bo tinh Thai Binh.

Cu6i nam 1933, dong chi Pham
Quang Lich cing mét s6 can bo lanh dao
Ban Chdp hanh Dang bo tinh bi dich vay

Dang chi Pham Ngoc Chiém,
Bi thu Boan Thanh nién xa Binh Phiing

bdt, ching két an 20 nam tu khd sai va
giam cam & nha tu Hoa Lo, sau d6 dua
dén giam tai nha tt1 Son La. Bi giam cam
trong nha tu thuc dan nhung dong chi
luén git viing khi tiét nguoi chién si cach
mang, té 16 y chi kién cuong bat khudt,
khong chiu khudt phuc trudc sy tra tdn
da man ctia ké thti. Cung v6i do, dong chi
van hang hai tham gia hoc tap, giac ngo
cach mang cho cac dong chi khéc, luén
dong vién khich 1é anh em lac quan tin
tuong vao tuong lai, vao con duong minh
da chon, vao ngay cach mang thanh
cong. Nam 1937, sau 4 nam bi giam cam,
day ai tai nha tu Son La, stic khoe dong
chi yéu dan va dén ngay 30/3/1937 dong
chi Pham Quang Lich da trat hoi thé cudi
cung gitta chon lao ti khi méi 36 tudi
doi. Tuy tudi doi va su nghiép ngdn ngui
nhung dong chi Pham Quang Lich da c6
nhting cong hién to 16n cho sy nghiép
cach mang ctua bang va dan tdc ta noi

chung, tinh Thai Binh néi riéng. O bat ct
hoan canh nao, dong chi Pham Quang
Lich cting luén té r6 1a mot chién si cong
san kién cuong, tron doi git viing khi ti€t
vi Pang, vi dan, dé lai tim guong sang
ngoi vé y chi, dao dic va ban linh cach
mang cho hau thé noi theo.

Noi guong dong chi Pham Quang
Lich, nhing nguoi than trong gia dinh,
dong ho tiép tuc di theo con duong cach
mang, c6 nhiing dong gop cho phong
trao cach mang cua dia phuong. K€ thura
truyén théng yéu nudc ctia gia dinh, nhat
la d&nh huong tir nguoi cha, dong chi
Pham Bai - con trai d6ng chi Pham Quang
Lich cting s6m lua chon con duong cach
mang. Trong qua trinh cong tac, dong chi
Pham Bai ting git chtic vu Bi thu Tinh
uy Thai Binh giai doan 1977 - 1984, Pho
Trudng doan chuyén gia Trung wong tai
Campuchia, Chu tich Hoi Nong dan Viét
Nam va la dai biéu Qudéc hoi khoa VIII.

Gng Pham Quéc Hoang,
chéu ciia dong chi Pham Quang Lich

Thé hé tré xa Dinh

Lép hau dué dong ho

Pham & xa Dinh Phung
hom nay luén ty hao vé
dong chi Pham Quang
Lich, dong chi Pham Bai
va cdc bac tién bdi cach
mang cua dong toc. St
ménh ctia ching toi la git
gin truyén thong do cho
16p 16p con chau mai nay.
Hién nay, mdt s6 hang muc trong di tich lich s
quoc gia co sd Xt ity Bac Ky - nha dong chi Pham
Quang Lich da xuong cdp, chiing t6i mong céc
cdp quan tam dau tu kinh phi trung tu, ton tao lai
dé cong trinh xting tam vai di tich cdp qudc gia,
két noi voi cac di tich lich st cich mang trén dia
ban huyén Kién Xwong ndi riéng, tinh Thai Binh
noéi chung.

Lich, trong cac cudc khang chién bao
vé T6 qudc, xa Dinh Phiing da tién dua
hang nghin nguoi con 1én duong tong
quan. Két thic chién tranh, toan xa c6
152 liét si, 18 me Viét Nam anh hung...
Budc vao thoi ky d6i méi, nhat 1a trong
giai doan hién nay, phat huy truyén
thong cach mang ctia qué huong Anh

] : hting Luc lugng via trang nhan dan,
Dang bo, chinh quyén va nhan dan xa Dinh Phiing da doan keét,
chung tay thuc hién thdng lgi cic muc tiéu phat trién kinh té - xa
hoi, thuc hién c6 hiéu qua nghi quyét dai hoi dang cac cap, nang
cao chat luong cac tiéu chi nong thon méi, huong dén xay dung
nong thon maéi nang cao, nong thon maéi kiéu mau. Gia tri san
xudt hang nam ctia dia phuwong dat binh quan 180 ty dong, doi
song nguoi dan timg budc dugc nang 1én, ty 1é ho nghéo giam
con 2,8%...

Phung luén tu hao
khi qué huong da
nuodi duéng nguoi con
uu td Pham Quang
. Lich, nguoi da cong
hién tron doi cho su
nghiép cach mang vé
vang cua Dang, cua
dan toc. Hang nam,
tudi tré xa Pinh Phiuing t6 chiic nhiéu hoat
dong gido duc truyén thong, cham soc di
tich dé bao ton gia tri lich st ctia qué huong.
La thé hé tré, chung téi nguyén ra sttc phan
dau, rén luyén, hoc tap valam theo tu tuéng,
dao dtic, phong cach H6 Chi Minh, cong
hién nhiéu hon cho qué hwong ngay cang
phat trién.
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Tit duong Tién st Bang Nghiém, Tién si Pang Dién tai xa Hiép Hoa (Vi Thu).

NHO ON TO TIEN
Net dep van hoa dong ho

B TU ANH

Ca dao xua co cau: Cay cd gdc mdi nd canh xanh ngon/Nudc cé ngudn mdi bé rdng, séng sau. Trong truyén thdng van héa clia nguoi
Viét, dao Iy “Udng nude nhd ngudn” ludn dugc dé cao. Bdi vay, viéc nhd on td tién da trd thanh mat nét dep trong vén héa dang ho, tan fai
trong doi song tém linh doi ndi dai biét bao thé hé.

I Jhén ngay gié thluy t6 ctia dong
ho Déng, vira qua, hon 100 dong
ho Dang trén moi mién TG quoc

da hoi tu vé Thai Binh, thanh kinh dang

nén tam nhang va khanh thanh dén tho
ho Dang Viét Nam tai phuong Tran Lam

(thanh pho Théi Binh). Day la dip dé con

chau, hau dué xa gan bay té tdm long tri

an, ghi nhé cong on to 16n cua tién té va
nhdc nhé vé truyén thong ctia dong ho.

Ong Ding Xuan Tinh, Cht tich Hoi dong

ho Bang tinh Théi Binh chia sé: Ho Dang

lamotdongholém, c6 lich sikphat trién lau
doi, tr thoi Hung Vuong dung nudc. Nam

1128, c6 cu DBang Phiic Man c¢6 pha dé lai

s6m nhat cho dén ngay nay ¢ lang An D€,

xa Hiép Hoa (Vi Thu), dugc ho Dang suy
tén la thy t6. Con trai thi 5 ciia cu la ngai
bang Nghiém (Pang Nghiém) vuot kho
vuon lén, hoc tap thanh tai, thi dé6 Tién si
nam maoi 15 tudi, duge vua Ly Cao Tong
moi vao day hoc trong triéu. C4c con 0ng,
trong d6 co Tién si Dang Dién déu do dat,
thanh tai, c6 nhiéu cong hién cho dan toc.

Hang tram nam da qua di nhung tén tudi

clia cac vi danh nhan van luén duoc gia

tdc va nhan dan ghi nho, luu truyén, tiéng
thom vang mai muon doj, la tdm guong dé
con chau noi theo, 1a ché dua tinh than va
niém ty hao cta ca dong toc.

Tré¢ vé dang huong tai dén tho ho
Dang Viét Nam, 6ng Dang Tién, hoi dong
ho bang Thanh phé H6 Chi Minh xtc
dong chia sé: Du c6 & xa dén dau thi ngay
gi6 t6, con chau dong ho Dang trén moi
mién T6 quéc cing hoi tu vé manh dat
Thai Binh, tay bdt mat mimng rat nhiéu
xdc cam, cung dang huwong tri an tién to.
Tw hao vé cu Dang Nghiém, Dang Dién la
céc tién si khoa bang, moi khi tu hop dong
ho, chiing t6i déu néu tén cy, dé6 nhu mot
niém khuyén khich, nhdc nhé ban than
minh cting nhu céc con, cdc chdu né luc
hoc tap, vugt kho vuon 1én dé phat huy
truyén thong cta dong ho.

Tudng nhé conglao ctia cac vi dai khoa
va tién nhan, nam 1887, con chau dong ho
bang da xay dung tir duong Tién si Dang
Nghiém, Dang Dién tai lang An D€, xa
Hiép Hoa (Vi Thu); ndm 1927 trung tu tu
duong. Trong khang chién chong Phép,
tir duong la co s& cach mang, nudi gidu

céan bo va cdt gidu va khi ctia quan dan ta.
Dén nay, tir duong van gitt nguyén 16i kién
trac c6, voi toa 3 gian hinh chi “Nhat”,
madi ngoi chay, bo khung chiu luc bang go
lim, c6 3 hang chan c6t hién, phia trén c6
4 bo lam theo kiéu “Thugng gid chiéng ha
ké truyén”. Hién tir duong Tién si Dang
Nghiém, Dang Dién dugc coi la dt t6 cta
dong ho Péang ca nudc. Thang 10/2015,
xa Hiép Hoa phoi hop voi Hoi dong Dang
tdc Viet Nam t6 chirc 1& don nhin bang
x€p hang di tich qudc gia tir duong Tién si
Pang Nghiém, Dang Dién. Trong ngay gi6
t6, vé dang huong tai dat t6 ctia dong ho
Pang, anh Dang Quang Tung, thanh phd
Ha Noi chia sé: Thé hé tré ching t6i rat
biét on céac bac tién baoi, nod luc tri an tién
t6 va két n6i dong toc. Theo truyén thong
cua cu bang Nghiém, thé hé thanh nién
dong ho Dang ngoai cac hoat dong tim vé
¢0i nguon, da té chitc nhiing chuong trinh
trao quy khuyén hoc cho hoc sinh & cac
viing mién, giao luu, hoc hoi nhdm nang
cao kién thirc va gitp do nhau cong viéc
tot, hoc tap tot dé sau nay gitp ich cho
dong ho, gitp ich cho dat nudc.

Phat huy truyén thong hiéu hoc cta
dong ho, cung v6i dong ho Dang trén
moi mién T6 qudc, dong ho Dang tai
Théi Binh ngoai viéc chdp ndi pha toc,
xay dung, gin gitt noi tho phung t6 tién
thi hoat dong chu yéu la khuyén hoc,
khuyén tai. Hoat dong khuyén hoc dong
ho da tang cuong y thtc trdch nhiém
cuia ttig thanh vién khong chi trong viéc
nang cao trinh do van héa, xay dung 16i
song lanh manh, trdnh xa cac té nan xa
héi ma con tao phong trao thi dua hoc
tap soi néi & cong dong dan cu, tré thanh
nét dep trong van hoa dong ho. Ong Dang
Xuan Tinh, Chu tich Hoi dong ho Dang
tinh Théi Binh chia sé: Trong hoat dong
ctia dong ho, chung t6i coi viéc khuyén
hoc, khuyén tai la nhiém vu quan trong.
Cac t6 chtic dong ho, cac chi ho déu phat
dong phong trao khuyén hoc. Dén nay,
céc con chdu da noi guong theo cu bang
Nghiém, nhiéu chau c6 thanh tich cao
trong hoc tap, nhét la vira qua chdu bang
Lé Nguyén Vu dat gidi nhat chuong trinh
Puong lén dinh Olympia, ching téi thay
cang twhao vé nhiing ngudi con ctia dong
ho. Doi voi dong ho bang tinh Théi Binh,
cttvao dip dau nam hoc déu dién ra hoat
dong tuyén duong, khen thuong cho céc
chédu hoc sinh ¢6 thanh tich hoc tap t6t
trong dong ho, nhiing phan thuéng tuy
nhé bé nhung la dong vién ctia dong ho
dé cac chdu c6 gang phan ddu hoc tap,
g6p phan xay dung truyén thong hiéu hoc
cuia dong ho.

Gitta nhip song hoi ha thuong nhat,
“vén t0 tam tong” huy dong cdc ngudn
lyc ton tao, xay moi tir duong, dén tho
ho, duy tri viéc gidé chap, cdc hoat dong
khuyén hoc, khuyén tai... cia dong ho la
diéu dic biét quan trong va can thiét dé
g6p phan phéat huy nén van hoa Viét Nam
tién tién, dam da ban sic dan toc.
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ep thi ai cting thich, dac biét la
D phai dep. Néu ban quyét dinh

phau thuatlam dep, phai hét stic
canh giac véi co s phau thuat tra hinh,
khong da diéu kién chinh hinh thdm my.
Néu ban dung son phén, hay cdn than
véi son phan rom, kéo tw htiy hoai chinh
khudén mat ctia minh.

Khoe dep tw nhién méi dem lai cho ta
gid tri cta nét dep dich thuc.

Tim hiéu vé khuoén mait va méi lién
quan tang pha dé ty lam dep cho guong
mit va co thé cia chinh minh

Theo déngy, c6 5 co quan trén khuén
mat duoc goi la ngli quan: miéng/luoi,
mat/may, moi/miéng, mai va tai.

Ngi quan la dai dién cho 5 ndi tang
trong co thé gom: tim, gan, lach/ty, phdi,
than.

Ngii tang trong co thé c6 mdoi lién
quan cuc ky mat thiét voi ngti quan trén
khuon mat. Néu tim, gan, lach/ty, phdi,
than khée manh ma nudi dudng tot cho
co thé, thi biéu hién trén khudén mat
tuoi nhuan, moéi da hong min, mat sang,
tai thinh, mai tinh, 16ng téc muot ma,
miéng luoi thanh hoat, néi chungla than
sac diéu ky.

Néu ta ctt mai mé di cham séc céi
ngon (& mat) ma khoéng boi bo céi goc (&
ngl tang: tim, gan, phdoi, lach/ty, than)
thi lam sao c6 dugc cai dep nén tang tir
co thé bén trong, dé roi phat tiét ra than
sic long lanh bén ngoai dugc.

Bi quyét tu lam dep khuon mat

Nguyén tic la: Mat ma dugc day,
bdm, vudt, xoa, tang sé dugc dudng hoa
khi huyét.

BI QUYET TU LAM DEP GUONG MAT

B BdcsiBUI VU KHUC

Ngii tang khde nuoi duong stic khoe
tot, sé co6 guong mat xinh, than hinh
khoe dep.

1. Cach dudng tim

Vi tim khai khiéu va théng ra véi ludi,
nén tap luyén cho ludi la mot cach tot dé
dudng tim.

* Phuong phdp tap:

Cudn ludi lén va hit vao - tir tir tha
luoi xuéng va thora.

Xoay lia ludi sang trai va hit vao roi
xoay luoi sang phai va tho ra (lam nguoc
lai).

The luoi ra t6i da va hit vao réi thu
ludi co lai va thé ra.

MORI
COFFEE

moricoffe@gmail.com

083 56)7 6688

thom ngon tung giot
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Thuong xuyén tap luyén, mé6i ngay
vai lan, mo6i lan lam vai luot sé gitip cho
tim khée, bom mau dén toan than, moi
valan daluon tuoi hong, c6 thélam gidm
chong mat, danh trong nguc va dau tim.

2. C4ch dudng gan

Vi gan khai khiéu, két n6i ra mat. Néu
tap mét thuong xuyeén thi sé t6t cho gan.

* Phuong phdp tap:

Dung 2 ngon tay tré day cha lén cung
long may va quanh mat xuong dudi mi.

Nhdm maét chit r6i mo ra that to, mat
liéc tron cho con mét xoay quanh trai,
xoay quanh phai, r6i nhin ra that xa.

Thuong xuyén tap luyén moi ngay vai

A
GOOD
-
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lan, moi 1an vai luot gidp cho gan khoe
manh. Gan khde gitip cho mit sang, than
séc tot.

Gan khée sé thai doc tot, chuyén hoa
duong, dam, m& t6t, phong tranh mé&
mau, men gan, tiéu duong...

3. Cach duong ty/lach

Ty khai khi€u, két noi ra moi/miéng,
néu tap luyén déu lam kéo gian vung
ham va moi miéng la cidch lam tang
cuong strc khoe cho ty/lach.

* Phuong phdp tap:

Tu cuoi hét cd dé kéo moi chanh ra.
Mim moéi cha xat hai moi vao nhau, go
nhe hai ham rang vao nhau, sic miéng
khan, r6i nu6t nuéc miéng vao bung.
Lam vai lan trong ngay, méi lan vai luot
sé rat tot cho tiéu hoa.

Phong cac bénh dau da day, rudt kich
thich, tdo bon, tri.

4. Cach duong phoi

Phéi khai khiéu ra mii va két noi mai
voi phoi.

Day xoa chan canh miii sé kich thich
tot dén phdi, ph6i ho hap tét, khi no da
oxy, sic mat héng, twoi nhuan.

* Phuong phdp tap:

Dung ngon tay cai va ngén tro, day
vuot tir hai bén chan canh mii nguoc lén
hai bén dau trong con mit.

Lam thuwong xuyén vai lan trong ngay,
moi lan vai luot sé rat tot.

Dac biét, khi nghet mi, chay nuéc
mii, lam vai lan 1a do lién.

5. Cach duong than

Than khai khiéu ra tai va két n6i tai voi
than, cho nén thuong xuyén tap va kéo
gian tai, la cach nang duong cho than.

Tai sé thinh, phong bénh rdiloan tién
dinh, hoa mit quay cuéng...

* Phuong phdp tap:

- Duing cac ngon tay nam va kéo cang
2 vanh tai.

- Dung hai ngén tay tré nat sau vao 16
tai, roi rit ra dot ngot.

- Dung 2 ng6n tay céi cha vao sau va
trudec tai theo chiéu 1én xuong.

- Bit 2 long ban tay vao hai 16 tai roi
dung cdc dau ngon tay con lai go lén
vung sau gdy. Sau d6 nhac dot ngot 2
long ban tay ra khéi 2 16 tai.

Lam thuwong xuyén vai lan trong ngay,
moi 1an vai luot.

Ngay sau khi lam nhu vay, ban da
cam nhan dugc su thong thoat dau oc.

Tuan qua, Toa soan Bdo Thai Binh
nhan duoc nhiéu tin, bai, &nh, tén van, tho,

tap but, truyén ngan... cla cac cong téac
vién (CTV) trong va ngoai tinh. Tiéu biéu
nhu cac CTV: Nguyén Tuong Thuat (Thai

Thai Binh); Ta Xuén Sinh (Hung Ha); Luong
Thé Léc (MTTQ tinh); Luu Thi Anh Tuyét
(Trung tdm Kiém sodt bénh tat tinh); Vi Son
Tung (V&n phong Poan dai biu Quéc hoi
va HDND tinh); Tric Lanh (Pai TTTH Hung
Ha); Ha Thanh (Pai TTTH Vi Thu); Thanh
Huyén (Pai TTTH Kién Xuong); Pao Hanh
(Pai TTTH thanh phd Thai Binh); Té Phugng
(Pai TTTH Péng Hung); Nguyén Van Try,
Trinh Phuong Thdo (Thanh Héa); Nguyén
Ddc Trung (Thira Thién Hué); Lé Thi Ngoc
NG (Tra Vinh)...

Hudng téi ky niém ngay Nha giao Viét
Nam 20/11, CTV Nguyén Véan Tru ¢ tho
“Nh& on thdy c¢6”; Trinh Phuong Théo c6 bai
“Sdang mai tdm /ong nha gido”, “Mtiing ngay
hién chuong nha gido”, “Mo vé tham c6”...

Huéng t6i ngay hdi dai doan két toan

Thuy); Nguyén Khic, Thdy Mai (thanh phé

dén téc (18/11) ndm 2022, CTV Luong Thé

HOP THLU BRN BDC

Loc c6 bai: “Chudn bi chu déo, t6 chiic nghia
tinh ngay héi dai doan két toan dan téc nam
2022” va mét sé tin, bai phan énh cac hoat
déng hudng tdi ngay hdi nhu cac tin trao nha
dai doan két; tin Ianh dao Uy ban MTTQ tinh
thdm, tdng qua cdc chiic sdc tén gido co
hoan cénh khd khan...

O céc Iinh vuc khdc, tiéu biu CTV Ha
Thanh dua tin: Trién khai thda thudn hop tac
gida Hoi Néng dan huyén va Buu dién huyén

Vi Thu. CTV Ta Xuan Sinh cd bai: Hoa si

Héng Lam va “Phong cdnh déng qué” viét vé
hoa sT Hong Lam, hién dang la gido vién tai
Truong THCS Binh Lang, huyén Hung Ha.
Hoa si Héng Lam c6 nhiéu tdc phdm chuyén
vé dé tai déng qué Bdc B6. Nam 2022, trong
céc cudc trién 1am tranh quéc té, Héng Lam
da xuét sdc dat hang chuc gidi, trong dé cé
nhiing gidi vang vdi cdc tdc phdm: “Chiéu
séng qué”, “Hoén qué’...

Tin, bai, anh, video clip, tho, truyén, tan
van... cla cac ban gti vé cong téc da, dang
dugc bién tap, chon dang tai trén Bao Thai
Binh dién td (baothaibinh.com.vn) va b&o in
Bao Thai Binh. Ban bién tap Bao Thai Binh

tran trong cdm on su nhiét tinh cong tac cla
cdc ban va mong cac ban tiép tuc cong tac
thuong xuyén.

Thaoi gian t6i, dé nghi cdc CTV tigp tuc
ddy manh théng tin, tuyén truyén kip thoi
cac chu truong, chinh sach cda Pang va
Nha nudc tao su théng nhat, dong thudn
cao trong Pang va trong toan xa hgi, sém
dua cdc chu truong, chinh sach vao cudc
séng. Trong tam la tuyén truyén viéc thuc
higén Nghi quyét Bai hoi Xl cia Bang, Nghi
quyét Pai hoi XX Pang bé tinh, nghi quyét
dai hoi dang b cac cdp nhiém ky 2020 -
2025; trong do, tap trung tuyén truyén su
quyét tdm, sang tao cua cdp Uy, chinh quyén
céc cap trong xdy dung va té chic thuc hién
ké hoach, chuong trinh hanh dong thuc hién
nghj quyét cla Bang; cac phong trao thi dua
y8u nudc, hanh déng cach mang cua cac
cap, cdc nganh, cac tang Idp nhan dan thuc
hién thdng Igi nhiém vu chinh tri nam 2022.
Chu trong tuyén truyén cac phong trao thi
dua, phat hién nhing mé hinh hay, cach lam
sdng tao trong phat trién kinh té - xa hoi, céc
guiong dién hinh, ngudi tét viéc t6t. Phan dnh
viéc gieo tréng, chdm séc, bdo vé cdy mau
vu déng nam 2022 va cac bién phap phong
chéng rét, phong chéng dich bénh cho cay
tréng, vét nuéi. Phan énh céng tac bdo dam
an ninh chinh tri, trat tu an toan xa héi, an
toan giao théng, phong chdy, chda chay,

thuc hién cédc chi thj, nghi dinh cta Chinh
phii vé cdm san xudt, nhdp khau, buén bén,
tang trif, van chuyén, dét phdo va tha deén
troi; céng téc tuyén chon, goi céng dan nhap
ngd va thuc hién nghia vu tham gia Céng
an nhan dan nam 2023. Péng thdi, dé nghi
cac CTV tiép tuc bam sat, tuyén truyén
cac hoat dong hudng tng thang cao diém
“Vi ngudi nghéo” nam 2022 (tu ngay 17/10
- 18/11/2022); ky niém 10 nam ngay Phap
luat nuéc Céng hoa xa héi chd nghia Viét
Nam (9/11); 92 ndm ngay thanh Iap Mat trén
dén téc théng nhéat Viét Nam - ngay truyén
théng MTTQ Viét Nam va ngay héi dai
doan két toan dén téc (18/11); 40 ndm ngay
Nha gigo Viét Nam (20/11); 105 ndm Cach
mang Thang Mudi Nga thanh céng (7/11);
202 ndm ngay sinh Ph.Ang-ghen (28/11);
100 ndm ngay sinh déng chi Vé Van Kigt
(23/11)...

Tin, bai gui vé céng tac dé nghj cac ban
ghi ré ho tén, dja chi va s6 dién thoai lién lac.
Maéi tin, bai gui vé céng tac, dé nghi gui kém
1 -3 4nh cung ndi dung, ¢6 chd thich day du.
Tin, bai thoi su, dé nghij cac ban gui kip thoi
trong ngay dé dap ting nhu cdu ctia ban doc.

Tin, bai, &nh cong tac cua cac ban gui
vé dia chi: Toa soan Bdo Théi Binh, sé
13, phé Ly Thuong Kiét, thanh phé Thai
Binh, tinh Thai Binh hodc hom thu dién td:
tsbaothaibinh @mail.com.

Tran trong!
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LONG HUNG - BIEM TUA CHU DIEN

B QUANG VIEN

Sir cii ghi Chu Dién thoi Luang Ia dia gidi phia Nam séng Thién Biic, trdi tir ta ngan sdng Hong dén hilu ngan séng Théi Binh. Chu Dién 1
kho ngui, kho cila va can cir ddy binh cia Ly Bi lap nudc Van Xun. Sif cii khdng chép idc theo cdc séng Bach Bang, Kinh Thay, Vin Uc hay
song Thai Binh dé vao Long Bién. Budng tién quén ciia chting cd thé Ia song Ludc hodc cifa song Théi Binh rdi nguoc song Trang Thua dénh
thang vao giiia Chu Dién, nén khi bat lgi d Chu Dién dai quan ta mdi nguoc 1én cira Ta Lich ma khang bi chén duong. Vay I trong fran quyét
i nay, quén dan Bac Chu Dién (H&i Duang, Hung Yén) va Nam Chu Dién (Thai Binh ngay nay) déu cham trén dich, quyét sdng chét ciing dich.

Lang Ha Phdn, xda Quynh Hoang, huyén Quynh Phu, dia danh c6 ndm trong ddi Nam Chu Dién, can cit khdang chién nha Tién Ly thé ky thi VI.

hiéu triéu dai phong kién da
cho sit gia dé cap dén nha Tién

Ly nhung chua thdy st liéu nao
khéo sat va viét ro rang, chi tiét vé dién
bién cudc chién ddu gita Ly Bon va
quan Luong. Cac cudén ngoc pha, than
tich & Thai Binh, cdc than tich Truong
Lttu (Thuy Van), Phu Son (nay la thi trdn
Hung Nhan, Hung Ha), TG Duong (Thai
Hoa, Thai Thuy)... déu noéi: Trai trang
dau quan theo vua duéi gidc, tién danh
do thanh Long Bién. Tiéu Tu ca sg, phai
chay vé Bac qudc. Dai Viét sttky toan thu
viét: “Vua ho Ly, tén huay la Bi nguoi Thai
Binh (pht) Long Hung... c6 tai van vo,
truéc lam quan véi nha Luong, gap loan
tré vé Thai Binh. Bay gi¢ bon thd lénh
tan bao ha khéc, Lam ap cudp pha ngoai
bién, vua day binh ddnh dudi duoc, xung
la Nam D¢, dat quoc hiéu la Van Xuan”.
St chép: “Vua (Ly Bi) dem 3 van quan ra
Chu Dién danh giac”, d6 1a quan chu luc,
con dan binh khong thay st chép, theo
suy doan c6 thé rat dong vi sau khi that
thi Chu Dién, Gia Ninh... vua rut lén ho
Dién Triét (Vinh Phtc), sau 4 thang ctiing
¢0 va bé sung luc lugng vua dem quan ra
gitt ho. Thuyén bé d4u kin mat hé nhung
quan so cting chi con 2 van, vay ma co
troi, van nudc khé khan, mua thuong
nguon gay la quét, nudc song Ca Lo dang
cao 7 thuoc (2,8m). Ba Tién dua vao thé
nudc chay nhu thic cho toan quan lao
vao ho. Thuyén ta khong thé ngugce dong
doi tran, bi ton thdt nang. Vi thé, quan
vo vua phai lui vé gitt dong Khudt Lieu
(ving Tam N6ng, Phua Tho).

Ving Nam Kién Xuong & Thai Binh ngay nay, céc lang Pac
Chung [Quéc Tuan), Cao Mai [Quang Hung), Cao Bat Ngoai ([Hoa
Binh) c6 thd Triéu Quang Phuc va Ngdc nucng. Con toan bd phia
Pong séng TraLy rabién va cé viing cifa Vusng long dan déu ths
vua Ly Nam D€, Ly Phat Tl Cac bd st cli déu ghi nhan: Ly Phat T
dem quan xuéng dénh nhau véi vua (Triéu Viét Vuong) & huyén
Théi Binh. Khi hai bén hoa hiéu, Triéu Viét Vuong giif vung tay O
Dién (nghia la Triéu Quang Phuc gitf ving chién khu cii cla Ly
Thién Bdo va Ly Phat Td). Cac ngudn st liéu khoéng binh luan nhung
qua thuc té viéc phan chia nay hoan toan bat Igi cho Viét Vuong.

Dai Viét st ky toan thu chép: “Khi
Nam D€ tranh & dong Khuat Lao, Thién
Bao cung véi tudéng nguoi cung ho la
Ly Phat T@ dem 3 van nguoi vao Ctu
Chan”. C4c ngudn st liéu dat nghi van:
3 van nghia si nay 14y tt dau ma nhanh
choéng dén vay? C4c tai lieu nghién ctu
cting chi ra rang: Khi dai quan ctia Tran
Ba Tién danh vao trung tam phong
tuyén Chu Dién, quan ta that bai, phai
lui 1én phia Béc, gidc dudi theo vua, s6
tuéng linh vung Nam Chu Dién da lui
vé cling c6 cdn ck ca, hau phuong cia
minh (Than tich Truong tuéng quén,
Lé tudéng quan (Lé Ngo) déu chép vay).
Khi gidc con ban téc chién tdc thing
danh & trung du thi hau phuong (Long

Hung) Nam Chu Dién van yén tinh. Khi
vi chu tu6ng nhan hau, uy tin (anh rudt
clia vua) quay veé thi cac tuong viing Nam
Chu Dién déu dem quén theo. Méi nguoi
dan Thai Binh - Long Hung déu la nghia
s, nho vay méi b6 sung dugoc mot doi
quan dong dao. Néu c6 thém luc lugng
cac pht, huyén khac thi luc luong bé
sung nhanh chéng cho Ly Thién Bao van
la tir dat Thai Binh (Long Hung). Sau nay
nho d6 ma Triéu Quang Phuc, Ly Phat
Tt moéi thidng dugc quan Luong. Sau
khi Ly Thién Bao (Hau Ly Nam Dé&) mo
dugc 3 van quan gitt ving ven bién thi
Tran Ba Tién dudi theo xudng vang Thai
Binh Long Hung tién danh. St khong
chép cu thé chi ghi van tat: “Khi Nam D&

tranh & Khudt Lao, Thién Bao cung véi
tuong nguoi cung ho Ly Phat Tt dem 3
van nguoi vao Cttu Chéan. Tran B4 Tién
dudi theo danh. Thién Bao bi thua, bén
thu nhédt quan con s6t dugc van nguoi
chay sang dat Di Lao & Ai Lao...”. Than
pha céc lang ¢ Thai Binh cho biét, du6i
su chi dao ctia hoang huynh Ly Thién
Bdo, quan dan vung bién Thai Binh da
quyét tit voi gidc. Cac tuéong Lé A, Lé
bién, Vuong Vi va Moc Hoan da chi huy
9 d6n thanh tran dia lién hoan, bam vao
dong kénh, lay tre, con sd ma ti chién.
Xac dich troi day song, “clra HO” duoc
coi la “ctra thiéng” nhung ca 4 tuéng da
tl chién, tan trung vi nudc. Theo sach
Thanh hoang Viét Nam tap I, khi Ly Nam
Dé€ bang ha, cic tuong Dinh Linh, Dinh
Thong, Binh Minh ban v6i Triéu Quang
Phuc tim nguoi ho Ly ton pho. Quang
Phuc khong nghe, cac tuéng Dinh Linh,
Dinh Théng, Dinh Minh lui vé gittbén La
Tién (nay la cau La Tién, xa Diép Nong,
huyén Hung Ha) tim Ly Phat Tk dé ton
pht, Iam chu ca vung séng Ludc. Ngoc
pha dinh Thuy Van (Hung Ha) cho biét,
gia dinh Truong Ltru da gitt vung ctra
Luoc pho td Ly Phat Ta. Con trai Dao
Lang Vuong la Ly Bao Qudc sau that bai
bi don chay lén A Loi, khi Ly Phat Tt vé
nuéc 6ng da vang lénh, dan binh ching
vé Thai Binh hoi binh, dem quan giao
chién véi Triéu Quang Phuc. Cac nguon
khao luan cong v6i tai liéu suu tam &
Thuy Van, La Tién (Hung Ha), Dong
Chau (Quynh Phu) va Httu Tiém (Quang
Hung - Kién Xuong) thé hién r6 su phan
liét trong hang ngt tudéng linh thoi sau
Tién Ly. Khi Triéu Quang Phuc chia ntta
nuéc, phia Tay O Dién cho Ly Phat Ti,
Triéu Viét Vuong gitt tx Long Bién vé
phia Dong, chinh tuéng Truong Litu va
anh em ho Dinh da dung ké dé Phat Tt
tam hoa véi Viét Vuong, tham muu dé
Ly Nha Lang 1dy nang Ngoc nuong cong
chaa khién Viét Vuong cht quan, khong
canh gidc. Lai cting chinh tir Thai Binh
- Long Hung, Hoang Dai Lang va Hoang
Nhi Lang bay toi than tin cta Viét Vuong
quyét khong hoa hoan va cang khong thé
thong gia voi Ly Phat T da khuyén Viét
Vuong cu tuyét. Viét Vuwong khong nghe,
Hoang Dai Lang phan udt lui quan vé tha
hiém viing ctra song Hong.

Cac nguon khao luan cho thay, nam
571, khi Ly Phat Tibat ngd danh tp Triéu
Viét Vuong, Viét Vuong chu quan, khong
dé phong, Long Bién da that thh. Triéu
Viét Vuong bo kinh thanh chay vé phia
bién. Mot chi tiét quan trong cing can
dugc cha y dé thay vi tri cia Théi Binh
trong su nghiép tdi 1ap hau Ly Nam Dé
la duong rat chay ctaa Triéu Viét Vuong.
Hanh trinh bo6n tdu cta Triéu Viét Vuong
tlr Long Bién (t4d ngan song Hong), khong
vugt song Hat vong sau O Dién (noi la dai
ban doanh ctia Phat T) dé theo song Day
xudi ctra Liéu (con goi ctta Pai An thudc
huyén Nghia Hung, tinh Nam Dinh), ma
xudi song Hong xuong Chu Dién. Tai
Chu Dién 6ng bi Ly Phat Tt va cac tuéng
cua Ly Phat T hoi quan don danh. Viét
Vuong thua tran, phai ré vao song Vinh
Tru sang Phu Ly, roi ré vao song Day.
Dai Viét st ky toan thu chép: Quan caa
vua (Ly Phat T®) cang tién, Triéu Viét
Vuong dem con gai chay vé phia Nam,
muon tim noi dat hiém dé an ndu tung
tich nhung dén dau ctng bi quan cua
vua dudi theo sau got. Viét Vuong cudi
ngua chay dén ctra bién Dai Nha, bi nuéc
chdn, than rdng: “Ta hét duong r6i” bén
nhay xudng bién. Ho Triéu mat nudc. Ly
Phat Tt 1én ngoi lap Hau Ly Nam Dé va &
ngoi 32 nam (571 - 602).



IEX Thai Rinh

Chu nhat, ngay 30/10/2022

Chuyen doi s0 nganh Van hoa, The thao va Du lich
|a fat yeu de hoi nhap

(chinhphu.vn) - Hang nghin lwot khach tham quan ngdi tai nha trong miia gian cach nhung van co thé xem duac nhiéu
trién |am chuyén dé ciia Bao tang Lich si qudc gia, Bao tang My thuat Viét Nam, tham chiIa di tham quan kinh thanh Hug,
thudng thirc céc churong trinh nghé thuat ddc sac do céc nghé si ndi tiéng... chi bang mat cii nhap chuat.

Lanh dao B¢ Van héa, Thé thao va Du lich, B6 Thong tin va Truyén thong cung dai dién cdc bg, nganh thuc hién nghi thiic khai
truong hé thong thong tin bdo cdo ctia By Van héa, Thé thao va Du lich.

6 la mot trong nhting diéu ly thu va dac biét ma
D chuyén déi s6 da mang lai trong linh vuc van

hoéa, thé thao va du lich (VHTT&DL) va duoc
chia sé tai hoi nghi - hoi thdo chuyén déi s6 ctia nganh
VHTT&DL duoc t6 chiic dudi hinh thic truc tiép va truc
tuyén vira qua tai Ha Noi.

Hoi nghi - hoi thao cé sy tham du ctia hon 120 dai
biéu la dai dién céc co quan thuoc Bo VHTT&DL, Bo
Thoéng tin va Truyén thong, cac bo, ban, nganh, cac s&
VHTT&DL, S& Van hoéa - Thong tin, S& Du lich thuoc
63 tinh, thanh phé. Gan 40 tham luan cong phu, tam
huyét, khoa hoc vé chuyén déi sé thudc tét ca cac linh
vuc cia B6 VHTT&DL ttr van hoa di san, bao tang, dién
anh, ban quyén dén thé thao, du lich va van dé an toan,
an ninh thong tin trong chuyén déi s6 da duoc gii dén
Ban t6 chtc. Qua dé cho thdy, sw quyét tam cta nganh
VHTT&DL trong viéc thuc hién chuyén déi s6 ¢ tdt ca
céc linh vuc ctia nganh.

Nhdm phuc vu phét trién Chinh pht dién tit huéng
toi Chinh phu s6, Bo trudng Bo6 VHTT&DL Nguyén
Van Hung, Trudng ban Chi dao chuyén déi sé ctia Bo
VHTT&DL da c6 nhiéu chi dao lién quan t6i chuyén
d6i s6 ctia nganh dong thoi ky ban hanh Chuong trinh

Thich itng an toan, linh hoat,

kiém soat hiéu qua dich Govid-19
Budng day nong: 1800 9402 - 0227.3831.398

Tinh hinh dich Covid-19 dén ngay 29/10

Thé gi6i: Hon 6,59 triéu nguoi da ttt vong do Covid-19

Tinh dén chiéu ngay 29/10, s6 ca mac Covid-19 tai cdc qudc gia, viing lanh thé 1a
hon 635,1 triéu ca, trong d6 hon 6,59 triéu nguoi da tir vong.

Viét Nam: S6 ca mac méi thdp nhét trong mot nam qua

Bén tin phong, chéng dich Covid-19 ctia B Y té cho biét, ngay 29/10, ca nuéc ghi
nhan hon 260 ca mac Covid-19 méi, thap nhat trong mot nam qua.

Dén nay, ca nudc da tiem dugc hon 261,8 triéu liéu vdc-xin phong Covid-19.

chuyén dé6i s6 cia BO VHTT&DL dén nam 2025, dinh
hudéng dén nam 2030 véi muc tiéu d6i méi can ban, toan
dién hoat dong quén ly, diéu hanh ctia Bo VHTT&DL va
hudng téi nang cao chit lugng phuc vu nguoi dan va
doanh nghiép; d6i méi hoat dong, san xudt, dich vu ctia
céc doanh nghiép, don vi, t6 chiic trong linh vuc van
hoda, thé thao, du lich va gia dinh; xay dung phat trién
van hoa s, gop phan hinh thanh thé hé cong dan s6
cho tuong lai hudng t6i kinh té€ s6 va xa hoi so.

Phat biéu tai hoi nghi - hoi thao, Tht trudng Bo
VHTT&DL Hoang Dao Cuong cho biét, nhan thiic va
hanh dong vé chuyén d6i s6 ctia nguoi ding dau cac co
quan, don vi thuoc Bo da c6 nhiéu chuyén bién tich cuc.
Viéc xay dung, hoan thién thé ché, co ché chinh sach
dugc quan tam chi dao dap ting kip thoi nhu cau chuyén
déi so va xay dung Chinh phti s6. Ha tang s6 duoc tang
cuong dau tu tap trung trién khai cac nén tang sd cho
nganh VHTT&DL. Dich vu cong truc tuyén phuc vu
nguoi dan va doanh nghiép dugc trién khai ngay cang
hiéu qua tang muc do hai long doi voi cac dich vu cong
ich. Cong tac bao dam an toan, an ninh dugc coi trong.
Nguon lyc danh cho chuyén déi s6 dugc quan tam, tang
cuong, dac biét 1a kinh phi cho chuyén déi s6 phuc vu

cong tac chuyén mon da tang lén hang nam. Tuy nhién,
nhin téng thé so sanh v6i cdc muc tiéu, yéu cau deé ra,
két qué dat dugc chua dong déu trong cac linh vyc thude
thdm quyén quan ly, nhiéu chi tiéu dat duoc con thap so
vOi muc tiéu dé ra dén nam 2025.

Dé ti€p tuc thywc hién cé hiéu qua chuong trinh
chuyén d6i s6 ctia B VHTT&DL dén nam 2025 va dinh
huong dén nam 2030, Thi truéng Hoang Dao Cuong dé
nghi hoi thao tap trung 1ang nghe; trao déi kinh nghiém,
nhiing bai hoc thuc tién, nhting budc di khoa hoc mai
nhdt vé chuyén d6i s6 hién nay. Bén canh do, tich cuc
trao d6i tim kiém nhtng gidi phap htu hiéu, budc di
chéc chan dé hoan thanh nhiém vu chuyén déi so trong
thoi gian toi va dat dugc nhiing chuyén bién r6 rét trong
nganh VHTT&DL. Thtt truéng Hoang Pao Cuong tin
tuéng sau hoi nghi - hoi thao nay, sw nhin nhéin vé tam
quan trong cia chuyén doéi so sé c6 vai tro dan dét cong
cudc chuyén déi s6 ctia nganh VHTT&DL dé dat duoc
muc tiéu dé ra.

C6 thé noi, nhting thanh cong budc dau cia viéc trién
khai chuyén d6i s6 da co tac dong rat ro rang, thiét thuc
trong thuec tién hoat dong ctia nganh VHTT&DL, dic biét
la trong thoi gian thit thach caa dai dich Covid-19. Hang
nghin lugt khach tham quan ngoéi tai nha trong mua gian
cach nhung van c6 thé xem dugc nhiéu trién 1am chuyén
dé ctia Bao tang Lich st quoc gia, Bao tang My thuat Viét
Nam, tham chila “di” du lich tham quan kinh thanh Hué
chi bang cac ci nhap chudt. Hay khi thuc hién gian cach
xa hoi, nguoi dan van c6 thé thuong thiic cac chuong
trinh nghé thuat dac sdc do cac nghé si néi tiéng cua
nganh van hoéa biéu dién truc tuyén hoac duoc huodng
dan céc bai tap thé duc tryc tuyén tai nha don gian, hiéu
qua, dé hiéu ctia nganh thé thao...

Céc hoat dong chuyén mén, nghiép vu ctia can bo,
cong chtic, vién chic da va dang tiing buéc chuyén doi
sang moi truong so. Cac hé théng cung cap dich vu cong
truc tuyén két ndi hé théng mot cira dién tt ctia Bo; hé
thong thu dién t&; chtt ky s6... dang dugc trién khai
manh mé tai BO; bao dam an ninh, an toan céc hé théng
thong tin.

BO VHTT&DL c6 3 du dn c6t 16i trong cong tac chuyén
da6i s6. Do 1a hé thong xay dung mot nén tang so theo
truc doc va xay dung ha tang luu gitt hé thong may chu -
duogc coi la “trai tim” vé ditliéu ctia B6 VHTT&DL. Ngoai
ra, con c6 cac du an tao da phat trién, do la du an vé sé
hoa céac di san van héa va du an chuyén déi s6 nganh du
lich.

Viét Nam c6 mot kho tang di san rat d6 so voi 3.500 di
tich qudc gia, hon 4.000 di san van hoéa phi vat thé quoc
gia va voi 8.000 1€ hoi truyén thong... sé dan dugc s6 hoa
va tré thanh tai san dé phat huy, bao ton, duy tri.

Tai hoi nghi - hoi thao chuyén dé6i s6 ctia nganh
VHTT&DL, Ban t6 chtic da khai truong hé théng thong
tin bao cdo cia Bo VH-TT&DL. Day la hé théng thong tin
thu thap, téng hgp, phan tich s6 liéu bdo céo va cung cdp
s0 liéu dé phuc vu cong tac chi dao, di€éu hanh ctia Bo két
ndi voi hé thong thong tin bao cdo Chinh phu.

s3 Y TE:
0969.851.212
0227.3640.786

Trong ngay, 290 bénh nhan Covid-19 dugc cong bo khéi bénh. S6 bénh nhan
Covid-19 ndng dang phai thé oxy la 58 bénh nhan.

Thai Binh: Ty 1é tré tir 12 - 17 tudi da tiém mii 3 dat hon 62,2%

Ngay 28/10, cac co sd y té ti€p nhan 4 bénh nhan Covid-19 méi. Téng s6 bénh
nhan Covid-19 dang diéu tri tai cdc co s¢y t€1a 11 bénh nhan.

Tinh dén hét ngay 28/10, Thai Binh da tiém duoc gan 4.274.420 mii vac-xin
phong Covid-19, trong do6, nguoi tit 18 tudi trér 1én da tiém mii 3 dat 95,32%; tré tir
12 - 17 tuoi da tiém mai 3 dat hon 62,2%; tré tir 5 - 11 tuoi da tiém muai 1 dat 85,64%,
tiém da 2 mai vic-xin 1a 54,11%.

HOANG LANH

SO DIEN THOAI TIEP NHAN CAC THONG TIN VE DICH COVID-19

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT TiNH:
0931.581.292 - 0914.590.476
0227.3831.885
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