Thu ba, ngay 26 thang 12 nam 2023

HUGNG GNG THANG HANH DONG QuAC GIA VE DAN SO VA NGAY DAN S8 VIET NAM 26/12

Kham stic khoe tien hon nian - vi hanh phuc
gia clinh, vi fuong lai dat nudc

Ty lé nam nit duoc tw vdn, khdm stic khoe tién hon nhadn tai Thdi Binh nhitng nam gan ddy co xu huong
tang song van chua dat nhu ky vong. Dé thyc hién muc tiéu dén ndam 2025 ty 1é nam nii thanh nién duoc tu
vdn, khdm stic khoe tién hon nhan dat 80%, dén ndam 2030 dat 90%, Chi cuc Dan so - Ké' hoach héa gia dinh
tinh, cdc nganh, dia phuong, don vi trong tinh da no lyc trién khai nhiéu hoat dong cu thé.

Bay manh truyén thang f van,
khim siic khoe fién han nhan

M¢&i day, Chi cuc Dén
s6 - K& hoach hoa gia dinh
(KHHGD) tinh phéi hgp véi
Trung tdm Y té va Huyén
doan Vi Thu té chic truyén
théng cham soéc stic khode
sinh san (SKSS) vi thanh
nién, thanh nién va suc
khoe tién hén nhan cho 200
doan vién, thanh nién trén
dia ban huyén. Tham gia
budi truyén théng, cac doan
vién la hoc sinh THPT da
dudc cung cép nhiéu kién
thiic nhu ddu hiéu day thi
3 nam va n(; tac hai cua
viéc mang thai sé6m, nao
pha thai, xam hai tinh duc,
cac bénh lay truyén qua
dudng tinh duc va cach
phong tranh... Em Nguyén
Hoang Phuong Nhi, hoc
sinh Trudng THPT Nguyén
Tréi (V@ Thu) chia sé: Budi
truyén thong da cung cép
cho chidng em nhiing kién
thic rat bé ich. Véi I6i truyén
dat gan gii, d& hiéu, chung
em co6 thém nhing kién
thiic va k§ ning co ban dé
cham s6c SKSS, dong thai
nang cao nhan thic, biét
céach bao vé ban than.

{

Wi o

Hoc sinh Truong THPT Nguyén Trai (Vi Thu) tim hiéu théng tin vé chdm séc stic khde sinh san
vi thanh nién, thanh nién, Igi ich kham stc khée tién hén nhan.

Truyén thong, nang cao
nhan thic cho vithanh nién,
thanh nién va ngudi sap két
hén la hoat dong dugc Chi
cuc Dan s8 - KHHGD tinh,
trung tdm y t€ cac huyén,
thanh pho, tram y té xa,
phudng, thi trdn phdi hop
vGi doan thanh nién, hoi
phu ni cac cép, cac trudng
hoc... thudng xuyén thuc
hién. Trong nam 2023, 20
hoi nghi truyén thong truc

tiép, 10 ngay tu van truc
tiép vé cham soc SKSS vi
thanh nién, thanh nién va
tu van stc khée trudc khi
két hon cho hang nghin
hoc sinh cac trudng THCS,
THPT, vi thanh nién, thanh
nién cac xa, phudng, thi
trédn da dugc té chic. Clng
vé6i do, 3 hoi nghi phd bién
vé tu vdn va kham stc
khde trude khi két hén cho
can b6, doan vién, thanh

nién cac xa dugc phoi hop
thuc hién. Cong tac truyén
théng, van dong dat dugc
hiéu qua cao khi tap trung
vao cac nhém déi tugng
dich nhu vi thanh nién,
thanh nién, phu ni trong
dé tudi sinh dé, cong nhan,
hoc sinh, sinh vién. Ngoai
viéc truyén théng truc ti€p
qua cac budi néi chuyén
chuyén dé, trong nam 2023,
Chi cuc Dan sé - KHHGD

tinh con phéi hgp té chtc
12 hdi thi rung chudng
vang tai Trudng Cao déng
Su pham Thai Binh va cac
trudng THCS, THPT trén
dia ban tinh; in 8.000 t& roi
“Vi thanh nién, nhiing diéu
can biét” cdp cho trung tam
y té cac huyén, thanh phé
va cac cau lac bd.

Nam 2011, Chi cuc
Dan s - KHHGD tinh dudc
chon 1a don vi trién khai
mé hinh tu vdn va kham
stic khde tién hén nhan.
Nh& do6, nhiéu cau lac bo
tu van, kham stc khde tién
hén nhan dugc thanh lap.
Véi ndéi dung, hinh thic
hoat ddéng phong phu, céac
cau lac b da xay dung
goc kién thic vé dan so,
SKSS, KHHGD tinh; tuyén
truyén, cung cép thong tin
vé SKSS, cac bién phéap
tranh thai, chdn doan thai
s6m; kham stc khoée cho
cac ban tré trudc khi két
hén... D&n nam 2023, tai
24 xa trién khai mé hinh
da xay dung va duy tri hoat
déng clia hon 130 céu lac
bd, thu hat hon 10.000 vi
thanh nién va thanh nién
tham gia sinh hoat. Mé

hinh da mang lai nhiéu két
qué thiét thuc, gitp thay déi
nhan thic cla gigi tré vé Igi
ich cGia kham stic khoe tién
hén nhan, gép phan han
ché tinh trang nao pha thai,
gidm ty Ié tré bj di tat bam
sinh, tao tién dé quan trong
cho viéc nang cao chat
lugng dan sé.

Théch thiic v gidi phap

V6i né luc clia cac cép,
nganh, dia phuong, don vi
théng qua nhiéu hoat déng,
dén hét nam 2022, ty 1é
nam n{ dugc tu van, kham
stic khée truée khi két hén
trén dia ban tinh dat haon
67%, tang so vd4i nhiing
nam trudc. Tuy nhién, trén
thuc t& viéc kham suic khde
tién hén nhan van con co
nhiing kho khan, han ché.
Ong Nguy&n Vin Phdng,
Chi cuc truéng Chi cuc Dan
s6 - KHHGP tinh chia sé:
Hién nay, viéc trién khai
cung cép dich vu tu vén,
kham slc khoe trudc khi
két hén, sang loc trudc
sinh, sd sinh con gap nhiéu
khé khan, thach thidc do
nhan thic cla ngudi dan
vé Igi ich clha viéc kham

Thai Binh

stic khde trudc khi két hén
con han ché, cac nhém déi
tugng chua chi dong su
dung dich vu; nhiéu cap
doi nam, ni chudn bi két
hén van chua quan tam va
con e ngai khi nhic dén
kham stc khde tién hon
nhan; viéc phat trién mang
Iugi cung ung dich vy con
cham, nhat la tuyén y té€ co
sé... Do d6, két qua trién
khai con thap.

Tu van, kham stc khée
tién hédn nhan dudc coi la
giadi phap quan trong gilp
vi thanh nién, thanh nién,
nhiing ngudi sap két hon
chuén bj kién thic, tam ly,
stic khde dé xay dung gia
dinh hanh phuc va sinh
nhiing dia con khée manh
trong tuong lai. Khi kham
stic khde tién hon nhan,
cac cap doéi sé dugc kiém
tra vé stic khoe va cac van
dé vé slic khée sinh san;
déng thaoi, dugc tu van cach
phong nguia di tat bAm sinh
cho thai nhi, nhiing kién
thiic ¢co ban dé chudn bi
mang thai an toan... Nam
nay, thang hanh déng quéc
gia vé dan sé va ngay Dan
s6 Viét Nam 26/12 c6 cha
dé tham gia tu van va kham
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stic khde trudc khi két hon
vi hanh phuc gia dinh, vi
tuong lai dat nudc. Hudng
(ing thang hanh déng quéc
gia vé dan sé va ngay Dan
s6 Viét Nam, Chi cuc Dan
s6 - KHHGD tinh da trién
khai nhiéu hoat déng, trong
do tap trung vao cbng tac
truyén thong.

“V&i muc tiéu dén nam
2025, ty 1&é nam ni{ thanh
nién dudgc kham stc khoe
truéc khi k&t hén dat 80%
va nam 2030 la 90%, gop
phan nang cao chat lugng
dan s8, Chi cuc Dan sé -
KHHGD tinh sé& tiép tuc
phdi hgp vai cac nganh, dia
phuong, don vj tang cudng
truyén thong, tu van; nang
cao hiéu qué hoat dong clia
mang ludi cung cép dich vu
dan s6, SKSS, KHHGD...
Pé dat dugc muc tiéu dé ra,
Chi cuc Dan s6 - KHHGD
tinh rat mong nhan dugc
sy quan tdm chi dao cla
cac cédp Uy dang, chinh
quyén, su phéi hgp cla
cac nganh, doan thé va su
hudng Ung cla ngudi dan”
- 6ng Nguyén Van Phong
chia sé.

Ngudi ddn xa Nam Phu (Tién Hai) dugc kham, tu vén sdc khde.

Phono, chong té nan xa hoi
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Truong THCS 14 - 10 (Tién Hai) thudng xuyén t6 chiic cdc hoat déng vui choi nhdm két néi

hoc sinh tranh xa té nan xa hoi.

huc t€ nhing nam
gan day cac té nan xa
I hoi (TNXH) da xam
nhap hoc dudng, nhiéu déi
tugng xau tim moi cach dé
16i kéo, du dé hoc sinh hut
thudc la dién tl, tham gia
danh nhau, tham chi si
dung ma tay. Vi nhiéu hinh
thiic khac nhau, thdi gian
qua céc co sé gido duc da
dua noi dung tuyén truyén
vé phong, chéng TNXH tich
hop, 16ng ghép vao chuaong
trinh sinh hoat ngoai khéa,
giup hoc sinh nhan dién,
phong, chéng TNXH, béo
vé ban than truéc nhiing
cam dé.

Xéac dinh cong tac tuyén
truyén phong, chéng toi
pham, TNXH la nhiém vu
quan trong gop phan xay
dung mai trudng hoc dudng
lanh manh, céc ca sG gido
duc da chi dong trién khai
nhiéu hoat déng, phong trao,
duy tri va nhan rong cac mo
hinh phong, chéng t6i pham,
TNXH, gido duc ky nang
s6ng cho hoc sinh, tham
gia van dong cdm hoa, gido
duc thanh thi€u nién cham
tién... Tai Trudng Tiéu hoc
va THCS Vi Doai (Vi Thu),
chuong trinh tuyén truyén
gi4o duc, phé bién kién thtic
phap luat vé ATGT, phong,
chéng ma tay va TNXH cho
hoc sinh dudc nha trudng té
chilic hang nam nham gop
phan nang cao y thic phap
ludt cho nhiing chd nhan

tuong lai clia dat nudc. Ong
Tran Xuan Tinh, Hiéu trudng
nha truéng cho biét: Do tam,
sinh Iy clia tudi méi I16n nén
cac em thudng td mo, muén
trai nghiém nhiéu cdm giac
mdi la, mudn chiing td minh
da I6n nén dé bi kich déng,
16i kéo vao cac TNXH nhu
ma tuy, cG bac, rugu bia,
trom cap... Doéng thai, vai su
xam nhap cla céac loai hinh
van héa x&u doc, phim anh
bao lyc... da lam khéng it
hoc sinh bi anh hudng dén
nhéan thic, dinh hudng sai
léch vé cach s6ng dan dén
I6i s6ng sa ngé, dé lai nhiéu
hau qua nghiém trong véi
chinh ban than cac em va
ca xa héi. Vi vay, hang nam
nha trudng thudng xuyén
phéi hgp vdi luc lugng cong
an ddy manh tuyén truyén,
phd bién, gido duc phap luat
vGi cac ndi dung, hinh thtc
phu hagp; khuyén khich hoc
sinh tham gia cac cudc thi
tim hiéu phap luat, phong,
chéng TNXH, phong, chéng
bao luc hoc dudng.

TruGng THCS 14 - 10
(Tién Hai) 1a mot trong
nhiing ¢ sG gido duc lam
t6t cong tac tuyén truyén,
phong, chéng TNXH, nhat
la phong, chéng tac hai
clia thuéc 1a cho hoc sinh.
Cac hinh thuc tuyén truyén,
phd bién, gido duc phap
luat cho hoc sinh dugc nha
trudng thuc hién thdng qua
cac hoat dong vao cac tiét

chao c& dau tuén, 16ng ghép
trong céac tiét hoc cung céap
kién thiic vé xay dung moi
trudng gido duc an toan,
lanh manh... Van déng hoc
sinh ky cam két khéng vi
pham phap luat; mdi can
b6 cong an vé tuyén truyén
kién thuc, ky nang song,
giup hoc sinh nhéan dién
nguy cd, tranh xa TNXH...
Ong Pham Thanh Hién,
Hiéu trudng nha trudng chia
sé: VUa qua, nha trudng da
phé&i hgp vai Trung tam Y té
huyén t8 chic budi ngoai
khoa “Phé bién Luat Phong,
chéng tac hai clta thuéc la
va xay dung mdi trudng hoc
dudng khéng khoi thuéc”
cho can b9, giao vién va hon
800 hoc sinh. Tai budi ngoai
khoa, cac em dugc tim hidu
vé thuc trang, cach nhan
biét va tac hai cta thudc 14,
thudc la dién ti déi vai cac
em hoc sinh. Déng thai, da
néu rd cac maéi nguy hai vé
viéc ma tly nguy trang bang
thuéc la dién tl, nhiing nguy
¢d méc bénh khi hut thudc
va hit phai khoi thudc 1a thu
dong... gop phan giup cac
em trd thanh tuyén truyén
vién nhi dem nhing kién
thiic da hoc dudc qua budi
ngoai khéa dé tuyén truyén
dén nhiing ngudi than quanh
minh “luén néi khéng véi ma
tay”, “ndéi khéng véi thudc 14,
thudc 1a dién ti”.

Nham tao chuyén bién
manh mé trong nhan thtc

va y thic ty giac tim hiéu,
tuan th phap luat, tranh xa
TNXH, xay dung 16i s6ng
lanh manh cho hoc sinh,
hang nam nganh gido duc
da xay dung ké& hoach, chi
dao cac trudng hoc day
manh tuyén truyén, phd
bién, gido duc phap luat
vGi cac ndi dung, hinh thuc
phu hop; khuyén khich hoc
sinh tham gia cac cudc thi
tim hiéu phap luat, phong,
chéng TNXH, phong, chéng
bao lyc hoc dudng. Hién
nay, 100% trudng hoc trén
dia ban tinh da co6 nhiing
hoat déng léng ghép noi
dung phong, chéng ma tuy,
mai dam va phong, chéng
lay nhiém HIV/AIDS vao
cac hoat déng clia phong
trao thi dua “Xa&y dung
trudng hoc than thién, hoc
sinh tich cuc”; t6 chiic cho
hoc sinh ky cam két khong
vi pham phap luat, khdng
tham gia cac TNXH; quan
ly, gido duc hoc sinh cham
tién, vi pham phap Iluat.
Qua do6 gitp cac em dan
thay déi nhan thtic va hanh
vi, c6 cach cu xUi dung vdéi
chuédn muc dao duc xa hoi
va phap luat... Nganh gido
duc cling tich cuc phéi hap
vGi doan thanh nién, hdi phu
nii cac cdp té chic nhiéu
hoat déng thiét thuc nham
tuyén truyén, giao duc cho
hoc sinh; xay dung cac md
hinh cau lac bo tuyén truyén
phap luat, cac “t0 sach phap
luat” trong trudng hoc; phat
huy hiéu qua “Hom thu
gop y”, “Hom thu t6 giac
t0i pham” trén website cla
nha trudng, mang xa hoi
facebook... dé thu thap
nhanh cac théng tin nhiing
hoc sinh, sinh vién c6 biéu
hién vi pham TNXH, phéi
hop xd Iy kip thoi.

Bang nhiéu hinh thic
da dang, cong tac phong,
chéng TNXH trong cac
trudng hoc trén dia ban
tinh da dat dugc két qua
tich cuc. Tuy nhién, dé moi
trudng hoc dudng an toan,
lanh manh, ngoai sy vao
cudc quyét liét cla nha
trudng, rét can su phoi hop,
quan tdm cla gia dinh va
y thic ty giac cla méi hoc
sinh, kién quyét noi khong
v6i TNXH; gop phéan xay
dung, git gin sy an toan,
lanh manh, nhan van cla
mdi trudng giao duc.

“Than khuyet, tam khong kKhuyet”

Sinh ra da khong duoc lanh ldn nhu chiing ban vi chdn bi khiém khuyét khong tu
di lai duoc song em Nguyén Thanh Binh, 16p 5A, Truong Tiéu hoc va THCS Lé Giang
(Dong Hung) da vuot qua mdc cdm, no luc vuot kho, chdam ngoan, hoc gioi.

udi thc cla Thanh
Binh thiét thdi haon
cac ban cung trang

IGa vi em bi khuyét tat
bdm sinh, chan teo nhd,
co lai khdng dudi thdng ra
dudc, viéc di lai cia em
chl yéu dya vao doi tay.
Khi trdo chuyén vd&i Thanh
Binh, cdm giac dau tién
clla ching téi 1a em réat
ty tin, khong hé mé&c cam
vé khiém khuyét clia ban
than ma dudng nhu dé con
la dong luc dé em séng
manh mé hon, vuct qua
tat nguyén, hoc that tét.
Thanh Binh chia sé: Hébi
con bé em réat thich viét
ch va “chgi” véi cac con
s6, u6c mo tré thanh co
gido dé day chii cho cac
ban nhdé kém may maéan
nhu em. Dudc dén trudng
em rat vui vi di hoc em méi
c6 thé bién udc mo cla
minh thanh hién thuc. Trén
hanh trinh nay, em khoéng
sg ¢d don béi luén cd bd
me, thay c0, ban bé dbng
hanh, yéu thuong, déng
vién, chia sé. Em sé& c6
géng hoc that tét dé khong
phu long cla moi ngudi,
dac biét 1a b6 me em. Anh
Nguyé&n Van Thuat, b6 em
Nguyén Thanh Binh cho
biét: Sinh ra Thanh Binh
da phai chiu nhiéu thiét
thoi, I6n Ién nhin cac ban
tung tadng chay nhay con
cling budn song ching toi
lubn bén con dbéng vién,
an Ui, tim va doc cho con
nghe nhiing guong sang
ngudi khuyét tat tu tin
trong cudc séng, van dén
trudng hoc tap nhu chidng
ban, c6 dam mé va quyét
tam bién dam mé do thanh
hién thuc. Dan dan, Thanh
Binh cling hiéu, khdng méc
cam ma chép nhan thyc té
vé ban than, yéu ddi, thich
dén truong. D& viéc dén
trudng “dét” uéc md cla
cb con gai nho dugc thuan
tién han, giam ap luc cho
doi tay khi phai di chuyén,
b& me Thanh Binh da thiét

k& cho em moét chiéc xe
nhd dac biét chay bang ac
quy, ghé& ngbi hoc & nha
va & trén I6p cling dudc
dong rieng dé em co6 thé
ngd6i thodi mai, ngdi lau ma
khong bi dau, mai.

Hinh anh cé hoc tro véi
than hinh nho bé, ngdi trén
chiéc xe lan luén nd nu
cugi tuci ¢ gang lai chiéc
xe thép, bé theo ching ban
tGi trudng moi ngay la hinh
anh quen thudc véi ngudi
dan, céc thay cé gido G
xa L6 Giang. Ai cling cdm
phuc nghi luc cla cé bé.
C6 gido Binh Thi La, chu
nhiém I6p 4A cl clia Thanh
Binh cho biét: Thanh Binh
du khuyét tat nang nhung
rat ham hoc, trong I6p ludn
hang hai phat biéu va tu
giac hoan thanh bai tap
trudc khi dén I6p, bai nao
chua hiéu em manh dan
nh& thay co giang giai. Co
nhiéu hém téi vira viét xong
dé bai lén bang quay lai da
thdy Thanh Binh & dang
sau, em bao mudn Ién giai
bai tap nay. Ma em giai
dang. Nhiéu em hoc sinh
trong I6p con khéng tu tin,
ham hoc nhu Thanh Binh,
t6i thdy cam phuc, thudng

danh nhiéu su chi bdo cho
em hadn, dong thsi ciing
nh&c cac ban tan tinh giup
ddé Thanh Binh trong moi
viéc. DU nang hay mua,
ké ca nhiing lGc bi 6m em
van c6 gang dén trudng.
Em rat hoa déng, luon gitp
dd ban be cung hoc tap
ti€n bo, tich cuc tham gia
cac cudc thi: trang nguyén
tiéng Viét, gidi Toan qua
mang internet...

Khong chi vugt khé
vuon 1én hoc tap tét,
Nguyén Thanh Binh con
tich cuc tham gia cac hoat
doéng van nghé va lubn
chia sé gilp dd céac ban
trong 16p hoc tap ngay mét
t6t hon. Em Nguyén Lan
Huong, I6p 5A, Trudng
Tiéu hoc va THCS L6
Giang chia sé: Thanh Binh
la mot ngudi ban tét, hién
lanh, hoc réat gidi. Tuy ban
c6 khé khan vé viéc di lai
song van thudng xuyén
giup d& ban be, nhiéu bai
tdp em va cac ban trong
I6p chua hiéu nhd ban
dy déu giang giai dén khi
ching em hiéu, lam dudc.
Em hoc dugc & ban Thanh
Binh su tu tin, tinh than
lac quan yéu ddgi, y chi,

nghi luc trong cudc séng
cling nhu trong hoc tap. Ba
Luong Thi Ly, Hiéu truéng
Trudng Tiéu hoc va THCS
L6 Giang cho biét: Nha
trudng ludn tao diéu kién
cho Thanh Binh trong hoc
tdp, chon gido vién tam
huyét, kinh nghiém nhiéu
nam trong nghé gitp dé
em, néu guong em trugc
toan trudng trong budi
chao cd dau tuan dé dong
vién em va ciing dé cac
hoc sinh khac déng cam
vGi hoan canh ctia em, hoc
nghi luc vuot kho clia em.

Khong mac cam thu
minh vao boén buc tuéng,
Thanh Binh luén hudng vé
phia ¢ anh sang, ndi co
kién thic, c6 niém vui, nd
lvc ting ngay vugt qua khé
khan, bénh tat, trd thanh
con ngoan, tro gidi. Ca 4
nam hoc em déu dat hoc
sinh giéi xudt sic, dugc
thay c6, ban bé yéu mén.
Em thuc sy la béong hoa
dep trong vudn hoa nghin
viéc t6t, 1a minh ching
sinh dong “than khuyét,
tam khong khuyét’.

THU HIEN

D viéc di lai rdt khé khdn, em Nguyén Thanh Binh van dén trudng dé thuc hién uéc mo tré thanh
¢6 gido day chif cho cac ban kém may mé&n nhu minh.



