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Công an huyện Tiền Hải làm thủ tục cấp thẻ căn cước cho người dân xã Ái Quốc.
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ĐẶNG ANH

Thực hiện tốt chức năng giám sát,
phản biện xã hội

ỦY BAN MTTQ TỈNH

Thực hiện chức năng giám sát, phản biện xã hội, Ủy ban MTTQ tỉnh chú trọng lựa chọn nội dung, 
đối tượng, hình thức giám sát phù hợp, coi đây là giải pháp quan trọng góp phần đổi mới hoạt động 
của MTTQ, phát huy dân chủ, bảo vệ quyền và lợi ích hợp pháp, chính đáng của nhân dân.

Từ năm 2023 đến nay, thị trấn 
Đông Hưng (Đông Hưng) đã hỗ 
trợ kinh phí xây mới, sửa chữa 2 

nhà cho hộ nghèo, hộ cận nghèo, có 3 
hộ nghèo, cận nghèo được vay vốn, có 
2 hộ đã thoát nghèo. Qua rà soát, năm 
2024 thị trấn còn 7 hộ nghèo, chiếm tỷ 
lệ 0,52% và 10 hộ cận nghèo, chiếm tỷ 
lệ 0,75%; 100% hộ nghèo, hộ cận nghèo 
được cấp thẻ bảo hiểm y tế, được hỗ trợ 
tiền điện theo quy định; 100% trẻ thuộc 
hộ nghèo, cận nghèo đi học được hỗ trợ 
và miễn giảm học phí. 

Bà Tô Thị Thanh, Chủ tịch Ủy ban 
MTTQ thị trấn cho biết: Công tác điều 
tra, rà soát xác định hộ nghèo, hộ cận 
nghèo được thực hiện đúng quy trình, 
công khai, dân chủ và có sự tham gia của 
người dân, không chạy theo thành tích, 
phản ánh đúng thực tế tỷ lệ hộ nghèo, 
hộ cận nghèo và hộ thoát nghèo. Các 
chính sách an sinh xã hội và chính sách 
trợ giúp người nghèo về y tế, giáo dục, 
nhà ở, vay vốn tín dụng ưu đãi, đào tạo 
nghề lao động nông thôn... được lồng 
ghép triển khai đồng bộ, kịp thời, từ đó 
tạo điều kiện cho người nghèo phát triển 
kinh tế gia đình để vươn lên thoát nghèo. 
5 năm qua, Ủy ban MTTQ thị trấn đã thực 
hiện 9 cuộc giám sát các vấn đề nhân dân 
quan tâm; các tổ hòa giải ở khu dân cư 
đã phát huy tốt vai trò, tổ chức hòa giải 
thành công 13/14 vụ mâu thuẫn.

Đối với người dân 9 xã của 2 huyện 
Thái Thụy, Tiền Hải có địa bàn giáp ranh 
với Nhà máy nhiệt điện Thái Bình 2 và 

Nhà máy nhiệt điện Thái Bình, những 
năm qua, môi trường là vấn đề được quan 
tâm hàng đầu. Vì vậy, hàng năm các cơ 
quan liên quan đã tổ chức giám sát việc 
thực hiện quy định về bảo vệ môi trường 
tại các nhà máy này. Gần đây nhất, vào 
tháng 10/2024, đoàn giám sát của Ủy 
ban MTTQ tỉnh và đại diện ban thanh tra 
nhân dân của 9 xã trên đã tổ chức giám 
sát việc thực hiện các quy định của pháp 
luật về bảo vệ môi trường; tác động ảnh 
hưởng đến môi trường trong quá trình 

vận hành của các nhà máy trong 9 tháng 
năm 2024. 

Ông Nguyễn Thế Hiệp, Phó Chủ tịch 
Ủy ban MTTQ tỉnh cho biết: Qua giám sát 
thực tế quy trình xử lý chất thải, khí thải, 
nước thải; hệ thống quan trắc tự động 
và các chỉ số quan trắc về môi trường... 
đoàn giám sát đề nghị các nhà máy tiếp 
tục tăng cường thực hiện các biện pháp 
bảo vệ môi trường theo đúng quy định 
của pháp luật; thường xuyên duy tu, bảo 
dưỡng hệ thống máy móc, vệ sinh khu 

vực chứa chất thải, nước thải để bảo 
vệ môi trường ngay trong chính doanh 
nghiệp cũng như có các giải pháp giảm 
thiểu các tác động ảnh hưởng đến môi 
trường trong quá trình sản xuất.

Theo thống kê của Ủy ban MTTQ 
tỉnh, năm 2024, Ban Thường trực Ủy 
ban MTTQ tỉnh đã thực hiện 4 nội dung 
giám sát và tổ chức 2 hội nghị phản biện 
xã hội vào các dự thảo: Nghị quyết của 
HĐND tỉnh quy định chức danh, chế 
độ, chính sách đối với người hoạt động 
không chuyên trách ở cấp xã, thôn, tổ 
dân phố, người trực tiếp tham gia hoạt 
động ở thôn, tổ dân phố và người hưởng 
phụ cấp theo quy định của pháp luật 
chuyên ngành ở cấp xã trên địa bàn tỉnh 
Thái Bình; đề án đổi mới, nâng cao chất 
lượng, hiệu quả hoạt động của MTTQ, các 
tổ chức chính trị - xã hội ở cơ sở trên địa 
bàn tỉnh giai đoạn 2024 - 2029 và những 
năm tiếp theo. Đối với ủy ban MTTQ các 
huyện, thành phố, đã tổ chức 21 cuộc 
giám sát, 10 cuộc phản biện; cấp xã tổ 
chức 382 cuộc giám sát, 184 cuộc phản 
biện. Cùng với đó, hoạt động của các ban 
thanh tra nhân dân, giám sát đầu tư của 
cộng đồng xã, phường, thị trấn được đẩy 
mạnh. Trong năm đã tổ chức 561 hoạt 
động giám sát, kịp thời kiến nghị, xác 
minh nhiều vụ việc liên quan đến việc 
thực hiện chủ trương, chính sách, pháp 
luật và việc thực hiện các chương trình, 
dự án tại địa phương, qua đó góp phần 
phát huy hiệu quả quyền làm chủ của 
nhân dân. Toàn tỉnh duy trì 1.797 tổ hòa 
giải ở cơ sở với 12.448 thành viên, trong 
năm đã hòa giải 1.721 vụ với số vụ hòa 
giải thành công 1.231 vụ, đạt 71,5%.

Năm 2024, MTTQ các cấp đã phối 
hợp tổ chức tốt các cuộc tiếp xúc cử tri 
định kỳ và theo chuyên đề. Theo đó, 
MTTQ các cấp đã phối hợp tổ chức 24 hội 
nghị tiếp xúc cử tri với đại biểu Quốc hội; 
32 hội nghị tiếp xúc cử tri với đại biểu 
HĐND tỉnh, HĐND huyện; 2.355 hội nghị 
tiếp xúc cử tri với đại biểu HĐND cấp xã. 
Qua đó, tổng hợp đầy đủ ý kiến, kiến 
nghị của cử tri tại các cuộc tiếp xúc gửi 
tới Đoàn đại biểu Quốc hội tỉnh, thường 
trực HĐND cùng cấp và MTTQ cấp trên. 
Các ý kiến, kiến nghị của cử tri được các 
cấp, các ngành trả lời, giải quyết và phúc 
đáp kết quả, qua đó góp phần bảo đảm 
quyền, lợi ích hợp pháp, chính đáng của 
nhân dân. Bà Đặng Thị Chiên, Phó Chủ 
tịch Ủy ban MTTQ tỉnh cho biết: Thông 
qua hoạt động này, nhân dân thực hiện 
quyền làm chủ, tham gia kiểm soát 
quyền lực nhà nước các cơ quan hành 
chính trong triển khai thực hiện nhiệm 
vụ. Cùng với đó, nhân dân tham gia 
đóng góp ý kiến đối với các chủ trương, 
chính sách của Đảng và Nhà nước để 
chủ trương, chính sách ngày càng hoàn 
thiện, thiết thực với cuộc sống, phục vụ 
nhân dân ngày càng hiệu quả hơn.

Đoàn giám sát của Ủy ban MTTQ tỉnh giám sát việc giải quyết vụ việc thi hành án dân sự kéo dài tại Chi cục Thi hành án dân sự huyện Kiến Xương.

Thành viên đoàn giám sát của Ủy ban MTTQ tỉnh giám sát chương trình mục tiêu quốc gia về 
giảm nghèo bền vững tại xã Duy Nhất (Vũ Thư).
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MẠNH THẮNG

Kinh tế trang trại
MANG LẠI HIỆU QUẢ CAO

VŨ THƯ

12 năm gắn bó với nghề chăn nuôi, 
đến nay anh Phạm Xuân Thủy, 
xã Vũ Đoài đã trở thành tỷ phú 

với trang trại rộng 7ha chăn nuôi lợn, 
gà. Mô hình trang trại đã mang lại mức 
thu nhập ổn định cho gia đình khoảng 
1,7 tỷ đồng/năm. Dẫn chúng tôi tham 
quan khu nuôi gà thương phẩm được 
quy hoạch bài bản với từng khu vực nuôi 
riêng biệt có hệ thống làm mát, đệm lót 
nền chuồng sinh học, anh Thủy chia sẻ: 
Năm 2012, gia đình tích tụ hơn 1ha để xây 
dựng trang trại nuôi gà thương phẩm. 
Ban đầu trang trại chỉ có 3 dãy chuồng, 
nuôi số lượng khoảng 3 vạn con gà. Sau 
12 năm làm nghề chăn nuôi, tôi đã xây 
dựng thành công trang trại quy mô với 11 
dãy trại nuôi gà, 2 dãy nuôi lợn khép kín, 
tổng diện tích trang trại là 7ha. Để phát 
triển chăn nuôi bền vững, tôi đã xây dựng 
chuồng nuôi được thiết kế theo quy trình 
khép kín với hệ thống làm lạnh, máng 
nước, thức ăn tự động, bảo  đảm  ngăn 
chặn sự xâm nhập mầm bệnh từ bên 
ngoài. Thực hiện tốt chăn nuôi an toàn 
sinh học, phòng, chống dịch bệnh cho 
đàn vật nuôi theo khuyến cáo của ngành 
chuyên môn. Đến nay, trang trại đã cho 

thu từ 160.000 - 180.000 con gà thịt, gần 
1.000 con lợn/lứa, tạo việc làm ổn định 
cho 15 lao động tại địa phương với mức 
thu nhập hàng tháng bình quân từ 7 - 10 
triệu đồng/người.

Với ông Đỗ Xuân Phường, xã Minh 
Lãng, để phát triển kinh tế, gia đình ông 
đã thuê, mượn 4ha ruộng để làm trang 
trại chăn nuôi bò thịt. Thay vì nuôi nhốt, 
ông chia trang trại ra làm 4 khu riêng 
biệt, tại mỗi khu đều trồng cỏ voi, cỏ tự 
nhiên và quây kín lưới sắt xung quanh 
để nuôi thả bò lần lượt ở các khu, khi bò 
ăn hết cỏ ở khu này sẽ được thả sang khu 
khác, quay vòng 4 khu để bảo đảm cỏ kịp 
phát triển. Ông Phường chia sẻ: So với 
chăn nuôi lợn thì nuôi bò nhàn hơn hẳn, 
chi phí đầu tư ít hơn vì thức ăn chủ yếu là 
cỏ và rau tận dụng, bò ít dịch bệnh hơn. 
Với mỗi con bò mẹ, trung bình sinh ra 
1 con bê con/năm, người chăn nuôi thu 
lãi hơn 10 triệu đồng/con bê, bò thịt. Với 
quy mô chăn nuôi hiện tại 25 - 50 con bò 
mẹ/lứa, tôi thu về hàng trăm triệu đồng 
mỗi năm.

Trang trại tổng hợp của anh Thủy, 
ông Phường là 2 trong hàng trăm trang 
trại đang hoạt động hiệu quả trên địa 

bàn huyện Vũ Thư. Theo thống kê, toàn 
huyện hiện có 259 trang trại chăn nuôi, 
trong đó có 187 trang trại lợn, còn lại là 
các trang trại chăn nuôi gà, bò và chăn 
nuôi tổng hợp. Có 4 trang trại chăn nuôi 
quy mô lớn ở các xã: Vũ Đoài, Bách 
Thuận, Song Lãng, Đồng Thanh. Ông 
Nguyễn Quốc Huy, Trưởng phòng Nông 
nghiệp và Phát triển nông thôn huyện 
cho biết: Để phát triển kinh tế trang trại 
bền vững, từ năm 2024 - 2025 Vũ Thư sẽ 
hoàn thành đánh giá 100% các xã chăn 
nuôi trên địa bàn về mức độ đáp ứng 
các tiêu chí vùng chăn nuôi trọng điểm, 
phấn đấu có ít nhất 1 vùng chăn nuôi quy 
mô cấp xã. Giai đoạn 2025 - 2030, tiếp 
tục nâng cao tỷ lệ đáp ứng các tiêu chí, 
phấn đấu có ít nhất 2 vùng chăn nuôi 
quy mô cấp xã, liên xã, trong đó có vùng 
đáp ứng tiêu chí là vùng chăn nuôi trọng 
điểm của huyện. Để phát huy hiệu quả 
kinh tế trang trại, Vũ Thư tiếp tục duy trì 
ổn định số lượng đàn vật nuôi, tăng năng 
suất, chất lượng, tỷ lệ giá trị sản phẩm 
chăn nuôi bằng ứng dụng khoa học công 
nghệ, chăn nuôi công nghiệp, tập trung 
theo vùng, xã trọng điểm, bảo đảm an 
toàn dịch bệnh và an toàn thực phẩm, 

từng bước thực hiện truy xuất nguồn 
gốc và xây dựng thương hiệu sản phẩm 
chăn nuôi của huyện. Khuyến khích các 
trang trại, hộ chăn nuôi quy mô lớn áp 
dụng bài bản các quy trình từ nhập con 
giống chất lượng, rõ nguồn gốc xuất xứ, 
tiêm đầy đủ vắc-xin đến thực hiện khử 
trùng tiêu độc chuồng trại, môi trường 
xung quanh. Thường xuyên đôn đốc, 
hướng dẫn các địa phương, cơ sở chăn 
nuôi tổ chức quản lý, phát triển sản xuất 
chăn nuôi bảo đảm an toàn sinh học, an 
toàn dịch bệnh, bảo vệ môi trường và 
phát triển bền vững. Tiếp tục đúc rút 
kinh nghiệm thực tế, tập trung huy động 
và sử dụng hiệu quả các nguồn lực đầu 
tư xây dựng, nâng cấp cơ sở hạ tầng kỹ 
thuật phù hợp với xây dựng nông thôn 
mới nâng cao, nông thôn mới kiểu mẫu, 
cho kinh tế trang trại phát triển. Khuyến 
khích các doanh nghiệp đầu tư, liên kết 
sản xuất, chế biến, tiêu thụ sản phẩm 
cho trang trại. Tạo điều kiện cho việc 
chuyển đổi đất nông nghiệp kém hiệu 
quả sang mô hình trang trại chăn nuôi 
tập trung theo hướng công nghệ cao phù 
hợp với quy hoạch, tái cơ cấu và tích tụ 
đất đai. Tăng cường liên kết 4 nhà trong 
sản xuất, chế biến, tiêu thụ sản phẩm. 
Hình thành và mở rộng các vùng sản 
xuất tập trung, góp phần nâng cao hiệu 
quả phát triển kinh tế trang trại, nâng 
cao đời sống người dân và thúc đẩy phát 
triển nông nghiệp, nông thôn bền vững.

Những năm qua, huyện Vũ Thư triển khai nhiều giải pháp phát triển chăn nuôi, tập trung xây dựng 
vùng chăn nuôi, phát triển kinh tế trang trại theo hướng bền vững, qua đó cung ứng lượng lớn sản phẩm 
chăn nuôi cho thị trường, mang lại hiệu quả kinh tế cao cho các hộ nông dân.

Trang trại VAC của chị Nguyễn Thị Thu, xã Tân Hòa (Vũ Thư).
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NGUYỄN THANH
(Vũ Quý, Kiến Xương)

Người Thái Bình
Đất Thái Bình

HỌC GIẢ, NHÀ GIÁO YÊU NƯỚC 
NGUYỄN CAN MỘNG

Sinh ra trong một gia đình giàu 
truyền thống Nho học và yêu nước, 
Nguyễn Can Mộng có thân phụ là 

Nguyễn Tề, dân gian vẫn tôn xưng là cụ 
Đề Thường. Khi đang giữ chức bang biện 
ở phủ Thường Tín, Hà Đông thì Nguyễn 
Tề cùng em trai là Bang Tốn xướng nghĩa 
chống Pháp vào năm 1884. Việc bại lộ, hai 
anh em bị bắt và bị giặc Pháp xử bắn tại 
Hải Dương vào năm 1885.

Lên 5 tuổi đã mồ côi cha, lại phải 
phiêu bạt theo gia đình đi lánh nạn, 
nhưng nhờ tư chất thông minh, mẫn tiệp 
và quyết nối chí cha, Nguyễn Can Mộng 
đã vượt lên những bất hạnh, gian truân 
thời thơ ấu để học hành và thi đỗ Cử nhân 
khoa Nhâm Tý (1912). Cùng khoa thi này 
người em họ của ông  là Nguyễn Thúc 
Khiêm (con trai Bang Tốn) đỗ Tú tài sau 
trở thành một tác gia sân khấu, một chí 
sĩ yêu nước bị giặc Pháp bắt đưa đi lưu 
đày và đã tuẫn tiết tại nhà tù Sơn La. Khoa 
Bính Thìn (1916), Nguyễn Can Mộng thi đỗ 
Phó bảng, được bổ làm Huấn đạo huyện Ý 
Yên, Nam Định. Ba năm sau được bổ làm 
Giáo sư dạy Hán văn ở Trường Bưởi (khi 
đó là Trường Trung học Bảo hộ). Dạy học 
được ba năm, bất đắc chí ông xin nghỉ ở 
nhà viết sách. Trong gần mười năm, ông 
hoàn thành khá nhiều công trình biên 
khảo về đủ mọi lĩnh vực địa lý, lịch sử, 
văn học, phong tục tập quán... với tâm 
nguyện chấn hưng quốc hồn quốc túy 
của dân tộc. Năm 1931, Nguyễn Can Mộng 
được bổ lại ngạch cũ, năm sau thăng Đốc 
học, sau đó có thời gian chuyển sang làm 
việc tại phòng báo chí phủ Thống sứ Bắc 
Kỳ. Năm 1940, ông nghỉ hưu và tiếp tục 
viết sách, viết báo. Năm 1949, được mời 
ra phụ trách việc dạy Hán văn ở Trường 
Đại học Văn khoa Hà Nội, ông đã có nhiều 
cống hiến cho sự nghiệp giáo dục đến 
những năm tháng cuối đời và mất tại Hà 
Nội ngày 31/1/1954.

Nguyễn Can Mộng là một học giả đa 
năng đã để lại một khối lượng tác phẩm 
khá đồ sộ thuộc nhiều lĩnh vực. Tác phẩm 
chính của ông đã được sưu tầm một phần 
đáng kể để đưa in thành Nông Sơn toàn 
tập dày ngót nghìn trang (Nhà xuất bản 
Tổng hợp, Thành phố Hồ Chí Minh - 
2004). Những tác phẩm biên khảo, biên 
dịch, sáng tác của Nguyễn Can Mộng có 
giá trị để đời cần phải kể đến như: Nông 
Sơn thi tập, Trung Hoa văn thoại tiêu 
chuẩn, Nam học Hán tự, Bức gương lòng 
son, Truyện Kiều (hiệu đính, chú giải, 

1936), Văn chương Việt Nam, Gương liệt 
nữ, Ngạn ngữ phong dao, Lễ tục nước 
nhà, Lịch sử Bắc Kỳ, Trung Hoa văn hóa... 
Riêng về thơ ngụ ngôn, có người đã cho 
rằng hàng trăm bài thơ ngụ ngôn mới là 
thước đo tài năng của ông, được các học 
giả đương thời đánh giá cao. Rất tiếc là đến 
nay phần lớn thơ ngụ ngôn của Nguyễn 
Can Mộng chưa sưu tầm được. Có lẽ, cái 
chí, cái tâm của ông trong cảnh nước mất, 
nhà tan chủ yếu được gửi gắm qua những 
bài thơ ngụ ngôn này.

Tác giả Đàm Quang Thiện vốn là học 
trò của ông với bài viết nhan đề Kỷ niệm 
Trường Bưởi (in trong sách Nông Sơn toàn 
tập) đã khắc họa chân dung nhà giáo yêu 
nước Nguyễn Can Mộng luôn nặng lòng 
với tâm nguyện trao truyền tinh thần dân 
tộc, lòng yêu nước với các thế hệ học trò.

Nguyễn Can Mộng không chỉ là một 
học giả giàu tinh thần dân tộc mà còn là 
nhà sư phạm tài ba. Từ một trí thức đại 
khoa Hán học, sớm tiếp cận và lĩnh hội 
được chữ Quốc ngữ và Pháp ngữ, ông đã 
biên khảo, biên dịch Hán - Việt, Việt - Hán, 
Pháp - Việt, Việt - Pháp. Trong giảng dạy, 
Nguyễn Can Mộng muốn dốc tâm chấn 
hưng quốc hồn, quốc túy, thức tỉnh lòng 
yêu nước, ý thức dân tộc cho lớp lớp học 
trò. Tác giả bài viết Kỷ niệm Trường Bưởi 
đã kể lại, vào giờ giảng đầu tiên ở Trường 
Bưởi, Nguyễn Can Mộng tâm sự với học 
trò: “...Trong một tuần lễ, hầu hết các giờ, 
các cậu học Pháp văn và khoa học, bằng 
Pháp ngữ. Nghĩa là bằng tiếng những người 
bảo hộ ta. Các cậu phải có cảm tưởng như 
ngồi ở lớp của một trường ngoại quốc. Chỉ 
có mấy giờ học với tôi, là các cậu mới thấy 
ngồi trong lớp trường nhà, trong đất nước 
nhà. Vậy, cậu nào hãy đứng dậy, đóng 
hết cả cửa ra vào và cửa sổ lại!”. Sau khi 
chờ học sinh đóng hết các cửa lớp học, cụ 
nói: “Bây giờ, bên ngoài lớp là thế giới của 
ngoại quốc, bên trong lớp là thế giới của 
Tổ quốc. Chúng ta muốn nói gì với nhau 
cũng được, ngoài không nghe thấy được, 
mà những tiếng giảng bằng Pháp ngữ, ở 
các lớp bên ngoài, cũng không đến tai ta 
được. Trong một tiếng đồng hồ, chúng ta 
hoàn toàn là người Việt Nam, trong đất 

nước Việt Nam. Chúng ta không phải e 
ngại gì hết. Mà chúng ta không phải e ngại 
gì, e ngại ai cả...

…Các giáo sư khác đều có bằng của 
nước Pháp bảo hộ và do Chính phủ bảo 
hộ cử ra dạy các cậu, các cậu không nghe 
lời giáo sư ấy, thì các cậu có lỗi với chính 
phủ bảo hộ. Riêng tôi, tôi có văn bằng đại 
khoa của triều đình Việt Nam. Triều đình 
Việt Nam bổ tôi ra dạy các cậu. Tôi thấy 
việc học Quốc văn như bức tường sắp đổ. 
Nên tôi không ra làm quan, mà vui lòng 
nhận làm giáo sư, là tôi muốn hai tay đỡ 
lấy bức tường ấy cho khỏi đổ. Các cậu 
chăm chỉ học với tôi, là cùng tôi đỡ lấy 
bức tường Quốc học. Nếu các cậu không 
chịu học với tôi là các cậu mặc cho bức 
tường Quốc học sụp đổ. Là các cậu vong 
bản, vong quốc! Càng đáng ghép vào tội 
tử hình hơn... Trong một tuần lễ, các cậu 
sống hầu hết các giờ dưới chế độ của nước 
Pháp bảo hộ, dưới sự dìu dắt của các công 
chức do chính phủ bảo hộ bổ nhiệm, các 
cậu phải nói tiếng Pháp. Chỉ riêng có mấy 
giờ học với tôi là các cậu được sống với 
chế độ của triều đình Việt Nam, dưới sự 
dìu dắt của một đại khoa triều đình, các 
cậu được nói tiếng mẹ đẻ và các cậu có 
thể nói với tôi tất cả mọi thắc mắc, mọi 
hoài bão mà không sợ tội vạ gì cả, đã có 
tôi bảo đảm cho các cậu…”.

Nguyễn Can Mộng là bậc đại khoa. 
Đường quan tước đang thênh thang rộng 
mở nhưng ông đã xin chuyển ngạch sang 
dạy học. Khi được bổ làm Giáo sư dạy 
Hán văn Trường Bưởi, ông đã tranh thủ 
đưa văn chương bình dân vào giảng dạy 
trong nhà trường. Những giờ giảng về ca 
dao, tục ngữ của Nguyễn Can Mộng đã 
góp phần làm cho học sinh hiểu thêm, 
hiểu hơn về văn chương, đất nước, con 
người Việt Nam, những mong cho họ 
đừng “vong bản, vong quốc”. Về phương 
diện này Nguyễn Can Mộng đáng được 
lịch sử giáo dục Việt Nam khẳng định là 
người đầu tiên đem văn chương bình dân 
vào giảng dạy ở nhà trường và ông cũng là 
một trong những tác gia văn hóa dân gian 
có đóng góp lớn trong việc sưu tầm, biên 
khảo, hiệu đính ngạn ngữ phong dao.

Trong số các tác phẩm của Nguyễn Can 
Mộng thuộc nhiều lĩnh vực khác nhau thì 
công trình Ngạn ngữ phong dao do ông 
hiệu đính và chú thích là một trong những 
đóng góp có giá trị đặc biệt. Xin dẫn lời tựa 
sách tác giả để thấy rõ quan niệm của ông 
khi làm sách: “Đã là người phải có tính tình, 
đã là một dân tộc phải có phong tục, nước 
nào cũng vậy, không những nước nhà. Đã 
có tính tình phong tục, ngạn ngữ phong 
dao bởi đó mà phát triển ra... Nếu không 
có sách lưu truyền khắp dân gian, rồi sợ 
mỗi ngày một sai, mỗi ngày một mất dần 
đi, còn gì là quốc túy. Tiếc thay! Gần đây 
đã có mấy người nghĩ đến điều đó, biên 
chép thành sách, tuy chưa công bố, nhưng 
kể trong danh giáo cũng là người có công. 
Chỉ hiềm vì hãy còn năm nắm ba mớ, chưa 
có thứ tự. Hoặc xuyên tạc mất cả nguyên 
văn, hoặc phụ hội thêm câu văn mới, hoặc 
đem những câu tục ngữ, sáo ngữ chen vào 
thực là láo nháo, cháo đổ với cơm, chưa có 
quyển nào hoàn bị. Bởi thế tôi phải mạo 
muội biên tập quyển này. Đem những câu 
ngạn ngữ để phần thứ nhất, những câu 
phong dao để phần thứ hai, từ câu ít chữ 
đến câu nhiều chữ, cứ chữ đầu theo mẫu 
tự chữ quốc ngữ mà đặt để dễ khảo cứu. 
Những câu ấy gieo vần thế nào, đã chua 
rõ vào đây, và có giải nghĩa rõ ràng. Tôi 
chưa dám chắc rằng không sai sót. Nhưng 
đãi cát tìm vàng, được bữa nào hay bữa ấy. 
Thôi thì miếng ngon ăn ít no nhiều. Vậy tôi 
xin khua chuông, gióng trống, ngâm ngợi 
những câu hay ấy mà nghe chung. May ra 
những ý tưởng của người xưa, có bổ ích 
cho phong hóa ngày nay được chút nào 
chăng”…

Với hàng chục công trình khảo cứu lịch 
sử, văn hóa, học giả Nguyễn Can Mộng 
đã dốc tâm cổ súy, những mong  vực 
dậy “quốc hồn quốc túy”. Với công trình 
Ngạn ngữ phong dao do ông hiệu đính, 
chú thích và việc đưa văn học dân gian 
vào giảng dạy trong nhà trường không chỉ 
góp phần thiết thực khơi dậy “quốc hồn 
quốc túy” mà còn là sự khẳng định ông là 
người đi tiên phong trong tiến trình chấn 
hưng nền văn hóa đậm đà bản sắc dân tộc 
vào nửa đầu thế kỷ XX.

Nguyễn Can Mộng hiệu 
Nông Sơn, tự Trúc Hầu, sinh 
ngày 9/2/1880 tại làng Hoàng 
Nông, nay thuộc xã Quang 
Trung, huyện Hưng Hà; là một 
nhà Hán học sớm tiếp thu quốc 
ngữ, Pháp ngữ và trở thành 
một học giả uyên thâm, để lại 
cho đời nhiều công trình khảo 
cứu về lịch sử, văn hóa có giá 
trị. Khi được bổ làm Giáo sư 
Trường Bưởi, ông đã tận tâm 
trao truyền và cổ súy tinh thần 
dân tộc, lòng yêu nước đến các 
thế hệ học trò.

Quang cảnh trường thi Nam Định khoa Nhâm Tý (1912) với lều chõng của các sĩ tử, trong đó có Nguyễn Can Mộng dự thi và đỗ Cử nhân.
Ảnh tư liệu
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Trong tiết rét ngọt của những ngày 
cuối năm, tôi tìm về xã Hồng Bạch, 
nơi có đội múa lân sư rồng là nữ 

duy nhất của huyện Đông Hưng theo 
lời giới thiệu của người dân địa phương. 
Đúng 8 giờ tối, trên khoảng sân rộng của 
nhà văn hóa, các thành viên hăng say tập 
luyện. Bà Đặng Thị Thìn, Chi hội trưởng 
Chi hội Phụ nữ thôn Hậu Trung II là người 
khởi xướng kêu gọi chị em phụ nữ trong 
thôn tham gia đội múa lân. Bà Thìn chia 
sẻ: Xuất phát từ truyền thống gia đình gắn 
bó với múa lân cổ truyền, ngay từ nhỏ tôi 
đã có niềm đam mê, yêu thích bộ môn 
nghệ thuật này. Trải qua thời gian, trong 
làng không còn mấy ai theo nghề lân, tôi 
ấp ủ dự định phục dựng lại đội múa lân 
vừa để gìn giữ nét văn hóa truyền thống 
của cha ông vừa là gây dựng phong trào 
để chị em tham gia. Khó khăn lớn nhất 
đối với phái nữ khi tham gia bộ môn này 
là sức khỏe và sự kiên trì. Gần 30 thành 
viên trong CLB đều ở độ tuổi trung niên 

may mắn khi nhận được sự đồng hành và 
ủng hộ rất lớn của gia đình. Năm 2023, 
CLB được thành lập, thời gian tập múa 
với 2 đầu lân đi xin được, không có người 
hướng dẫn về kỹ thuật, múa không theo 
bài, chủ yếu phục vụ cho các hoạt động 
văn nghệ của thôn. Sau này, có sự hướng 
dẫn của huấn luyện viên, chị em từ chưa 
biết múa lân đến biết múa, biết cảm nhận 
nhịp phách trống, thực hiện các động tác 
khó, biểu diễn bài bản theo các nội dung 
huấn luyện viên chỉ dạy.

Ông Nguyễn Đức Hoàng, huấn luyện 
viên võ thuật cổ truyền Việt Nam là người 
đã trực tiếp rèn luyện, dìu dắt CLB lân sư 
rồng thôn Hậu Trung II từ những ngày 
đầu ra mắt. Không quản ngại thời tiết hay 
đường sá xa xôi, 1 tuần 3 buổi ông tận tình 
hướng dẫn các thành viên đội lân từng 
động tác, từng nhịp trống hội từ cơ bản 
đến biểu diễn chuyên nghiệp. Ông Hoàng 
cho biết: Múa lân sư rồng là bộ môn rất 
khó, đặc biệt với nữ giới, ngoài cần có sự 
khéo léo, bộ môn này đòi hỏi phải có thể 

lực. Thời gian đầu các chị em trong CLB 
thể lực còn yếu, nhưng lại có niềm đam 
mê rất lớn với múa lân, kiên trì và tinh 
thần luyện tập bền bỉ, rất nhanh đã bắt 
nhịp được các nội dung, ngày một tiến 
bộ hơn. Các động tác được sử dụng trong 
nghệ thuật múa lân sư rồng đều mang 
đậm nét đặc trưng của võ thuật cổ truyền 
Việt Nam. Chính vì thế, tôi đã xây dựng kế 
hoạch tập luyện song song giữa múa lân 
sư rồng vào các ngày lẻ và võ cổ truyền 
vào các ngày chẵn trong tuần để chị em 
rèn luyện thể lực.

Có sự hỗ trợ chỉ dạy về kỹ thuật, 
chuyên môn của huấn luyện viên, các 
thành viên tự tin tập luyện và biểu diễn 
hơn bao giờ hết. Bà Đào Thị Mức đã gần 
60 tuổi, thành viên lớn tuổi nhất đội thực 
hiện các động tác thật dễ dàng và thuần 
thục trong chiếc đầu lân nặng nề. Bà 
chia sẻ: Ban ngày người thì đi làm công 
ty, người đi cấy đi cày, người trông cháu 
nhưng đến tối đều sắp xếp công việc để 
tham gia luyện tập. Mỗi tối, cả đội chỉ tập 
khoảng hơn 1 tiếng vì sợ tiếng trống ồn ào 
ảnh hưởng dân làng nên luôn cố gắng hết 
sức mình. Múa lân sư rồng giúp tôi thỏa 
mãn niềm đam mê và thử sức mình với 
nghệ thuật truyền thống, thể lực ngày 
một tốt hơn. Từ dân “tay ngang” không 
biết múa lân động tác chuẩn, nghe nhịp 
trống, chị em đã thực hiện các động tác 
khó, được biểu diễn trong và ngoài xã, 
tham gia giao lưu các chương trình lớn 
của tỉnh, của huyện, tôi vui lắm.

Hòa theo tiếng trống múa lân dồn dập 
là tiếng hò reo cổ vũ của dân làng, cũng 
chính là động lực tiếp thêm sức mạnh để 
đội lân sư rồng “tóc dài” thôn Hậu Trung 
II tự tin mang lại những màn biểu diễn 
ấn tượng cho người xem. Động tác mạnh 
mẽ, dứt khoát, từng bước di chuyển nhịp 
nhàng, chính xác, các chị phối hợp thành 
thục, ăn ý, mỗi ngày một tiến bộ. Theo 
quan niệm dân gian, lân - sư - rồng tượng 
trưng cho sự thịnh vượng, may mắn, hanh 
thông và phát đạt, thường được lựa chọn 
biểu diễn trong các dịp quan trọng, không 
khí năm mới đã bắt đầu đến gần, CLB lân 
sư rồng thôn Hậu Trung II vì thế mà cũng 
luyện tập sôi nổi hơn bao giờ hết.

ĐỘI LÂN SƯ RỒNG
“tóc dài”

Câu lạc bộ (CLB) lân sư rồng 
thôn Hậu Trung II, xã Hồng 
Bạch (Đông Hưng) đã và đang 
được giữ lửa bởi những người 
phụ nữ chăm chỉ luyện tập, 
vượt qua khó khăn, định kiến 
“múa lân không dành cho nữ 
giới” và có chung niềm đam mê 
với loại hình nghệ thuật dân 
gian truyền thống.

Những người phụ nữ có chung niềm đam mê với múa lân sư rồng - loại hình nghệ thuật dân gian 
truyền thống.
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HỒNG QUÂN

Đến thăm gia đình ông Phạm Cao 
Tuyên, thương binh hạng 4/4, thôn 
Tam Lạc, xã Vũ Lạc (thành phố 

Thái Bình), nhìn ngôi nhà khang trang, xây 
chắc chắn, còn thơm mùi sơn mới ít ai nghĩ 
rằng mới chỉ cuối năm 2023 gia đình ông 
còn sống trong căn nhà đã xuống cấp, phải 
lấy bạt để che mái nhà mỗi khi trời mưa. 
Ông Tuyên nguyên là chiến sĩ Đại đội 18, 
Trung đoàn 64, Sư đoàn 320, Quân đoàn 
3. Sau khi chiến đấu trở về, ông sinh được 
3 người con nhưng một người do di chứng 

chất độc da cam/Điôxin đã qua đời, cuộc 
sống rất khó khăn. Ông Tuyên cho biết: 
Tháng 8/2024, Ban CHQS thành phố hỗ trợ 
20 triệu đồng, Công ty Cổ phần Tập đoàn 
ThaiBinh Seed giúp đỡ gia đình 60 triệu 
đồng, phần còn lại gia đình huy động họ 
hàng, người thân xây dựng căn nhà 80m2 
trị giá hơn 600 triệu đồng. Từ ngày về nhà 
mới, vợ chồng tôi vui lắm. Tết năm nay có 
lẽ là tết ấm áp nhất cuộc đời tôi.

Xuân mới đã về và niềm vui được ở 
trong ngôi nhà mới - ngôi nhà đầy ắp 

nghĩa tình đã thể hiện tinh thần tương 
thân tương ái của mỗi đơn vị quân đội và 
quân nhân trên địa bàn tỉnh. Bà Trần Thị 
My, thôn Trình Hoàng, xã Vũ Lễ (Kiến 
Xương) chia sẻ: Tôi từng tham gia phục 
vụ chiến đấu, đến khi về địa phương thì 
mất hết giấy tờ nên không được hưởng 
trợ cấp cho người hoạt động cách mạng. 
Nguồn thu nhập chính chỉ từ việc cấy lúa 
nên khi nhà xuống cấp cũng không có đủ 
tiền xây dựng, may mắn được Ban CHQS, 
Hội Chữ thập đỏ, Ủy ban MTTQ huyện hỗ 

trợ 80 triệu đồng, tạo động lực để tôi vay 
mượn, xây dựng được căn nhà mới rộng 
35m2 trị giá hơn 180 triệu đồng. Từ ngày 
về nhà mới tôi vui lắm, không phải tìm 
chỗ trú mỗi khi mưa bão, bà con hàng 
xóm thường hay tới chơi và động viên tôi 
phát triển kinh tế. Xin cám ơn cán bộ, 
chiến sĩ Ban CHQS huyện không chỉ hỗ 
trợ kinh phí mà còn mua sắm nhiều đồ 
dùng giúp gia đình yên tâm sinh sống, 
phát triển kinh tế.

Cùng chung niềm vui đón tết trong 
nhà mới như ông Tuyên và bà My, gia 
đình ông Hoàng Ngọc Tuynh, thôn Bái 
Trang, xã Quỳnh Hoa (Quỳnh Phụ), là 
bố đẻ của liệt sĩ năm nay cũng về ở nhà 
mới từ tháng 11/2024. Ngôi nhà mái bằng 
kiên cố, khép kín có diện tích 100m2 đã 
hoàn thành xây dựng với tổng kinh phí 
gần 500 triệu đồng. Trong đó, Bộ Quốc 
phòng hỗ trợ 80 triệu đồng, nguồn kinh 
phí còn lại do gia đình, con cháu ông 
Tuynh đóng góp xây dựng. Trong ngày 
khánh thành và bàn giao nhà mới, đại 
diện lãnh đạo Quân khu 3, Bộ CHQS tỉnh, 
Ban CHQS huyện và cấp ủy, chính quyền 
địa phương, nhân dân trong thôn đến 
chung vui, tặng quà chúc mừng, động 
viên ông sớm ổn định cuộc sống. Ông 
Tuynh cho biết: Tôi rất biết ơn Đảng, 
Nhà nước, quân đội, cấp ủy, chính quyền 
địa phương đã luôn quan tâm chăm lo 
đời sống những gia đình có công với cách 
mạng để chúng tôi thêm ấm lòng.

Với tinh thần “Lá lành đùm lá rách”, 
mỗi ngôi nhà được xây lên đã thể hiện 
trách nhiệm, sự tri ân của các cấp, các 
ngành, cán bộ, chiến sĩ lực lượng vũ 
trang tỉnh đối với gia đình chính sách, 
người có công với cách mạng, giúp họ 
vượt qua khó khăn, ổn định cuộc sống. 
Thượng tá Trần Duy Bình, Chính trị viên 
Ban CHQS huyện Tiền Hải chia sẻ: Giai 
đoạn 2019 - 2024, Ban CHQS huyện hỗ 
trợ xây dựng 11 nhà tình nghĩa, nhà đồng 
đội với tổng số tiền hơn 790 triệu đồng; 
đề nghị cho 562 người được hưởng chế 
độ, chính sách theo các quyết định của 
Thủ tướng Chính phủ với số tiền chi trả 
1,6 tỷ đồng; tổ chức thăm, tặng quà chính 
sách cho cán bộ, nhân viên dịp lễ, tết trị 
giá hơn 500 triệu đồng; ủng hộ quỹ “Đền 
ơn đáp nghĩa” của đơn vị 40 triệu đồng, 
qua đó giúp đỡ nhân dân, người thân cán 
bộ, chiến sĩ vơi bớt khó khăn, vươn lên 
trong cuộc sống. 

Thực hiện chính sách hậu phương 
quân đội, Bộ CHQS tỉnh đã hưởng ứng 
lễ phát động đợt thi đua cao điểm “300 
ngày chung tay xóa nhà tạm, nhà dột 
nát” trên địa bàn tỉnh bằng việc ủng hộ 
30 triệu đồng; vận động cán bộ, nhân 
viên, hạ sĩ quan, binh sĩ, các tổ chức, 
cá nhân quyên góp, ủng hộ xây dựng 8 
nhà tình nghĩa với số tiền 80 triệu đồng/
căn; tặng 6 sổ tiết kiệm trị giá 60 triệu 
đồng. Bộ CHQS tỉnh đề nghị Bộ Quốc 
phòng, Quân khu 3 hỗ trợ xây dựng 2 
nhà tình nghĩa. Ngoài ra, Bộ CHQS tỉnh 
đã tặng quà 2 tập thể, 202 cá nhân, tổ 
chức khám, cấp thuốc miễn phí cho 150 
đối tượng chính sách với tổng trị giá gần 
160 triệu đồng. Cán bộ, chiến sĩ tham gia 
ủng hộ quỹ “Đền ơn đáp nghĩa” hơn 397 
triệu đồng, hỗ trợ phụng dưỡng 6 Bà mẹ 
Việt Nam anh hùng với tổng số tiền là 
52,5 triệu đồng.

Đại tá Nguyễn Tiến Quang, Chính ủy 
Bộ CHQS tỉnh cho biết: Thời gian tới, Bộ 
CHQS tỉnh sẽ tiếp tục tuyên truyền, vận 
động, đẩy mạnh thực hiện các cuộc vận 
động, phong trào thi đua, huy động các 
nguồn lực chăm lo đời sống vật chất, tinh 
thần cho các hộ nghèo, gia đình chính 
sách, người có công với cách mạng, hỗ 
trợ cho những quân nhân có hoàn cảnh 
khó khăn, góp phần thực hiện tốt chính 
sách an sinh xã hội trên địa bàn tỉnh. 

VUI ĐÓN TẾT 
TRONG NHÀ MỚI
Với những hộ nghèo, hộ có hoàn cảnh đặc biệt khó khăn trên địa bàn tỉnh, năm nay vui hơn bao giờ 

hết khi được đón tết trong những ngôi nhà mới - nhà đồng đội khang trang, ấm cúng.

Được tiếp thêm động lực sau khi có nhà mới, bà Trần Thị My hăng hái lao động sản xuất, nâng cao đời sống.

Nhà mới của ông Phạm Cao Tuyên rộng 80m2, trị giá hơn 600 triệu đồng.
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SỨC KHỎE CỘNG ĐỒNG
Kiến thức

Bác sĩ  BÙI VŨ KHÚC

Tuần qua, Tòa soạn Báo Thái Bình 
tiếp tục nhận được nhiều tin, bài, ảnh, 
tản văn,  thơ, tạp bút, truyện ngắn... 
của các cộng tác viên (CTV) trong 
và ngoài tỉnh. Tiêu biểu như CTV Tạ 
Xuân Sinh (Hưng Hà); Ngô Văn Mãn 
(Thái Thụy); Xuân Vạn (Bệnh viện 
Đa khoa Vũ Thư); Bình Vân (Công an 
tỉnh); Ngọc Khánh (Bộ đội Biên phòng 
tỉnh); Lương Thế Lộc (MTTQ tỉnh); Lan 
Hương, Thúy Vân, Đình Dũng, Mai 
Hiền (Đài TTTH thành phố Thái Bình); 
Tô Phượng, Đức Chung (Đài TTTH 
Đông Hưng); Trần Hiền (Đài TTTH 
Tiền Hải); Thanh Huyền (Đài TTTH 
Kiến Xương); Tô Phượng (Đài TTTH 
Đông Hưng); Trịnh Minh Thuyết, Nhữ 
Mai Hồng, Ngọ Ngọc Thơ, Nguyễn Văn 
Trụ (Thanh Hóa); Nguyễn Gia Long, 
Nguyễn Lê Ái Ngọc, Nguyễn Ngọc 
Minh Anh (Thành phố Hồ Chí Minh); 
Vũ Đăng Bút (Hà Giang); Linh Châu 
(Hà Tĩnh); Nguyễn Thị Hải, Nguyễn 
Thị Loan, Lê Thị Kết (Hà Nội); Lê Hứa 
Huyền Trân (Bình Định)…

Cộng tác với các số báo dịp tết 
Nguyên đán Ất Tỵ và hướng tới kỷ niệm 
95 năm ngày thành lập Đảng Cộng 
sản Việt Nam (3/2/1930 - 3/2/2025), 
CTV  Ngọ Ngọc Thơ có bài thơ “Mừng 
xuân đất nước”, “Đẹp muôn xuân”, 

HỘP THƯ BẠN ĐỌC

“Nghĩa Đảng tình dân” và nhiều câu 
đối tết; CTV Nguyễn Văn Trụ có nhiều 
câu đối tết và thơ ca ngợi mùa xuân, 
ca ngợi Đảng, Bác Hồ như: “Nhớ ơn 
Đảng, Bác đời đời”, “Bác Hồ vĩ đại, 
Đảng anh minh”, “Nhớ Bác”, “Xuân 
đến”...; CTV Nhữ Mai Hồng có bài thơ 
“Khúc võng luân”, CTV Trịnh Minh 
Thuyết có bài thơ “Nhớ thời”, “La đà 
tình xuân”; CTV Nguyễn Gia Long có 
bài “Sự tích gắn liền với bánh chưng, 
bánh dày”; CTV Ngô Văn Mãn có bài 
thơ “Mừng xuân Ất Tỵ”; CTV Lê Hứa 
Huyền Trân có truyện ngắn “Sự khác 
biệt”…

 Trong tuần, các CTV trong tỉnh gửi 
cộng tác nhiều tin, bài thời sự thuộc 
các lĩnh vực, trong đó CTV Thanh 
Huyền có tin: Huyện Kiến Xương - tổng 
giá trị cứu trợ xã hội và trợ giúp nhân 
đạo năm 2024 đạt 3,655 tỷ đồng; CTV 
Tạ Xuân Sinh có tin: Công an huyện 
Hưng Hà, Công an xã Đoan Hùng phối 
hợp với Trường Tiểu học và THCS Vũ 
Thị Thục tổ chức chuyên đề “Tuyên 
truyền, phổ biến các quy định của 
pháp luật về giao thông đường bộ; 
phòng cháy, chữa cháy; quản lý, sử 
dụng vũ khí, vật liệu nổ, công cụ hỗ 
trợ và pháo” cho hơn 800 học sinh 
và cán bộ, giáo viên nhà trường; CTV 

Lương Thế Lộc có tin: Ban Thường 
trực Ủy ban MTTQ tỉnh ban hành kế 
hoạch phối hợp vận động, hỗ trợ chăm 
lo tết cho hộ nghèo, hộ cận nghèo, hộ 
có hoàn cảnh khó khăn nhân dịp tết 
Nguyên đán Ất Tỵ 2025; CTV Trần 
Hiền có tin: Huyện Tiền Hải khai mạc 
lớp bồi dưỡng nhận thức về Đảng cho 
hơn 100 đoàn viên ưu tú trước khi lên 
đường nhập ngũ năm 2025…

Thời gian tới, đề nghị các CTV 
tiếp tục tập trung phản ánh các chủ 
đề: Truyền thống, lịch sử vẻ vang của 
Đảng, kết quả, thành tựu đạt được 
trong công tác xây dựng, chỉnh đốn 
Đảng và hệ thống chính trị, các hoạt 
động kỷ niệm 95 năm ngày thành lập 
Đảng Cộng sản Việt Nam (3/2/1930 - 
3/2/2025); việc tổng kết Nghị quyết số 
18-NQ/TW của Ban Chấp hành Trung 
ương Đảng khóa XII “Một số vấn đề 
về tiếp tục đổi mới, sắp xếp tổ chức bộ 
máy của hệ thống chính trị tinh gọn, 
hoạt động hiệu lực, hiệu quả”; việc 
nghiên cứu, quán triệt, tuyên truyền 
và triển khai thực hiện chuyên đề năm 
2025 “Học tập và làm theo tư tưởng, 
đạo đức, phong cách Hồ Chí Minh, 
phát huy sức mạnh đại đoàn kết toàn 
dân, xây dựng Đảng bộ và hệ thống 
chính trị trong sạch, vững mạnh trong 
kỷ nguyên vươn mình của dân tộc”; 
công tác chuẩn bị và tổ chức đại hội 
đảng bộ các cấp nhiệm kỳ 2025 - 2030 
tiến tới Đại hội đại biểu toàn quốc lần 
thứ XIV của Đảng; việc tổ chức đón 

tết Nguyên đán Ất Tỵ 2025 và những 
giá trị văn hóa truyền thống, phong 
tục, tập quán tốt đẹp của dân tộc; việc 
chấp hành pháp luật về an toàn giao 
thông, phòng, chống cháy, nổ, thực 
hiện Luật Quản lý, sử dụng vũ khí, vật 
liệu nổ và công cụ hỗ trợ, Nghị định số 
137/2020/NĐ-CP về quản lý, sử dụng 
pháo; công tác vệ sinh môi trường, an 
toàn thực phẩm, bình ổn giá dịp tết; 
việc sản xuất, cung ứng hàng hóa, dịch 
vụ đáp ứng nhu cầu tết; hoạt động văn 
hóa, văn nghệ, thể thao...

Tin, bài của các bạn gửi về cộng tác 
đã, đang được biên tập, chọn đăng trên 
Báo Thái Bình điện tử (baothaibinh.
com.vn) và báo in Báo Thái Bình. Ban 
biên tập Báo Thái Bình trân trọng cảm 
ơn sự nhiệt tình cộng tác của các bạn 
và mong các bạn tiếp tục cộng tác 
thường xuyên.

Tin, bài gửi về cộng tác đề nghị các 
bạn ghi rõ họ tên, địa chỉ và số điện 
thoại liên lạc. Mỗi tin, bài gửi về cộng 
tác, đề nghị gửi kèm 1 - 3 ảnh cùng nội 
dung, có chú thích đầy đủ. Tin, bài thời 
sự, đề nghị các bạn gửi kịp thời trong 
ngày để đáp ứng nhu cầu của bạn đọc.

Tin, bài, ảnh cộng tác của các bạn 
gửi về địa chỉ: Tòa soạn Báo Thái Bình, 
số 126, phố Lê Lợi, thành phố Thái 
Bình, tỉnh Thái Bình hoặc hòm thư 
điện tử: tsbaothaibinh@gmail.com.

Trân trọng!

Mật và túi mật có vai trò gì trong cơ thể?
Các biểu hiện cần nghĩ ngay đến bệnh gan mật

(còn nữa)

Hình minh họaHình minh họa

A - MẬT, TÚI MẬT VÀ VAI TRÒ CỦA 
CHÚNG

Mật bao gồm dịch mật, túi mật và ống 
dẫn mật. Dịch mật được tiết ra từ gan, trữ 
vào túi mật rồi theo đường ống mật chủ 
đổ xuống tá tụy, tham gia vào quá trình 
tiêu hóa. 

1 - TÚI MẬT
a) Túi mật có hình quả lê, màu xanh 

xám, nằm ở phần trên bên phải bụng, 
ngay dưới gan, sau bờ sườn phải. Ở người 
trưởng thành, túi mật có chiều dài từ 7 - 
10cm, đường kính 4cm (ở trạng thái căng 
đầy mật). Túi mật có thể chứa đến 50ml 
dịch mật.

b) Quy trình trữ mật trong túi mật.
+ Túi mật là một bộ phận rất quan 

trọng của cơ thể, là nơi dự trữ mật do gan 
bài tiết ra. Khi ăn uống, túi mật sẽ co bóp 
để đẩy dịch mật qua ống mật chủ vào tá 
tràng rồi xuống ruột non giúp tiêu hóa 
thức ăn. Khi không ăn, dịch mật tiết ra sẽ 
được tích lại trong túi mật.

+ Túi mật có nhiệm vụ tích trữ và cô 
đặc mật. Niêm mạc túi mật liên tục hấp 
thu, khiến các thành phần khác của dịch 
mật như muối mật, lecithin, bilirubin, 
cholesterol được cô đặc trong túi mật. 

Thường mật sẽ được cô đặc khoảng 5 
lần hoặc mức độ cô đặc lên tới 12 - 20 
lần. Tuy vậy, túi mật vẫn chỉ đóng vai trò 
phụ, trong một số trường hợp bệnh lý liên 
quan vẫn có thể thực hiện phẫu thuật cắt 
bỏ hoàn toàn túi mật nếu cần thiết.

2 - DỊCH MẬT
- Dịch mật tính mát, vị đắng, có độ pH 

trung tính, hơi kiềm (pH = 7 - 7,6). 
- Dịch mật được bài tiết ở trong tế bào 

gan sau đó dẫn vào túi mật rồi đổ vào tá 
tràng (phía dưới dạ dày), từ đó mật tham 
gia vào quá trình tiêu hóa thức ăn, đặc 
biệt là tiêu hóa chất béo. 

- Mỗi ngày cơ thể tiết ra khoảng 600ml 
- 1 lít dịch mật. Tuy nhiên, sự bài tiết dịch 
mật ở gan còn phụ thuộc vào lượng muối 
mật trong tuần hoàn gan ruột. Lượng 
muối mật càng nhiều thì khả năng bài tiết 
mật của gan càng lớn.

3 - THÀNH PHẦN CỦA DỊCH MẬT
Thành phần của dịch mật là muối mật 

(chiếm 50%) và các thành phần khác như:  
cholesterol, lecithin, bilirubin cũng như 
các chất điện giải.

a) Muối mật: 
+ Muối mật là thành phần quan trọng 

của mật có tác dụng tiêu hóa thức ăn và 

hấp thu các sản phẩm tiêu hóa của lipid 
là acid béo, cholesterol, monoglyceride và 
các lipid ở ruột non.

+ Muối mật đóng vai trò quan trọng cho 
việc hấp thu và vận chuyển các vitamin tan 
trong dầu như A, D, E và K.

+ Mỗi ngày gan bài tiết khoảng 0,5g 
muối mật. 

+ Muối mật không bị mất đi và thường 
được tái hấp thu sau khi đã sử dụng 80 - 
90% sẽ theo máu chuyển về gan và kích 
thích gan sản sinh thêm mật.

b) Cholesterol: 
+ Cholesterol là nguyên liệu chính để 

sản xuất ra muối mật. 
+ Cholesterol có đặc tính không tan 

trong nước nhưng được nhũ hóa bởi 
lecithin và muối mật để ngăn cản sự kết 
tủa của nó. 

+ Lượng cholesterol có trong mật sẽ 
phụ thuộc vào lượng (dầu, mỡ) ăn vào 
hàng ngày. Do đó, nếu ta ăn quá nhiều dầu 
mỡ trong một thời gian dài thì có thể có 
nguy cơ dẫn tới sỏi mật.

c) Sắc tố mật: 
+ Sắc tố mật được gan sản xuất từ 

protein hemoglobin trong quá trình tiêu 
hủy hồng cầu ở gan. Chất stercobilin có 
trong sắc tố mật sẽ nhuộm vàng phân và 
những chất dịch chứa nó. Điều này lý giải 
vì sao phân ở đại tràng, bình thường có 
màu vàng; nhưng khi sắc tố mật bị ứ lại, 
không xuống được ruột do tắc mật, xơ gan 
hay bệnh lý nào khác... thì sẽ khiến phân 
mất màu vàng (phân bệch màu).
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Trung tuần tháng 12/2024,  ông Đỗ 
Văn Tám, thôn Lũ Phong, xã Ái 
Quốc (Tiền Hải) cùng nhiều người 

dân trong xã đến làm thủ tục cấp thẻ căn 
cước (trước đây là thẻ căn cước công dân) 
tại trụ sở UBND xã. Nhờ được cán bộ công 
an hỗ trợ tận tình nên chỉ sau 15 phút ông 
đã hoàn thiện toàn bộ các thủ tục và chỉ 
đợi ngày nhận thẻ căn cước mới. Ông Tám 
chia sẻ: Ái Quốc là xã mới được thành lập 
trên cơ sở sáp nhập xã Tây Phong và xã 
Tây Tiến; theo đó, người dân cần thay đổi 
một số giấy tờ cá nhân để phù hợp với tên 
xã mới. Được tổ lưu động của Công an 
huyện về địa phương hỗ trợ cấp thẻ căn 
cước, bà con rất phấn khởi vì tiết kiệm 
thời gian. Chúng tôi mong các cơ quan, 
đơn vị tiếp tục hỗ trợ nhân dân nhanh 
chóng hoàn thiện các loại giấy tờ khác 
theo tên đơn vị hành chính mới, bảo đảm 
quyền lợi, nghĩa vụ của người dân khi cần 
sử dụng giấy tờ tùy thân.

Cấp thẻ căn cước tại xã Ái Quốc nằm 
trong chiến dịch cấp thẻ căn cước lưu động 
do Công an huyện Tiền Hải tổ chức tại cơ 
sở đã tạo điều kiện thuận lợi cho người 

dân khi thực hiện các thủ tục hành chính. 
Cùng với chuẩn bị tốt các điều kiện về cơ 
sở vật chất, tổ lưu động mời công dân đến 
thu nhận hồ sơ theo từng khung giờ bảo 
đảm khoa học, hợp lý, tránh tình trạng 
phải chờ đợi lâu; hướng dẫn cụ thể về quy 
trình, thủ tục, lệ phí để người dân biết; 
phát số, thông báo thứ tự, bố trí chỗ ngồi, 
tạo mọi điều kiện thuận lợi và sự hài lòng 
cho công dân. Thượng tá Nguyễn Tiến Tới, 
Phó Trưởng Công an huyện Tiền Hải cho 
biết: Thời gian qua, Công an huyện phối 
hợp với các ngành, địa phương đẩy mạnh 
tuyên truyền nhằm nâng cao nhận thức, 
ý thức trách nhiệm của người dân trong 
thực hiện Đề án 06 và chuyển đổi số; tham 
mưu đầu tư hạ tầng kỹ thuật, bảo đảm an 
toàn thông tin, kết nối dữ liệu thông suốt; 
hướng dẫn, hỗ trợ người dân sử dụng dịch 
vụ công trực tuyến giải quyết các thủ tục 
hành chính với tỷ lệ đạt 93,3%. Cùng với 
đó, Công an huyện đã hoàn thiện hệ sinh 
thái phục vụ kết nối, khai thác, bổ sung 
làm giàu dữ liệu dân cư; thực hiện tốt việc 
cấp thẻ căn cước công dân, thẻ căn cước, 
tài khoản định danh điện tử; phối hợp với 

các ngành đẩy mạnh chi trả lương hưu, 
chi trả an sinh, trợ cấp bảo hiểm xã hội 
không dùng tiền mặt… Tiền Hải cũng là 
địa phương đầu tiên của tỉnh hoàn thành 
số hóa 119.517 dữ liệu hộ tịch trong thời 
gian 15 ngày.

Số hóa dữ liệu hộ tịch cũng là điểm 
nhấn thể hiện sự bứt phá, tăng tốc của 
Thái Bình trong thực hiện Đề án 06 trong 
năm 2024. Đến ngày 21/12/2024, 100% 
các huyện, thành phố đã hoàn thành 
việc nhập dữ liệu hộ tịch trên cơ sở dữ 
liệu quốc gia về dân cư. Ông Đoàn Mạnh 
Huân, Phó Giám đốc Sở Tư pháp khẳng 
định: Kết quả này được coi là kỳ tích, bởi 
ban đầu ngành tư pháp dự kiến với số 
lượng hồ sơ lớn như vậy phải mất nhiều 
năm, tốn kinh phí hàng chục tỷ đồng mới 
có thể hoàn thành được. Tuy nhiên, với sự 
chỉ đạo sâu sát của các đồng chí lãnh đạo 
tỉnh, quyết tâm cao của ngành tư pháp 
cùng với hỗ trợ về thiết bị của ngành công 
an và sự quyết liệt của chính quyền từ 
cấp huyện tới cấp xã, chỉ trong 19 ngày 
Thái Bình đã hoàn thành số hóa gần 1,3 
triệu dữ liệu hộ tịch. Đặc biệt, các địa 

Quyết liệt 
THỰC HIỆN ĐỀ ÁN 06
Liên tiếp mở các đợt cao điểm, làm việc ngày đêm bảo đảm hoàn thành các mục tiêu Đề án 06 

đã khẳng định quyết tâm của cả hệ thống chính trị và lực lượng chức năng tỉnh Thái Bình trong 
việc thực hiện chiến lược chuyển đổi số. Nỗ lực ấy từng bước tạo ra những điểm sáng, góp phần 
hình thành xã hội số, công dân số.

phương đã huy động cả hệ thống chính 
trị vào cuộc, có sự tham gia tích cực của 
đội ngũ giáo viên, đoàn viên, thanh niên 
chia thành nhiều tổ, nhiều ca trực làm 
việc không kể ngày đêm để hoàn thành 
số hóa dữ liệu hộ tịch. Trong những ngày 
diễn ra chiến dịch, ngành tư pháp thành 
lập 8 nhóm zalo liên tục cập nhật tình 
hình, phân công cán bộ bám cơ sở sẵn 
sàng hỗ trợ về chuyên môn và tháo gỡ các 
khó khăn, vướng mắc. Việc số hóa dữ liệu 
hộ tịch đã tiết kiệm không gian, chi phí, 
nguồn nhân lực vì không phải lưu trữ số 
lượng lớn hồ sơ giấy; đồng thời truy xuất 
dữ liệu điện tử dễ dàng, nhanh chóng, 
không tốn nhiều thời gian tìm hồ sơ gốc, 
từ đó giảm thời gian giải quyết các thủ tục 
hành chính cho người dân.

Theo Đại tá Vũ Mạnh Hà, Phó Giám 
đốc Công an tỉnh: Với vai trò cơ quan 
thường trực, Công an tỉnh đã tham mưu 
Tỉnh ủy, UBND tỉnh, Tổ công tác Đề án 06 
của tỉnh ban hành nhiều chủ trương, định 
hướng, hoàn thiện thể chế, tạo hành lang 
pháp lý thuận lợi thực hiện Đề án 06. Tổ 
chức các “chiến dịch” ra quân ngày đêm 
hỗ trợ cấp thẻ căn cước công dân, thẻ căn 
cước, tài khoản định danh điện tử với tinh 
thần “làm hết việc chứ không làm hết giờ” 
để “không ai bị bỏ lại phía sau”. Đến nay, 
Công an tỉnh đã cấp 1,6 triệu thẻ căn cước 
công dân, thẻ căn cước, đạt 100% công 
dân đủ điều kiện; kích hoạt trên 1,2 triệu 
tài khoản định danh điện tử, đạt 80% dân 
số trên 14 tuổi. Ngành công an đã tổ chức 
làm sạch dữ liệu dân cư bảo đảm “đủ, 
sạch, sống” và được ứng dụng mạnh mẽ 
trong các mặt của đời sống xã hội, là “chìa 
khóa” để hỗ trợ người dân tham gia dịch 
vụ công trực tuyến. Tỷ lệ người dân nộp 
thủ tục hành chính qua dịch vụ công trực 
tuyến tăng từ 60% năm 2022 lên 86,94% 
năm 2024; qua đó giúp giảm giấy tờ công 
dân, giảm chi phí đi lại, in ấn tài liệu, tiết 
kiệm cho người dân và Nhà nước hàng 
trăm tỷ đồng. Toàn tỉnh có trên 2 triệu 
lượt người sử dụng thẻ căn cước công 
dân, thẻ căn cước trong khám chữa bệnh; 
32/32 bệnh viện, 741/741 cơ sở giáo dục 
thực hiện thanh toán viện phí, thu học 
phí không dùng tiền mặt; đã tích hợp trên 
310.000 thẻ bảo hiểm y tế, 257.000 sổ 
sức khỏe điện tử. Việc kết nối cơ sở dữ 
liệu quốc gia về dân cư với các sở, ngành, 
UBND cấp huyện, cấp xã để khai thác, tra 
cứu thông tin dân cư đã giúp giảm giấy tờ 
công dân với hàng trăm nghìn lượt truy 
cập mỗi ngày.

Với sự quyết liệt trong chỉ đạo, đồng 
bộ trong thực hiện Đề án 06, Thái Bình đã 
đạt được những kết quả bước đầu tích cực, 
được người dân, doanh nghiệp đồng tình, 
ủng hộ, đánh giá cao. Qua đó góp phần 
thay đổi phương thức quản lý và nâng cao 
chất lượng, hiệu quả trong quản lý công 
dân; tiết kiệm thời gian, công sức, kinh 
phí; tạo nền tảng quan trọng để tiếp tục 
triển khai dịch vụ công trực tuyến phục 
vụ người dân, doanh nghiệp tốt hơn, góp 
phần phát triển kinh tế - xã hội của tỉnh, 
đẩy mạnh phát triển Chính phủ số, kinh 
tế số, xã hội số.

QUỲNH LƯU

Lực lượng công an hỗ trợ người dân thực hiện thủ tục cấp thẻ căn cước tại Trung tâm Phục vụ hành chính công tỉnh.


